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Ansékan folkhdlsobidrag Dnr:

Frivilliga organisationer har mgjlighet att soka bidrag fran Vasterbottens |&ns landsting for
att framja folkhélsan. Bade lansorganisationer och mindre foreningar kan soka pengar for
sitt férebyggande arbete.

Det férebyggande arbetet ska utga fran nagot/nagra av de 11 nationella folkhalsomalen
och landstingets tolfte om psykisk halsa.

| ansdkan dnskas svar pa foljande fragor:
o Vad ska ni gora?
o Varfér vill ni gora det?
o Vilka ar er malgrupp?
o Vilka folkhalsomal anknyter ni till?
o Vilka andra samarbetsparier finns? (studieférbund, kommun, annan
organisation).

Beslut om beviljat bidrag

Inkomna ansékningar bereds av Samverkansndmnden som beslutar om fordelning av
medel vid sitt mote. Darefter skickas beslut ut till respektive organisation.
Uppfdljning

Skriftlig redovisning om genomforda insatser skickas in till Vasterbottens lans landsting
senast 30 april ndstkommande ar (om inte annat dverenskommits).

En gemensam frivilligdag initieras av landstinget och varje ar inbjuds ett antal féreningar
som erhallit finansiellt stod for foregaende ar att redovisa sitt arbete for berdrda politiker,
tignsteman samt varandra.

Ar det nagot ni funderar dver hor garna av er till annelie.bygden@vll.se 0950-394 65,
annsofi.arenholm@vll.se 090-785 70 78 eller anna.lofagren@uvll.se 0910-77 46 75

Kem ihag att fylla i alla uppgifter!

Anstkan inlamnas senast fredagen den 30 september.




V VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING INBJUDAN 3(5)

.............................................................................................................. Er’] ¢

5 P
................................................................................................................. oy
............................................................................................................. PQ%%
Malgrupp /\C )
......................................................................................................................................... 1
Tidplan /%
......................................................................................................................................... [
Vilka nationella MAIOMIAdEN DErOIS7. ... riierereeereeaieeeisansnassressrsssssssesesesesssssnssansssanes

Hur foljer ni upp ert arbete?
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Kryssa i de pastaenden som stammer med er férening:

Féreningen har en demokratisk uppbyggnad Ja [} Nej (I
Foéreningen har en styrelse med minst tre medlemmar Ja Q’ Nej []
Féreningen har revisor/revisorer som granskar féreningen JaE Nej [
Ansékan avser INTE partipolitiska eller religidsa aktiviteter Ja IEL Nej O

Foreningen har redovisat eventuella tidigare beviljade bidrag JQ\E[ Nej (1

Foreningen har tagit del av gallande riktlinjer for folkhalsobidrag Ja‘El Nej (1

Kontaktuppgifter:

Namn.......: M D\ﬂ/ AN \'\L\/&JBCS(U‘“LM\N\G bu ....................

Jag intygar pa heder och samvete att ldimnade uppgifter i ansékan &r riktiga

Ansdkan inlamnas senast 30 september

Via mail till:
landstinget@vll.se
Mark ansokan "Folkhalsobidrag”

Via post:

Vésterbottens lans landsting
Diariet

Kdéksvagen 11

901 89 Umea



Ungas uppvaxtvillkor

Beskrivning- Vad ska goras?

Var tanke ar att vi skall anordna ett lager med olika aktiviteter till ungdomar déar huvudamnet som
kommer att beréras &r ”"Barn och ungas uppvaxtvillkor” och som dé ar det tredje malomradet inom
de 11 nationella malomradena inom folkhillsomyndigheten.

Vi avser att fokusera pa aktiviteter i form av féreldsningar samt fysiska aktiviteter som stéirker bilden
for barnens eller ungdomarnas forhallanden vad avser miljon hemma i férsta hand men dven i miljén
i skolan.

Vi inom féreningen menar pa att var satsning kommer att ge positiva effekter langsiktigt da vi skapar
ett medvetande hos de olika ungdomarna som kommer komma pa denna aktivitet om hur ett
fungerande forhallande i hemmet kommer att ge positiva resultat bade hemma och utanfér hemmet
vilket sjalvklart spelar stor roll pd ungdomens halsa bade kartsiktigt och langsiktigt.

+

Vi menar dessutom att uppvéxten hemma och pa skolan dven spelar roll fér barnet framtid och hur
barnet viljer att ga vidare i sina studier. | manga fall hinder det att barnet ej fatt sin chans att
fullgdra sin skol, eller gymnasiegang pga. Dalig miljo hemma eller i skolan vilket paverkat
barnens/ungdomarnas halsa negativt, vilket dven far en negativ konsekvens pa samhillet senare.

Varfor vi valt just att bedriva detta genom en lager aktivitet &r for att vi sett den korta positiva
foljden av vara aktiviteter som vi tidigare gjort och genomfért. Vi menat pa att vi sjalvklart vickt
nagra tankar hos de ungdomar som varit med oss pa ligren och samtidigt fatt positiv feedback pa
den typen av aktivitet. Med hjdip av folkhalsobidraget for ar 2015 lyckades vi genomféra ett extremt
bra och lyckat lager som behandlade dmnet tobak ach droger. Vi ir sikra pa att detta ndgon gang
kommer ge en frukt av det lilla fré:et som vi planterar i ungdomarnas tankar. Vi hoppas sjéalvklart
dven se den langa positiva foljden for aktiviteterna lingre fram i tiden.

Malsdttning

Har vi lyckats genom var aktivitet att hejda en enda ungdom fran att i framtiden missbruka alkohol
och droger sa anser vi att vi natt en stor del av var malsittning. Lyckas vi med att hejda fler sa har vi
dverskridit vart mal. Det samma vad géller barnens uppvéxtvillkor, lyckas vi med att stédja ett barn
eller en ungdom genom hens uppvéxt och stddja personens personlighet hemma eller i skolan s
anser vi att var méalséttning har uppfyllts. Lyckas vi med flera ar det bara ett plus enligt var mening.

Malgrupp.

Barn och ungdomar, 10 - 25 ar

Tidsplan.

Sommaren 2016, fast datum ej bokat &n, géller bdda projekten.






Vilka nationella malomraden berors?

1. Delaktighet och inflytande i samhallet
2. Ekonomiska och sociala forutsédttningar
3. Barn och ungas uppvaxtvillkor

9. Fysisk aktivitet

Hur foljer ni upp ert arbete?

Genom regelbundna reflektioner under lagret samt en alimén reflektion efter lagret.
En utvdrdering av hela projektet som en avslutning.

Samverkan med/sammarbetspartners

inga speciella, ett projekt som genomfors pa egen hand.

Bidrag fran andra aktorer?

Vi avser att dven séka finansiering fran Umea Kommun for att genomfora lagret, dock inget klart &n
da deras ansokningsperiod I6per ut i bdrjan av nésta ar.

Ekonomisk kalkyl

Intdkter Kronor Kostnader Kronor

VLL Folkhéalsobidrag 38000 Foreldasare 3500

Lageravgift 4000 Hyra Lager 7000
Mat, Fika etc 18000

Aktiviteter, redskap 4000

Ovriga kostnader 9 500

Summa 42000 Summa 42000







