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Ansdkan om Folkhalsobidrag for 2017

Utveckling av samarbete mellan HjirtLungs Liins- och Lokalféreningar i Viisterbotten och
Primérvarden mfl

Bakgrund och organisation

Riksforbundet HjdrtLung arbetar for att forbattra villkoren for alla som insjuknat i ndgon hjért eller
lungsjukdom och deras anhdriga samt de personer som befinner sig i riskzonen for att drabbas.
Riksforbundet HjartLung &r en demokratiskt uppbyggd organisation som bygger pé aktiva lokala
foreningsverksamheter.

Linsforeningen i respektive ldn har en samordnande funktion for lokalféreningarna.

[ Visterbotten finns det idag tio lokalforeningar, Dorotea, Jorn, Lycksele, Norsj6-Mala, Skelleftea,
Storuman, Umea, Vilhelmina, Vindeln och Asele. Dessa foreningar har tillsammans ca 3000
medlemmar idag. Varje lokalforening arbetar hélsofrdimjande och vill dédrfor engagera ménniskor pa
den egna orten att delta i HjdrtLungs verksamhet.

Syfte med samarbete

Syftet med samarbetet dr att HjartLungs Lans- och Lokalf6reningar i Visterbotten och
primérvarden ska 6ka majligheten for personer i lidnet att bla delta i hjért- och lungskolan och
dérigenom bli medvetna om vilka riskfaktorer de bor fordndra for att minska risken for hjért- och
lungsjukdomar.

Mil med samarbetet

Milet med samarbetet &r att finna ett gott samarbete sa att s& ménga personer som mdjligt slussas
over till HjdrtLungs verksamhet i lokalforeningarna. Darigenom ges méjlighet att fler personer i
Visterbotten far 6kad kdnnedom om riskfaktorer for hjirt- och lungsjukdomar och om hur man
sjdlv kan péverka sin livsstil genom adekvat information, stéd och motivation till att foréindra sin
livsstil. En sundare livsstil ger ett langre och friskare liv.

Aktiviteter som ger en social gemenskap och som dessutom kan forebygga psykisk ohiilsa.
Riksforbundet HjédrtLung har en kampanj: Ljuset pa! Fokus 4r p4 de dolda folksjukdomarna
formaksflimmer, hjartsvikt och KOL samt Kinn pulsen, kénn din puls och minska risken for stroke.
Information om dessa satsningar skall ske bade i Lans- och lokal-féreningar.

Detta vill vi gora

Utifran folkhélsomalen vill vi tillsammans med Hilsocentraler utveckla ett samarbete for att sprida
information om livsstilsférdandringar, samt dven informera om att leva med hjért- och
lungsjukdomar. Vi vill att fler personer i Vésterbotten ska fa kinnedom om véra aktiviteter och att
fler skall delta i HjirtLungs verksamhet. Forslagsvis genom ett 6kat samarbete med Hilsocentraler,
dar personal pa respektive Halsocentral kan hdnvisa patienter till vir verksamhet. Vi vill fortsétta
utveckla och bredda verksamheten 6ver hela Visterbottens ldn. Verksamheten kommer att anpassas
efter varje lokalférenings mdjlighet pa orten. Ett samarbete mellan foreningen pa orten och
Hilsocentralen kan tex vara spirometritest.

En snabb lungfunktionstest har erbjudits pa flera orter i ldnet i samarbete med KOL-skoterskor.
Flera fall med déliga virden har upptéckts vid dessa undersékningar. De har fatt radet att soka
Hélsocentralen for att ta en spirometritest. Fortsdttningsvis kommer denna typ av gratis
undersdkning att genomforas i Lansforeningens regi och dir mojlighet finns, dven tillsammans med
Hilsocentraler.

Vi vill dven utveckla kontakter med andra organisationer som arbetar med hilsofrdmjande
aktiviteter. Vi erbjuder allménheten och andra organisationers medlemmar att delta i vér



verksamhet. Vara aktiviteter for medlemmar dr subventionerade och ibland helt avgiftsfria. Genom
att tidigt uppmérksamma livsstilsrelaterade beteenden som inverkar menligt pa hélsan sa forbittras
livskvaliteten pa lidngre sikt. Vara lokalf6reningar &r positivt instéllda till att ta emot patienter som
fatt “fysisk aktivitet pa recept” (FAR). Vi arbetar pa att komma igdng med flera grupper gillande
fysisk aktivitet, sa att utbudet blir &nnu bredare. De som tidigare varit inaktiva kanske vdgar komma
med i ldttare fysisk aktivitet for att sedan prova sig vidare till det som kraver lite mera.

Ambitionen &r bland annat att starta flera qigong-grupper. I dessa grupper trénas bland annat
balansen, vilket dr viktigt for att undvika fall. Att starta och stimulera bildandet av gi-grupper ”ga
for hdlsan™ med regelbundna ga-tider varje vecka i vara lokalféreningar dr ocksa en ambition. Bra
motion inklusive social gemenskap. Detta som komplement till sittgympa och vanlig golvgympa.

Att utbilda och skapa dnnu flera alternativ till medlemmar och allménhet gillande forebyggande
atgéarder och fysisk aktivitet planeras som sittyoga och dansa loss (rorelser till musik).

Lansforeningen och alla lokalforeningar arbetar med att stimulera till deltagande i olika gympa-
grupper samt dven prova handikapp-ridning dér saddant utbud finns.

Varje lokalférening har ocksd ménga sammankomster som studiecirklar, resor och trevliga
medlemstréffar. I denna gemenskap méter man personer som kan delge utifran egen erfarenhet.
Manga av vara medlemmar uttrycker ofta ensamhet och trékiga dagar, om de inte hade vér
verksambhet att ga till. Manga studier visar pa vikten av social gemenskap for att férebygga psykisk
ohélsa och bibehdlla en god hilsa.

Vara foreningar erbjuder ocksa utbildning i Hjart-lung-rdddning. Lokalforeningarna gor och har
gjort satsningar for att utplacera hjértstartare och utbilda ansvariga personer i samband med detta.
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Ulla Frank
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Inlimnas senast 30 september i 2 exemplar (varav ett original)

Till

Visterbottens lins landsting
Diariet

901 89 Umed

Linsorganisation/motsvarande Hjirt- och Lungsjukas Liinsforening i Visterbotten ........ccooerioiccincncncnicnens

Mindre fOrening. .o coomasaiamamimensi i i s

Foreningen &r registrerad hos Skatteverket.

Adress c/o Ulla Frank, Sven DUvas VAZ 5.......ooveeieeciiiciincesssiisnesssescsnmssssssssssesssnsssnssssasssmssssssssns
Postnummer...921 32........ccovvecneee.. Ort L Lycksele..iniiciinnnciinnrenaas
Postairn... 2900 T L mmnnmsnssmonsmmmsrvssssesionamisnssansonysnssiasnnssssoianssapisarnis

Telefon...070-564 03 31.cirieirecereeeereeriereeceesremeeeeeecceeesesmssases cermssasas sesssrasassanen

UPPDRAGETS NAMN - beskrivning (se baksidan)

cive A B AT, s cavmonnsumsis smminin vasis oo v swAa 4o v oSSR A R A SR B S ST S

Sokt 200.000.......ccccscevnrervneeennne. KrONDOT

ANSVARIG
Do) Ve G113 F B B0 1] 00T 0 00 721 [La [ T TR R,
i =] (] 1) s R SR RS

Mobiltelefon...070=564. 03 F L. isivavm sressns vavssan s v s s s sve s sansasinsas

" 7
Datum..2016-09-21 Namnundersknﬁ%z/{;?%(/




BESKRIVNING (sammandrag)

Vad ska géras

Forebyggande och hélsofrimjande verksamhet, information, trygghet och social gemenskap.

Ge information, vira medlemmar anser att de far for lite information om sina sjukdomar och riskfaktorer vid kontakter
med sjukvarden

Sprida information om riskfaktorer och erbjuda hjilp att foréndra livsstilen genom att erbjuda deltagande i foreldsningar
och gruppaktiviteter i vara lokalforeningar. I denna gemenskap méter man personer som kan delge utifrdn egen
erfarenhet.

Utbilda och skapa flera alternativ till medlemmar och allminhet gillande férebyggande atgirder och fysisk aktivitet, bla
gigong, yoga och dansa loss (rérelser till musik)

Starta och stimulera bildandet av gd-grupper "ga for hiilsan” med regelbundna gé-tider varje vecka i vira
lokalforeningar. Bra motion inklusive social gemenskap. Detta som ett komplement till sittgympa och vanlig
golvgympa.

Erbjuda snabb lungfunktionstest vid vissa utitriktade aktiviteter och blodtryckstagning vid andra utdtriktade aktiviteter.

Milgrupp
Hjéart- och lungsjuka, anhoriga samt allmENNeten .......ccc.coiiieeiieiie ettt ese et emestems s emesnenssrsarenssnenssns

Tidplan
fortlspande under aret..................

Vilka nationella mlomraden berrs? 1,6,9, 10,11, 12, it

Hur f6ljer ni upp ert arbete?
GO B e s o T o s B b e s e nras s

Samverkan med/samarbetspartners
ABF, hilsocentraler, sjukstugor, sjukhus, folktandvard och kommuner i bla hilsoveckor

Bidrag fran andra aktdrer? (kommuner, stiftelser etc.)

Inte SOkt fran anfat AL s sy s it s i isss

Ekonomisk kalkyl

Intékter Kronor Kostnader Kronor
Lokalkostnader 20.000
Resor, arvoden 30.000
Foreldsningar 20.000
Material 30.000
Marknadsforing 50.000
Utbildning/fortbildning 50.000

Summa Summa 200.000




Kryssa i de pastaenden som stdmmer med er férening:

Féreningen har en demokratisk uppbyggnad Ja
Foéreningen har en styrelse med minst tre medlemmar Ja
Féreningen har revisor/revisorer som granskar féreningen Ja
Ansdkan avser INTE partipolitiska eller religitsa aktiviteter Ja
Foreningen har redovisat eventuella tidigare beviljade bidrag Ja
Foéreningen har tagit del av géllande riktlinjer fér folkhdlsobidrag Ja
Kontaktuppgifter:

Namn Ulla Frank

Telefon 070-564 03 31
Mobiltelefon 070-564 03 31
e-mail ulla.frank@brinet.nu

Jag intygar pa heder och samvete att limnade uppgifter i ansékan ar riktiga

.........................................................

amnunderskrift

Ansdkan inlamnas senast 30 september
Via mail till:

Mark ansékan "Folkhalsobidrag”
Via post:

Véasterbottens lans landsting
Diariet

Koksvagen 11

901 89 Umea



