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PFolkhilsouppdrag 2016 Dnr:

Hjarnskadeforbundet Hjirnkraft i Visterbottens lin
Kontaktperson: Gun Ingvarsson, sekreterare
E-post:gunelisabet48@hotmail.se Mobil:070-570 86 06

Till Visterbottens ldns landsting (landstinget@vll.se)
Begdran om att 6verskjuta Folkhidlsouppdrag 2016 till 2017
Kopia foreningarnas styrelser, arbetsgruppen och annsofi.grenholm@vll.se

Foreningen har under aret byggt upp ett natverk foér samverkan, genomforande,
uppfoéljning och fortlevnad av den halsoframjande aktivitet som ska erbjudas
personer med forvarvad hjarnskada och deras anhdriga/ ndrstaende. En
maotesplats med internat pa Saxnédsgarden som erbjuder malgruppen méjlighet
att nd god halsa pa lika villkor.

Samverkansprocessen startade genast efter foreningen fatt beslutet om

erhallet Folkhalsouppdrag 2016. Hjdrnskadeférbundet Hjarnkraft i Vasterbottens
lan beviljades 20000 kronor. Inga medel har anvints. [ texten nedan skrivs
Hjarnkraft nar féreningen omnamns. Arbetsgrupp och resursgrupp formades.
NEUROférbundet Vasterbotten och Hjarnkraft forankrade samarbetet i sina
styrelser och en forsta traff genomfordes for att hitta strategier for fortsatt
samarbete och aktuell forskning. Malet ar en sammanhingande och tillginglig
period i naturndra miljo med tillgdng till &terhdmtning och egen véard/ traning i
hélsoframjande syfte. Tiden hittills har bla behovts till att samla erfarenheter fran
NEUROforbundets lansprojekt Halsa for alla - &ven fér personer med neurologisk
diagnos och Hjdrnkrafts Ma Bra aktiviteter for anhériga samt foreningarnas
anhorigstod i lanet.

Samverkan: NEUROférbundet Vasterbotten ar en viktig resurs och
samverkanspart, dven en forutsattning for uppdragets genomférande. Hjarnkraft
och NEUROférbundet Vasterbotten har, for manga ar sedan, mycket goda
erfarenheter av medlemmars vistelse pa Saxndsgarden. Ledningen dér ser
positivt pa att samverka. Folkbildningen ar en annan méjlighet for uppdraget, i
uppstarten genomférandet av vistelsen pa Saxndsgarden och efterféljande
samarbete.

Arbetsgrupp: Anita Rudolfsson och Gun Ingvarsson Hjarnkraft, Gunilla Janzen
NEUROf6rbundet och Katharina Eriksson ABF Vasterbotten.

Resurspersoner: Harriet Hedlund Landstinget/ folkhdlsopolitiker, Anders Sallnis
Saxndsgdrden/ foretagsledare, Harriet Hedman Hjdrnkraft/ anhorigstédjare,
Jonas Karlsson Hjarnkraft/ egen skada, Anders Jonsson och Marianne Sandstréom
NEUROf6rbundet/ styrelseledamaoter.

Umea 29 september 2016
Styrelsen for Hjdrnskadeforbundet Hjarnkraft i Visterbottens ldn
eu/ Gun Ingvarsson, sekreterare och anhérigstédjare

Folkhédlsouppdrag 2016 - Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft i Vasterbottens lan



