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Hej!

Har kommer ansdkningshandlingar fr Folkhalsobidraget 2017. Vi har som rutin att géra
Verksamhetsplanen och budgeten for nistkommande ar i januari-februari. Detta innebir att jagi
dagsliget endast kan bifoga planen och budgeten for det hir &ret 2016. Den nya budgeten och
verksamhetsplanen for 2017 sétter vi i januari nista ar.

Om mgjligt vill jag ha bekriftelse fran er pa att ansékan har kommit in till er.

Med vénliga hilsningar fran Birgitta Grénlund, ordfsrande for Attention Skellefted
MVH Birgitta Grénlund

Amiralsvigen 24

932 35 Ursviken
Tel: +46 910-30033 Mobil: 070-533 98 23
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V VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING INBJUDAN

Ansdkan folkhdlsobidrag

Frivilliga organisationer har méjlighet att séka bidrag fran Véasterbottens léns landsting fér
att framja folkhalsan. Bade lansorganisationer och mindre féreningar kan stéka pengar for
sitt forebyggande arbete.

Det férebyggande arbetet ska utga fran nagot/nagra av de 11 nationella folkh&lsomalen
och landstingets tolfte om psykisk halsa.

| ansékan dnskas svar pa féljande fragor:
o Vad ska ni goéra?
Varfor vill ni géra det?
Vilka &r er malgrupp?
Vilka folkhalsomal anknyter ni till?
Vilka andra samarbetsparter finns? (studieférbund, kommun, annan
organisation).

O 00O

Beslut om beviljat bidrag

Inkomna ansékningar bereds av Samverkansndmnden som beslutar om fordelning av
medel vid sitt méte, Darefter skickas beslut ut till respektive organisation.
Uppfdljning

Skriftlig redovisning om genomférda insatser skickas in till Vasterbottens l&ns landsting
senast 30 april ndstkommande ar (om inte annat Sverenskommits).

En gemensam frivilligdag initieras av landstinget och varje ar inbjuds ett antal féreningar
som erhéllit finansiellt stod fér féregdende ar att redovisa sitt arbete fér berdrda politiker,
tjansteman samt varandra.

Ar det nagot ni funderar 6ver hér gérna av er till annelie.bygden@vil.se 0950-394 65,
annsofi.grenholm@vll.se 090-785 70 78 eller anna.lofgren@vll.se 0910-77 46 75

Kom ihag att fylla i alla uppgifter!

fr n
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Ansokningsblankett folkhadlsobidrag

Fdéreningens namn  Attention Skelleftea
DL&nsfﬁrening i) Mindre férening
XJ Jag intygar att féreningen &r registrerad hos Skatteverket
Organisationsnummer 802455-1890
Adress Amiralsvagen 24
Postnummer 932 35
Ort Ursviken
Post-/bankgiro 575985-7

Telefon 070-533 98 23

\IIPPDRAGETS NAMN

Skapa motesplatser med aktiviteter fér personer med egen NPF diagnos, narstaende
bch andra som &r intresserade. Sprida information om NPF, natverka.

Skt ....50 794. kronor

BESKRIVNING (sammanfattning)
Vad ska goras

Vi vill fortsétta att satsa pa barn och ungdomar med NPF diagnos att hitta varandra och bryta social isolering.
Det vill vi géra pa olika satt. Vi vill fortsatta att satsa pa att hitta samarbetpartners | andra ideella
idrottsféreningar och inleda ett samarbete, vi har redan i dag inlett dialog med SISU. Att fa barn /ungdomar
med NPF att réra pa sig mer och samtidigt en plats att lara kénna varandra och knyta nya kontakter ar ett
viktigt mal fér oss. Med barnen féljer ocksa féraldrarna/vardnadshavarna och dem nar vi med tréffar samtidigt
som barnen har idrottsaktivitet,

Vi har mérkt att kunskapen brister hos vara medlemmar nar det galler vilka hjalpmedel som man kan ha nytta
av vid NPF. Darfor vill vi bygga upp ett litet hjalpmedelsférrad som man kan komma och prova och lana hem
hjdlpmedlen innan man képer dem. Med ratt hjdlpmedel sa dkar sjélvstandigheten och sjaivfértroendet hos
individen.

Till vara spelcafékvallar som vi har en gang | manaden kommer besdékare allt fran barnfamiljer till ensamma
aldre personer. Till caféet &r alla valkomna aven om man inte &r medlem. Vi anser att det ska finnas
nagonstans att traffas utan krav pa medlemskap och anda fa kontakt med likasinnande. Det ska inte hdnga pa
ekonomiska tillgangar om man ska ha méjlighet att tréffa andra med NPF. Men fér att halla igang med
séllskapsspel sa behéver vi medel att képa in bra spel. Som det &r nu har privatpersoner lanat spel till
féreningen.

P& dessa spelcafékvallar har det kommit upp énskemaél om att anordna ett LAN &ver en helg med
dvernattning. Vi har bérjat titta lite pa hur vi skulle kunna méjliggéra detta. Helst vill vi kunna anordna detta
gratis for vara medlemmar. Har kan vi styra vilka matinkép som vi gér och erbjuda barnen bra och
h&lsosamma alternativ.
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Sedan nagra ar tilloaka bjuder vi in alla medlemmar en dag under héstlovet pa Leos lekland. Under dagen
informerar vi om féreningen och fér dialog med medlemmar om vad de vill att vi gor for aktiviteter.

N&gra ganger per &r gar vi ut och informerar pa skolor, hos myndigheter och p& méssor samt Psykeveckan
om var férening och om olika projekt kring NPF. Det har dessutom genererat fran manga av dessa projekt fina
studiecirkelmaterial. Det kommer ocksa standigt nya bdcker och foldrar kring NPF och vi vill fa vara | framkant
med den senaste informationen. Det tar pa var ekonomi att finansera dessa inkop. Déarfér énskar vi medel att
fa bygga upp ett litet bibliotek som medlemmar kan lana bocker ifran.

Var férening ar valdigt spretig. Vi férvantas anordna aktiviteter fér barn och ungdomar med NPF och deras
syskon, nérstaende och vuxna med egen NPF diagnos. | NPF inryms manga olika funktionsvariationer vilket
ocksd gor att en vuxen aktivitet kan passa en vuxen grupp med en viss funktionsnedséattning men inte en
annan grupp med en annan nedséttning. Vi har som exempel natt ut till en liten grupp unga vuxna som gillar
att handarbeta och som nu traffas regelbundet. Men nér vi tillsammans med TEXAS forsékte samarbeta kring
improvisationsteater sa gick det inget vidare. Vi har &ven | ett litet projekt haft samarbete med ett féretag som
startat lokalt | Skellefted med kérsimulator som férberedelse innan man &r redo att sitta | en kérskolebil, vilket
lockade endel ungdomar och har hjalpt nagon till att ta kérkort vilket inte var méjligt tidigare. Att ha kérkort och
tiligang till egen bil leder I sin tur till storre méjligheter att hitta arbete och en egen inkomst samt att oka sitt
valmaende.

Vi férséker ocksa att en gang per ar bjuda in alla vara medlemmar till en medlemsdag pa badhus. Nytt for | ar
blir att erbjuda tva grupper. En dér det &r ok att det &r hogljutt och stojigt och en grupp fér de som behéver mer
lugn och ro men det innebar ocksa att vi maste hyra ett badhus langre tid. Vi har ocksa provat med att bjuda in
till grilldag | K&ge smabatshamn och det var en uppskattad aktivitet som lockade ca 20 persener.

Under senaste aren har vi samarbetat med Skellefted kommun néar det galler narstaendestéd. Vi har Igang en
nastédendegrupp som traffas en gang per ménad men den &r riktad till de som har unga vuxna/vuxna barn med
NPF. Har &r alla valkomna oavsett om man &r medlem eller inte och man véljer sjalv nar man vill komma.
Tillsammans med Skellefted kommun har vi ocksa haft narstaendeutbildning fér personer som har unga
vuxna/vuxna barn med NPF med olika teman f&r varje traff. Dessa utbildningar har varit véldigt populara att

soka till och det marks att folk behdver traffas och fa mer information kring NPF. Till dessa traffar har vi anvént
oss av bland annat material som riksorganisationen Attention tagit fram.

Malgrupp

Personer fran barn till vuxna med egen NPF diagnos, nérstaende, syskon cch de som &r intresserade av det
som rér NPF.

Tidplan

Vi jobbar redan med manga av ovanstadende delar men vill fortsatta att bredda och férdjupa oss fér att bygga
nya relationer och fa méjlighet att férdjupa de relationer och kontakt som vi fatt med vara medlemmar.

Vilka nationella malomraden berors?

Delaktighet och inflytande i samhallet.

Ekonomiska och sociala férutsattningar

Barn och ungas uppvaxtvillkor

Hélsa i arbetslivet

Miljder och produkter

Halsoframjande halso- och sjukvard

Fysisk aktivitet

Matvanor och livsmedel
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Hur féljer ni upp ert arbete?

Genom vara styrelseméten som vi har en gang per manad samt infér arsmétet.

Samverkan med/samarbetspartners

TExAS, Skellefted kommun och férhoppningsvis ska vi fa nagon idrottsférening som nappar pa samarbete.

Bidrag frédn andra aktorer? (kommuner, stiftelser etc.)

Det &r aktivitetsstod fran Skellefted kommun samt att viss del av medlemsavgiften gar frdn riksorganisationen
attention till var lokalfGrening.

Ekonomisk kalkyl

Intékter Kronor Kostnader Kronor
Medlemsavgift frdn Attention 20.800 |LAN helg 8.000
Riks
Aktivitetstdd fran Skellefted 4.406 [Hidlpmedelsuppbyggnad 15.000
kommun

Utbildningsbidrag frén 1.000 [Biblioteksuppbyggnad 10.000

Skellefted kommun

Sillskapsspel 8.000

Omkostnader vid presentation 12.000
av féreningen

Medlemsaktiviteter 24.000

Summa 26.206 |Summa 77.000
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Kryssa i de pastaenden som stdmmer med er férening:

Féreningen har en demokratisk uppbyggnad

Féreningen har en styrelse med minst tre medlemmar

Féreningen har revisorirevisorer som granskar féreningen

Anstkan avser INTE partipolitiska eller religitsa aktiviteter

Féreningen har redovisat eventuella tidigare beviljade bidrag

Féreningen har tagit del av gallande riktlinjer for folkhélsobidrag

Kontaktuppagifter:

Namn: Birgitta Grénlund.
Telefon: 070-533 98 23
Mobiltelefon: 070-533 98 23

e-mail: Birgitta.gronlund@attention-skelleftea.se

Ja [X]

JalX
JalX

Ja[X¥

Ja X

Ja [X]

Nej [
Nej []
Nej OJ
Nej [J
Nej (J

Nej (1

Jag intygar pa heder och samvete att limnade uppgifter i ansékan ar riktiga

Birgitta Gronlund, ordférande for Attention Skellefted

Namnundemknﬂ SR,

Ansékan inldimnas senast 30 september

Via mail till;
landstinget@vll.se
Mark ansokan "Folkhalsobidrag”

Via post:

Vasterbottens l&ns landsting
Diariet

Koksvagen 11

901 89 Umea
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Mark ansdkan "Folkhalsobidrag”



Verksamhetsplan 2016-2017
Lokalforening Attention, Skelleftea

Under 2016-2017 kommer Lokalférening Attention i Skellefted att ordna ett antal
aktiviteter for sina medlemmar, bade {for barn, ungdomar och vuxna. Vi kommer att
fortsédtta med de aktiviteter som redan startat och som uppskattats av medlemmarna.

For barnfamiljer vill vi fortsétta de uppskattade familjetriffarna pa Leos Lekland. Vi
hoppas kunna genomfora en traff pa varen och en pa hosten. Vi kommer ocksa att
fortsdtta med tréffar pa Bured badhus en gang i halvaret.

Vi samverkar med Skellefted kommun, Stdd och service vad giller anhorigstod och
ordnar anhdrigtriffar en gang i manaden.

I samarbete med Skellefted kommun, St6d och service ger vi ocksa
nirstdendeutbildning, en utbildning dver tid med tre utbildningstillfdllen

Vi fortsitter ocksd med cafékvillar en gng 1 ménaden. Caféet &r en traffpunkt for
personer med egen diagnos och andra som &r nyfiken pa var férening.

Tillsammans med Métesplats TExAS pa Urkraft ordnar vi handarbetstriffar for
ungdomar och vuxna och vi har ocksa startat en teatergrupp for vuxna. Bada dessa
aktiviteter kommer att fortsitta under 2016.

Vi deltar i en liten pilotstudie pa en kérskola, dir vara medlemmar kan testa en
korkortssimulator for att underlétta for sig att ta korkort.

Att né ut till nya medlemmar &r viktigt och detta kommer att ske genom I6pande
aktiviteter under dret, bland annat under psykeveckan och vid externa foreldsningar
som ordnas 1 Skelleftea, dir vi har bokbord och information.

Medlemsbrev skickas ut med oregelbundenhet och nya medlemmar hilsas viilkomna
med ett mail/brev.

Var hemsida uppdateras kontinuerligt for att sprida information till medlemmar, dven
Facebook anvinds flitigt.

Lokalforening Attention Skellefted &r aktiva i olika paverkansgrupper. Olika

skolfragor kring barn i behov av sirskilt stod ska fortsitta att bevakas genom var
representant i FUNKIS och vi kommer ocksa att delta i RAFF, Radet for forebyggande
av funktionshinder samt Tillgéinglighetsgruppen.

Vi samarbetar med andra lokalféreningar, framst genom Foreningarnas Hus.
Foéreningarnas Hus har styrelseméten en gdng per ménad, dér dr var talan viktig. Vi har
en aktiv samverkan med de andra medlemsforeningarna i Foreningarnas hus och
Foreningarnas Hus ér och ska vara var naturliga triffpunkt. Gemensam varfest och
julfest planeras tillsammans for medlemmarna.

Under aret kommer styrelsen i lokalforening Attention att tréffas en gang per manad
med sommaruppehall.

Representanter for styrelsen kommer att delta pd ordférandeseminariet och dven pa
Npf forum.

Arsmote for medlemmar kommer att hallas den 29 februari.






Budget for Attention Skelleftea ar 2015

Intékter

Medlemsavgifter
Aktivitetsstéd kommun
Verksamhetsvidrag
Kom. Utbildningsbidrag
Lanstingsbidrag

Kostnader

Féreningskonto Nordea
Arsméte Attention
Medlemstréffar
Psykeveckan

_Utbildning

olkh&lsouppdrag

Tijejgrupper

"Rebecka” aktiviteten
Ungdomsaktiviteter

( apper o porto
irivsel Styrelsen
Marknadsféring

Resultat

Budget 2015

Budget Utfall Avvikelse
20000kr 21550kr  -1550kr
5 000 kr 8 377 kr -3 377 kr
10 000 kr 10 000 kr 0 kr
2 000 kr 2 000 kr 0 kr
0 kr 0 kr 0kr
37 000 kr 41 927 kr -4 927 kr
1 000 kr 1003 kr -3 kr
2 000 kr
10000 kr  17479kr -7 479 kr
1 000 kr
8 000 kr
20 269 kr
6 395 kr
3419 kr
4 000 kr
200 kr 0 kr 200 kr
1 000 kr 3294 kr  -2294 kr
2 000 kr 1 508 kr 494 kr
59283 kr 23282kr 36 001kr
-22283kr 18 645kr -40928 kr

Sida 1

Budget 2016

20 000 kr
5 000 kr
10 000 kr
4 000 kr
20 000 kr
59 000 kr

1000 kr
2 000 kr
10 000 kr
1 000 kr
10 000 kr
20 300 kr
6 400 kr
3 500 kr
15 000 kr
200 kr

3 000 kr
2 000 kr
74 400 kr

-15 400 kr






