Ansdkan om
folkhdlsobidrag for 2017

Umea, 19 september 2016 Till:

Amningshjdlpen i Vdsterbottens lans
Vésterbotten/Sensus landsting c/o

Agneta Holmberg Diariet

Bovikenvdgen 96 Koksvdagen 11

905 83 Umea 901 89 Umea

tel: 070-317 49 17 annelie.bygden@vll.se

agneta.holmberg@amningshjalpen.se

karoline.lindblad@amningshjalpen.se anna.lofgren@vll.se

Organisationsnummer: 813200-2737
Bankgironummer: 392-9544

Uppdragets namn: Amningskurs for blivande foraldrar i Vasterbotten
Sékt: 84 000 kr

Projektdgare: Amningshjalpen i Sverige

Samarbetspartner: Sensus i Vdsterbotten (organisationsnummer 897000-3599)
Huvudansvarig: Anouk Jolin, Amningshjadlpen

Kontaktpersoner: Helen Hugosson, Sensus Visterbotten; Agneta Holmberg,
Amningshjilpen i Vdsterbotten.

Bakgrundsinformation:

Nastan alla gravida vill amma sina barn. Trots det pagar i Sverige en nedatgaende
amningstrend. Konsekvenserna av minskad amning ar 6kat antal infektioner hos
spad- och smabarn, som i hogre grad behdver sjukvard, och i férlingningen en
forsamrad folkhilsa. For att uppna sina mal med amningen, behéver nyblivna
foraldrar kunskap och tid men framfor allt stéd, vilket ocksa framhalls i
Barnkonventionen § 24. Med anledning av detta startades ar 2011 det fyrariga
nationella projektet Amningskurs for blivande foraldrar, huvudsakligen finansierat
med medel ur Allmanna arvsfonden (till och med 15 september 2015).
Verksamheten har kommit i gang i samtliga lan férutom i Blekinge och Kronoberg.
Amningskurs for blivande férdldrar har dven fatt finansiering fran Region Skadne
(sedan 2013), Tidaholms kommun (sedan 2014), Landstinget Dalarna Kultur och
Bildning (sedan 2015), Falu kommun (2015), Business Region Goteborg (2016) och
Region Ostergdtland (2016), Visterbottens Lins Landsting (2015 och 2016)



Sedan 16 september i ar dr verksamheten helt beroende av regionala och
kommunala medel till en fortsdttning med kostnadsfria kurser. Dar bidrag dnnu
saknas tvingas Amningshjdlpen och Sensus att ta en deltagaravgift a 800 kr per
person eller par (sjdlvkostnadspriset ligger egentligen pa 1050 kr per person,
berdknat pa 300 kurser per ar) vilket paverkar tillgdngligheten negativt och dven
bidrar negativt till jamlik vard. Darfér finns atminstone en gratisplats per kurs fér en
blivande mamma eller ett par som inte har de ekonomiska forutsadttningar for att
delta (t ex vid arbetsloshet, studier eller sjukskrivning). Pa dessa orter dr det dven
krav pa minst fyra betalande deltagare for att starta kurs.

Vad ska goras:

Amningshjalpen vill bidra till att deltagarna efter forlossningen ska kunna amma
sina barn i den omfattning som de sjdlva dnskar; att de ska fa 6kad tillit till sin
formaga att amma; samt att farre amningsproblem ska uppsta under de forsta
manaderna. En hégre amningsfrekvens kommer att ge forbattrad folkhilsa i ett
bade kort- och langsiktigt perspektiv. Verksamhetens évergripande mal ir att ge de
gravida och deras partners en méjlighet till en positivamningsupplevelse och en
god relation till barnet, och darmed ge deras barn en optimal start i livet. Jamlik
hdlsa ar ett langsiktigt mal. Amningskurserna ska fortsitta erbjudas ar efter ar och
bli pa sikt en permanent verksamhet bade i Vasterbotten och i resten av landet.

En kostnadsfri kurs, som finns pd manga orter i Sverige, 6kar tillgangligheten for
foraldrar och maéjlig-gor att alla intresserade kan delta oberoende av
socioekonomisk situation. Vi vill att amningskursen ska erbjudas pa fler orter i ldnet
in i Umea, och att fler kursledare ska uthildas for att sikra tillgdnglighet runt om i
lanet.

Handlingsplan 2017:
- Halla i 10 amningskurser a ca 10 deltagare per kurs pa minst 2 olika orter i ldanet

- Na minst 100 blivande féréldrar, varav minst 30 % av deltagarna &r blivande
pappor/partners

- Erbjuda en plats vid varje kurs till en vardanstilld
- Utbilda minst en ny kursledare

Malgrupp

Projektet riktar sig till blivande forsta- och flergangsférildrar fr.o.m.
graviditetsvecka 20 och vdalkomnar dven andra som arbetar med amning och/eller
nyblivna féraldrar i man av plats (t ex vardpersonal, dppna forskolans personal).

Tidplan

En kursstart per manad med undantag fér sommarmanaderna juni-juli; totalt tio
kurser.

Vilka nationella malomraden berérs

Delaktighet och inflytande i samhidllet
Ekonomiska och sociala férutséttningar
Barn och ungas uppvaxtvillkor

Halsa i arbetslivet

Halsofrimjande hélso- och sjukvard
Sexualitet och reproduktiv hdlsa

Matvanor och livsmedel

Alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel



Hur foljer ni upp ert arbete
- Alla deltagare erbjuds att gora en kursutvdrdering efter avslutad kurs.

- Amningshjilpen féljer utvecklingen av den nationella amningsstatistiken som
Socialstyrelsen sammanstaller.

- Amningskurs foér blivande férdldrar har en nationell arbetsgrupp som jobbar
med utveckling, kvalitetssadkring, spridning och forankring av verksamheten.

Samverkan med/samarbetspartners

Médrahilsovarden samt barnhilsovarden i Visterbotten

Sensus studieforbund regionalt och nationellt

Umea universitet (inledande fas; kontakt med studenter som skriver
magisteruppsats)

Bidrag fran andra aktérer
Nej, inte i dagslaget.

Ekonomisk kalkyl

Varje kurs kostar 8400 kr. Det tdcker:
- arvode, kursmaterial, marknadsforing, administration och eventuell reseersittning

Intdkter Kronor Kostnader Kronor
VLL 84 000 84 000
Summa 84 000 Summa 84 000

Ovrig kommentar

Under 2016 har efterfragan varit stérre dn bidraget har rackt till. Kursledare har
darfor hallit september- och oktoberkurserna utan att kunna ta ut nagot arvode.
Inga kurser kan saledes planeras fér november och december.

Vid eventuellt mindre bidrag dn ansokt (84 000 kr) funderar vi pa olika I6sningar for
att anda kunna ha en reguljir och fungerande verksamhet. En sadan l6sning skulle
kunna vara att ta en mindre deltagaravgift, med risk for att fairre anmadler sig, men
anda behalla méjligheten att erbjuda gratisplatser till deltagare som inte har
mdjlighet att finansiera sin plats (vid arbetsléshet, studier eller sjukskrivning). Vi
kommer givetvis att halla VLL informerad och hoppas pa en givande dialog for att
hitta kreativa l6sningar.




Kryssa i de pastienden som stimmer med er férening:

Féreningen har en demokratisk uppbyggnad @wej
Féreningen har en styrelse med minst tre medlemmar nej
Féreningen har revisor/revisorer som granskar féreningen @nej
Ansdkan avser INTE partipolitiska eller religiosa aktiviteter nej
Foreningen har redovisat eventuella tidigare beviljade bidrag nej
Foreningen har tagit del av gdllande riktlinjer for folkhilsobidrag nej

Kontaktuppgifter:

(AL Lt—-"l '-“0{“&0’
Telefon............ 030, 240 2245
Mobiltelefon......0.20. 230, 2245,

e-mail....... XorDNL. hwfx\o\at}\@c}mv\mfﬁsma\pcn s

Namn.. Ac—-.w.aa .. Homa——@é—
Te[efon
Mobiltelefon.... & 0. I G 14
e-mail.. ‘Z‘?"K—‘I‘Q hoimbﬁf“}@.ammﬂqﬁh fefl- S

Jag intygar pa heder och samvete att limnade uppaifter i ansékan &r riktiga

Namnunderskrift

Ansokan inlamnas senast 30 september
Via mail till:

landsti (@)

Mark ansékan "Folkhilsobidrag”

Via post:

Visterbottens lins landsting Diariet

Koksvdagen 11
901 89 Umea



