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Umed 4

Spelberoendeforening

Rapport av verksamhet och férbrukade medel for 2015

Under 2015 hade foreningen en fortsatt stark utveckling av personer som sokte hjilp. Det
aktivt utatriktade arbete vi hade gjort under 2014 hade didrmed gett resultat med att fler hittade
till var verksamhet for att fa hjélp. Vi sdg ocksé en trend med att fler snabbare hade fatt stora
problem och dragit pa sig stora skulder pa grund av spelande pé nétcasinon. En annan grupp
som sokt mer hjilp dr anhdriga vilket inneburit att vi satsat mer pa anhdrigverksamheten och
anordnat fler anhérigmdéten. Detta innebar att vi under 2015 prioriterade den hjélpande
verksamheten som ocksa &r vér viktigaste verksamhet via vara sjélvhjdlpsméten, individuella
stodsamtal, kontakt via telefon, sms och email samt véra sociala aktiviteter.

Under 2015 hade sjilvhjélpsgruppen i Umea néstan 900 besokare pa alla méten under aret.
Det har ocksé hillits cirka 80 individuella stodsamtal och ungefir 100 kontakter via telefon,
sms och email. Utdver sjdlvhjdlpsverksamheten har det anordnats olika sociala aktiviteter med
bowling, grillning och kubbspel, middagar och julbord. Det har anordnats sex sociala
aktiviteter med totalt 90 deltagare. Under hosten inleddes ett spdnnande arbete med att
erbjuda ménniskor hjilp pa distans. Detta genom att personer via videoldnk kan delta pa de
fysiska sjilvhjdlpsmatena i Umed samt fa individuella stodsamtal via link. Detta har fungerat
bra hittills och cirka 20 bestkare har deltagit via ldnk fram tills idag varav en del bestkare
varit ifrdn Visterbottens ldn. Arbetet med distanshjédlp kommer att utvecklas vidare under
2016.

Aktiviteter

Eftersom vi for 2015 fick ett mindre bidrag &n vad vi hade sokt kunde vi inte genomfora alla
aktiviteter vi hade sokt for men gjorde det vi kunde for att fordela resurserna och genomftra
det vi kunde. Som tidigare ndmnt blev det mest fokus pa den hjidlpande verksamheten.

Forebyggande insatser i kommuner

Pa grund av tids och resursbrist hade vi inte mgjlighet att géra s méanga foreldsningar i
Visterbotten. Den ort vi satsade pd var Skellefted eftersom vi under &ret hade planer pi att
starta en sjélvhjdlpsgrupp dér, detta har vi nu under 2016 satt iging med. Dirmed anordnade
vi en 6ppen foreldsning om spelberoende i Skellefted i november i samverkan med
kommunen dér det kom en handfull personer som var aktiva och stéllde mycket fragor. Vi
hade ockséa under éret kontinuerlig kontakt med Radgivningen Oden som har behandling for
spelberoende och var kontaktperson dér hjdlpte till med foreldsningen samt att sprida
information om gruppen som vi ville starta i Skelleftea.



Utbildning i motiverande samtal

P4 grund av att vi inte hade nog med resurser samt att dessa utbildningar kostar mycket och
anordnas oftast i sédra Sverige kunde vi inte genomftra denna aktivitet.

Extra stodsamtal

Den stérre delen av bidraget la vi ner pa detta omrade eftersom behovet av hjdlp var stort
under 2015. Medlen anvindes dels till ett mindre symboliskt arvode samt telefonkostnader.
Detta &r en mycket viktig del av var verksamhet eftersom de som soker hjilp oftast dr mycket
skamfyllda och knappt vdgar beritta for ndgon samt har svért att direkt bérja gd i en
sjdlvhjélpsgrupp. Syftet med samtalen #r att fa personen att prata om sitt problem, inte kiinna
sig ensam ldngre i sitt problem och sedan motiveras till att borja gé pa sjdlvhjilpsmotena och
Jjobba med sig sjélv. Under 2015 var denna del extra viktig eftersom vi hade fler hjilpstkande
och ménga individer som behdvde mycket stéd och hjilp. Totalt hélls det cirka 80
individuella stddsamtal och ungefir 100 kontakter via telefon, sms och email. Vi hjilpte under
aret flest personer ifrdn Umea men dven en betydande andel ménniskor ifrén Visterbottens
ldn och da bade ifran kommunerna runtom Umed, kustkommunerna samt
inlandskommunerna.

Oppen forelisning i Lycksele

Som beskrivet under férebyggande arbete satsade vi pa att foreldsa i Skellefted under aret.
Under 2016 kommer vi istillet att aka ut till Lycksele for att foreliisa vilket dr mycket viktigt
da vi vill nd ut med denna fraga till hela linet.

Sammanfattning
Avslutningsvis var bidraget ifrdn landstinget mycket vilbehtvt under 2015 som vi forsokte
anvinda pa basta sitt utifran det som var storst behov av. Foér 2016 har vi fatt ett litet htgre
bidrag vilket vi dr tacksamma for och det kommer bidra till att vi kommer kunna satsa mer pé
det forebyggande arbetet under 2016 med uppstart av verksamhet och Sppna foreldsningar. Vi
kommer ocksa att kunna fortsdtta men den viktiga delen med att hjilpa och stédja de
miénniskor som soker hjélp av oss.

Umea den 1 april 2016
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