Overenskommelse aren 2012-2014
mellan SRF och
Véasterbottens lans landsting

UPPDRAG

Inom ramen for det halsopolitiska programmet malomraden:

Delaktighet och inflytande i samhéllet
Hélsoframjande hilso- och sjukvard
Fysisk aktivitet

0. Matvanor och livsmedel

— AT O

INRIKTNING / Malgrupper

SRF’s mal 4r att en person inte p.g.a sin synskada ska drabbas av s@mre hélsa. Malgrupp:
Synskadade kvinnor och min i olika aldrar, flickor och pojkar samt personer med ytterligare
funktionsnedséttningar i Viésterbotten.

MAL
Att hantera vardagen som synskadad, bl a laga mat, ldsa, telefonera, ta del av information,
kommunicera med andra, leva ett aktigt liv med mdjlighet till fysisk aktivitet mm.

AKTIVITETER 2015

- arbeta for att nd foreningens jimstélldhetsvision, “tillsammans kan vi forma organisationen,
samhillet och véra egna liv”.

- under SRF’s kongressperiod arbeta med det 6vergripande malet som innebér "Frihet i vér
vardag"

- att ge mojlighet for vara medlemmar till en helg med fysiska aktiviteter, rekreation och
social gemenskap.

I ovrigt hénvisas till ansékan som ligger till grund for éverenskommelse, diarienummer
VLL 1225:60, 2011
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VILLKOR OCH UPPFOLJNING

- Samordna uppdraget med lokala foreningar

- Anstka om medel arligen for ndstkommande érs aktiviteter

- Varje ar senast 31 mars aret efter, limna in till landstinget en skriftlig uppf6ljning av
verksamhetséret dven med resultat malomradena.

- Delta med redovisning om arbetet pa landstingets gemensamma frivilligdag under
varen aret efter

INDIKATORER
Verksamhetsrapport dér sdrskilt resultatet utifran de olika malomradena belyses.

Indikatorer kopplade till aktiviteterna
1. Hur har ni arbetat for att na féreningens jamstélldhetsvision, “tillsammans kan vi forma
organisationen, samhdéllet och véra egna liv”.

SRF Visterbotten har utsett en arbetsgrupp som planerat och genomfort en tre-dagars vinter-
aktivitet pa Mala hotell och skievent den 12-15 mars 2015. Samtliga medlemmar inbjdds att
delta. (Se bifogat program)

Konferensen samlade 45 deltagare i aldrar fran 2 ar till 92ar. Pa programmet fanns en mangd
olika fysiska aktiviteter, sdsom utforsakning med utbildade instruktorer, vattengympa,
promenader/stavgang, zumba men ocksé besok i Lappstan och pa Minreal-museet.
Deltagarna fick ocksa tillgang till olika spa-behandlingar samt en relaxavdelning. Srf hade
ordnat instruktorer och ledsagare efter behov till samtliga aktiviteter.

Arbetsgruppen: Christina Reis-Sjogren SRF, Lotta Enhorn SRF, Camilla Engstrém SRF och
Ann Lindmark SRF:s kansli

2. Hur har ni under SRF:s kongressperiod arbetat med det 6vergripande malet, “Frihet i var
vardag”.

SRF arbetar stindigt for att paverka och forbéttra vardagen for vara medlemmar. Att &ven om
man har en synnedséttning ska ha mgjlighet till fysisk aktivitet, kunna ta del av information,
andra hilsofrdmjande atgérder och att kunna fa leva ett sa sjdlvsténdigt liv som majligt.

3. Pa vilket satt har ni arbetat med, mén och kvinnors olika sprakbruk , hirskartekniker samt
réittigheter enl FN's konventionen om riéttigheter for personer med funktionsnedséttning.

SRF har sitt policydokument for jamstélldhetsfragor som ligger till grund for vér verksamhet.

Vi har hela tiden genusperspektiv i vara olika aktiviteter, 1 styrelsearbeten och i andra
gruppsammanhang.

MEDEL 2015

For verksamhetséaret 2015 beviljas medel av Visterbottens ldns landsting med
40 000 kr.



Godkinnande av verenskommelsen undertecknas

Datum

Underskrifter

Enl. uppdrag SRF- Visterbotten
Visternbottens lins landsting
Maria Falck Hélsostrateg
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Deltagarférteckning Vinterhelg i Mala 12-15 mars 2015:

Skelleftea:

David Renstrém
Eila Nilsson
Josefin Bjursell
Rolf Johansson
Eva Johansson
Berndt Lundgren
Alf Pettersson
Birgitta Pettersson
Elin Andersson
Markus Astréom

Edvin, Elvira och Manfred Astrém

Umea:

Thomas Sandstrém
Alfons Ohrnell

Sten Nilsson

Birgit Nilsson

Lena Vestman
Michael Hellstrém
Sofia Karlsson

Dan Sjésten



Ulla Kajsa Andersson
Lucia

Hamid Salimi

Greta Salimi

Joella och Selma Salimi
Patrik Lindmark

Liam och Mira Lindmark

Vannas:
Gun Sjéstrém
Janni Sjostrém,

Maria Sjostrém

Harnésand:

Kamal Suleimani

Burea

Lillian Frank

SRF Véasterbottens styrelse:
Christina Reis Sjégren
Lotta Enhorn

Jenny Néaslund

Camilla Engstrém



Ledsagare/personal:

Ann Lindmark

Ingegerd Lindmark

Gunnar Pettersson, Friluftsfrdmjandet

Magnus Rasmark, skidinstruktor



PROGRAM Vinterhelg i Mala 12-15 mars 2015

TORSDAG 12 mars
17.00-
19.00

20.00

FREDAG 13 mars
07.30
09.00

10.00

11.30
12.00

13.00

15.00-17.30

18.00

20.00

Ankomst och inkvartering
Middag

Information och presentation

Frukost

Samling i konferenslokalen

Aktiviteter:

- Utférsakning

- Stavgang/promenad
- Mindfulness

Ater vid hotellet, ombyte fér lunch
Lunch

Aktiviteter:

- Utférsakning

- Stavgang/promenad

- Friskvard - tips pa enklare massage
- Mineral-museet

Fika under eftermiddagen

Spa-behandlingar / Bastubad i relaxen och
badtummorna

Middag

Kvélls-bus



LORDAG 14 mars
07.30
09.00

10.00

11.30
12.00

13.00

15.30-17.30

18.00

20.00

SONDAG 15 mars
07.30
09.00

10.00

Frukost
Samling i konferenslokalen

Aktiviteter:

- Utférsakning

- Stavgang/promenad
- Vattengymnastik

Ater vid hotellet, ombyte fér lunch

Lunch

Aktiviteter:

- Utférsakning

- Stavgang/promenad

- Besok i Lappstan - vi far traffa en renskétare som
berattar om hur deras liv ser ut.

Fika under eftermiddagen

Spa-behandlingar / Bastubad i relaxen och
badtummorna

Middag

Kvélls-bus

Frukost
Samling i konferenslokalen
Aktiviteter:

- Stavgang/promenad
- Zumba



12.00 Lunch
13.00 Samling i konferenslokalen - utvardering

14.00 Avslutning och hemfard



