Skelleftea 2016-04-08

Redovisning av medel VLL 1277:56-2014 — Sensus
Norra Norrland inom ramen av Passion for livet.

Vi ansokte om 117 000 kr och fick beviljat 20 000 kr av dessa. Vi fick darfor kraftigt
revidera var plan och har genomfort mycket mindre aktivitet &n planerat.

Vi har i samverkan med Foreningen RUNG, Roda Korset i Skellefted, SPRF Umea,
SPRF Distrikt Visterbotten och 4K foreningen i Umea genomfort 12 livs caféer med
stod av beviljat bidrag. Utover det har édven fler livs caféer anordnats och kommer dven
i fortséttningen att anordnas av foreningen 4K.

I den revidering som gjordes fick vi vilja bort ett antal tillfillen som var planerade att
genomforas i samverkan med Svenska Kyrkan, EFS, SPRF Skellefted, SPRF Lycksele,
samt med enskilda cirkelledare i Sorsele.

Vi valde att anvinda oss av redan befintliga ledare som gétt utbildningen i ett tidigare
skede och i stillet for att utbilda nya ledare satsade vi pa genomfcrande av livscaféer
med hjilp av dessa. Det som blev positivt och vinningen i det upplégget blev méten och
samtal Sver foreningsgrianserna. Dvs. ledare fran pensiondrsforening genomférde méten
och samtal med ledare i RUNG och Réda Korset. Nya nétverk och erfarenhetsutbyte
skapades. P4 sikt sd tror vi att det kommer att generera i fin samverkan och nya idéer for
att jobba vidare med hélsofrimjande insatser for de olika malgrupperna som respektive
ledare finns verksam inom.

Vilka och hur ménga har vi natt i verksamheten?

Vi nadde totalt 64 deltagare fordelade pa de genomforda livs caféerna som finansierats
via bidraget och deltagarna var personer ur malgruppen EU-Migranter, Nyanlédnda och
pensiondrer. Alla deltagare var mycket néjda.

Bland annat s genomfordes det tva livscaféer for EU-Migranter dér temat var tandhélsa
och vikten av god tandhygien for att forebygga sjukdomar och frimja hilsan.

Eftersom de olika foreningarna véinder sig till olika malgrupper sa har
marknadsforingen ut till deltagarna sett véldigt olika ut.

SPRF Umeé och SPRF Distrikt Visterbotten har anvint underlag enligt bilaga (bilaga 1).
De har skickat ut inbjudningar till sina medlemmar samt affischerat pa féreninglokalen
76:an - dar de nar fler pensiondrsorganisationer och frivilligcentralens besokare.

SPRF Ume4 genomforde dven tva studiecirklar ddr de under 5 triffar/ cirkel gick
igenom samtliga teman inom ramen f6r Passion for livet. Se arbetsplan enligt bilaga 2

Det var framst de egna medlemmarna som deltog, men det kom dven nigra utifrin som
inte var medlem.

Ansvarig for insatserna hos SPRF Umea och SPRF Distrikt Visterbotten var Britt-Inger
Arlebro.
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Foreningen RUNG vénde sig till en méalgrupp som &r svarare att na och valde darfor
framst att anvinda sig av mera personliga inbjudningar i sin marknadsforing. Underlag
enligt bilaga 3. Inbjudan delades ut till aktivister som 1 sin tur talade med EU- Migranter
som vistas i kommunerna. Det genomfordes livs caféer i direkt anslutning till deras
boendeplatser i Umed och i Skellefted. Méinga av de som deltog har mycket bristande
kunskaper 1 tandhilsa och kring férebyggande av ohilsa. Géller savil vuxna som barn.
De fick en grundlig genomgang samt att alla deltagare fick var sin tandborste och
tandkrdm. En ideell stillde upp som tolk.

Ansvarig for insatserna hos féreningen RUNG var Britt-Inger Lundqvist Hedstrém i
samverkan med ideella.

Raéda Korset valde att genomfora sina livs caféer for malgruppen Nyanlidnda och
handplockade ett antal deltagare som antingen pa ett eller annat sitt lever under beskydd
eller personer som har ett brett néiitverk och arbetar ideellt med nyanldnda. Rda Korset
har dérfér enbart arbetat med inbjudningar som skett muntligt, men i inbjudan har man
varit informativa om upplégg forvintningar och vilka som ir med som
samverkanspartners. Den ena gruppen triffades tre gdnger och den andra gruppen
triffades 4 ganger. I bada grupperna har man tagit upp lite olika teman inom ramen for
passion for livet men lagt stérst fokus pé fragor kring sociala nétverk, sikerhet och
kropp. Ansvarig for insatser var Helen Hugosson Strandemo och Jasmine Ravaghi i
samverkan med ideella.

Vi héll oss inom ramen for uppsatt budget i de aktiviteter som rapporteras i denna
redovisning. Omkostnad som tillkom stod respektive forening sjélva for s som t.ex.
lokalhyra, administration och material, Detta efter att vi reviderat budget och
gemensamt kommit fram till att vi kommer att ligga pengarna pa arvoden och resor for
att kunna gora ett genomftrande.

Vi har anvéint pengarna enligt nedan. Reseersittningar och arvode dr utbetalda till ledare
frén respektive foreningen. Dock inte till de ideella som varit behjélpliga till ledaren i
respektive forening. Vi har dven anvint del av 16nekostnad av tjansteman hos Sensus
som i tjdnsten gjort insatser i genomforandet av livs caféer pd Réda Korset.

Del av lonekostnad och Arvode 15452 kr
Resor 4621
Totalt 20073 kr
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Arbetsplan for studieverksamhet
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Skicka in arbetsplanen tillsammans med din niirvarolista till ditt Sensuskontor!
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Har du koll pa brandskyddet i din bostad?

Personal fran Umea Brandférsvar kommer och
pratar om vikten av insikt nar det géller Brandskydd for oss
individer i Umea kommun, och det ansvar som vi som enskilda
har. Vi gar detaljerat igenom behovet av skydd hos var och en.

VALKOMNA!

till Algen pa 76:an, Storgatan 76,
18 februari kil 14.00

Anmalan - ring Birgitta 070-3446122.

vi samverkar med

SENSUS 122 s
LANDSTING



BRANDSKYDD | HEMMET;
INDIVIDENS och KOMMUNENS ANSVAR

Hur gor vi for att férebygga brand dar vi bor?
Vikten av att kolla vara brandvarnare; skaffa brandfilt, veta var
sprinklers finns, skaffa spistermostat, anvanda ljus med batterier
i stallet for levande ljus, kolla utrymningsvag mm |

VALKOMNA!

till 76:an, Storgatan 76,
29 sep kil 13.00 -15.00

Anmalan till Birgitta 070-3446122

12 VASTERBOTTENS
LANDSTING




Vad hander om strommen férsvinner?

Eller om vattnet stings av? Ar vi da férberedda?
Har vi konserver hemma? Batterier till radion?
Tandstickor,Vattenreningstabletter etc etc.

Och vilket ansvar har kommunen i hdndelse av kris.
Vilka organisationer bor vi ha tel.nr till?

VALKOMNA!

till 76:an, Storgatan 76,
14 okt kil 13.00 -15.00

Anmalan till Birgitta 070-3446122

E VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING




Hur kan vi dldre skydda oss mot bedragerier?
Vad behéver vi bli uppmarksamma pa -
handfasta rad infor var och ens ansvar att tanka till,
sa att vi blir medvetna om risken for utsatthet uppstar.

VALKOMNA!

till 76:an, Storgatan 76,

7 okt ki 13.00 -15.00

Anmélan - ring Birgitta 070-3446122.

& VYASTERBOTTENS
. LANDSTING




Jan Asemar uppdaterar oss i Trafiksékerhet 10 — 11.30.
Darefter drter vi lunch tillsammans och pa eftermiddagen
blir det Fall Int"-kampanjen 12.30 — 14.00. Déarefter fika
och sedan avslutas dagen med IT-sékerhet 14.30 - 15.30

VALKOMNA!

till 76:an, Storgatan 76,
20 okt ki 10.00 -15.30

Anmaélan till Birgitta 070-3446122

Sensus

E YASTERBOTTENS
L LANDSTING




Jan Asemar, SPRF:s DSO berittar om viktiga

sikerhetsfragor som vi seniorer behéver bli medvetna om
och ldra mer om - och hur vi behéver se om hur det
fungerar i vara hem med el, fallrisker, likemedel mm.

Jan ger oss ocksa kunskap om reglerna vad galler cykling;
framférande av rollatorer mm.

o
VALKOMNA!

till 76:an, Storgatan 76,
25 april kl 12.00

Anmaélan - ring Birgitta 070-3446122.

| SeNSUS 12 B
vi samverkar med LANDSTING




Hur ser vara IT-sdkerhetskunskaper ut?
Byter vi l6senord regelbundet;
dr vara datorer skyddade mot virus?
Kan vi med sikerhet betala vara rakningar via internet?
Vad hinder om vi férlorar dokument i datorn mm?

Vi behdver mer kunskap och insikt i dessa fragor.

Det far vi pa Edelviks folkhégskola, Burtrask
14/9 ki 15.00

VALKOMNA!

Anmalan — Brittinger 072-5437490

Vi samverkar med

Sensus

[P VASIERBOTIENS
LANS LANDSTING



Vad &r Fall Int-kampanjen? Exempel pa balansférebyggande
atgarder samt dvrning. Nyheter om trafiksékerhet; hur kor vi i
cirkulationsplatser och nyheter vad géller cykling/cykelregler.

Detta far vi pa Edelviks folkhdgskola i Burtrask
14/9 kil 12.30

VALKOMNA!

Anmalan - Brittinger 072-5437490

Vi samverkar med

122 VR



Kom till husvagnscampen sa far ni en tandborste och tandkram

Britt-Inger Lundqvist berattar om vikten av tandvard som en del av
Passion for livet
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Kom till husvagnscampen sa far ni en tandborste och tandkram

Britt-Inger Lundqvist berattar om vikten av tandvard som en del av
Passion for livet

VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING
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