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REUMATIKERFORENINGEN STORUMAN

VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING

"em 2016 -03- 16

Dar,

Redovisning av folkhiilsobidrag 2015 2016-03-13

Visterbottens ldns landsting
Samverkansndmnden
Landstingshuset, Koksvigen 11
901 89 UMEA

LIVET AR DITT

Livet dr ditt” #r rubriken pa studiecirkelmaterialet vi anvénder i samarbete med ABF.
Materialet anvinds frimst av deltagarna i basséingtraningsgrupperna, men éven av fler
cirkeldeltagare.

Link till materialet: http://www.abf.se/Distrikt-och-avdelningar/ABF-Vasterbotten/ABF-
Skelleftea/Nyheter/Halsoskolan/

Bassingtriningsgrupper finns i Sorsele, Storuman och Hemavan. Totalt har verksamheten
berdrt drygt 50 personer som tréffas en gang/vecka under perioden januari-maj och
september-december. Cirklar bedrivs ocksa pa dessa orter och dessa har berért ytterligare
drygt femtio personer. En grupp har utévat sittgympa. Ett populart inslag har varit
hantverkscafé som #r 6ppet for allméinheten och bygger pé social samvaro med kulturella
inslag. Kultur #r ocksa en halsofaktor.

Under aret har vi arrangerat aktiviteter med aktuell information som berdr reumatikers vardag
och anlitat foreldsare. Vid fem olika tillfillen under dret har vi fatt totalt 78 ménniskor att
delta. Teman har varit social trining, minnestréning, information om artros och rorelsetraning,
samt olika yogaformer. Eftersom vért geografiska omrade &r stort och ménniskor har stora
avstand till olika aktiviteter varierar vi orterna dér vi arrangerar vara méten for att na fler.

Under Hilsoveckan v44 i Storumans kommun erbjdd vi ocksé allménheten att prova pa
trining i varmvattenbasséng.
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Ordférande Kassor

Bifogas
Stadgar, Arsméteshandlingar och arsmétesprotokoll 2016-02-29
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REUMATIKERFORENINGEN STORUMAN

ARSMOTESHANDLINGAR

MEDLEMMAR

2016

Féreningen har vid 2015 ars utgang 164 medlemmar.

STYRELSE

Under verksamhetsaret har styrelsen bestatt av

Ordforande
Kassor
Sekreterare
Ledamot
Ledamot
Ersattare
Ersattare

REVISORER
Asa Blomqvist

Anna-Lisa Jonsson
Esther Gustafsson

Karina Berg
Maria Gardfall
Helena Ronnholm
Ragnvi Sorsén
Maritha Wiklund
Mary Hagman
Maj-Lis Jonsson

ordinarie, sammankallande
ordinarie
ersattare
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REUMATIKERFORENINGEN STORUMAN
DAGORDNING

ARSMOTE MANDAG 29 FEBRUARI 18.00
Lokal: Folkets Hus i Storuman

Motets Oppnande

Parentation

Fraga om motet kallats i stadgeenlig tid och ordning
Faststallande av rostlangd

Faststallande av dagordning

Val av
a. motesordférande Forslag: Rita Lundstrém
b. métessekreterare Forslag: Helena Rénnholm

c. protokolljusterare tillika rostraknare

Verksamhets-, Ekonomi- & Revisionsberattelser
Beslut om ansvarsfrihet for styrelsen
Verksamhetsplan och Budget

a. Arvoden, rese- och kostnadsersattningar

b. Faststdllande av verksamhetsplan och budget

Val av styrelse och revisorer

a. Kassor 2 ar

b. Ledamot 2 ar

c. Ersdttare 2st1ar

d. Revisorer 2 st 1 ar + ersdttare 1 ar

Val av ombud och ersattare till repskap

a. Ordinarie 3 st

b. Ersdttare 3 st

Val av Ovriga uppdrag

Diagnosombud 3 st

Kontaktombud 3 st

Badsamordnare 1 st

Registeransvarig 1 st

Representanter till Storumans Folkets Husfdrenings arsmote 2 st
Representanter till ABF Mitt i Lapplands drsméte 2 st
. Representant till SAMS 1 st

Val av valberedning

Motioner och forslag fran styrelsen
Fragor och forslag till styrelsen
AVSLUTNING/AVTACKNING
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REUMATIKERFORENINGEN STORUMAN

VERKSAMHETSBERATTELSE 2015

SAMMANTRADEN

Styrelsen och dess arbetsutskott har genomfort sju protokollférda méten.

KURSER/CIRKLAR/KULTURPROGRAM

Friskvard
Hantverkscafe

Kom Loss

Litteratur
Matlagning
Minnestraning
Textilslojd/Hantverk
Friskvard
Studiecirklar

Lunchméten/hostupptakt
Kulturprogram

UTBILDNING/INFORMATION
Representantskapsméte Lycksele
Representantskapsmote
HSO-moten

Folkhalsa Primédrvard

Ta vara pa det friska

Dialogtraff

Extra arsmote

Samradsmote
Jubileumskonferens

AKTIVITETER

Arsmote 26 februari
Friskvard/Bassangtraning
Medlemsmaoten
Marknadsdagarna 26-28 juni
Hostupptakt

Julgrot 8 december

4

NRNERE RNDS

23 st

4 st

Storuman

Storuman

Storuman

Storuman

Storuman

Sorsele

Sorsele

Tarnaby

596 timmar och 237 deltagare

Storuman/Sorsele
80 deltagare

Arr: Reumatikerdistriktet

Arr: ABF

Arr: HSO

Arr: Visterbottens Ldns Landsting
Arr: Vdsterbottens Lans Landsting
Arr: Vasterbottens Lans Landsting
Arr: Storumans FolketsHusférening
Arr: SAMS

Arr: Reumatikerdistriktet

Stensele

Hemavan, Sorsele, Storuman
Tarnaby, Storuman
Storuman

Sorsele

Storuman
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REUMATIKERFORENINGEN STORUMAN
forts VERKSAMHETSBERATTELSE 2015

MARKNAD/LOTTERIER

Vi har deltagit pa Marknaden under Storumandagarna med tombolalotter.
Medlemmarna har varit behjalpliga med bade insamling av lotterivinster,
forsaljning och annat arbete.

Bingolotter och “vanliga” lotter drygar ut kassan till vara aktiviteter.
Lotteriansvarig har varit Karina Berg och Christina Andersson.

PAVERKANSARBETE

Vi har tillsammans med HSO arbetat med att paverka Storumans kommun
angaende tillganglighetsfragor. Under aret har HSO avvecklats och en ny form
av samverkan har organiserats som heter SAMS.

DIAGNOSVERKSAMHET
Diagnosombuden har deltagit pa sammantrdaden och medlemsmdten och
formedlat information m m inom varje diagnosomrade.

Artros/Spondylos Christina Andersson
Artrit Yvonne Holmberg
AS/Bechterew och Fibromyalgi Erika Ronnholm
Reumatiska systemsjukdomar Lilian Mortsell
KONTAKTPERSONER

Kontaktpersonerna har deltagit pa medlemsmoten, formedlat information och
hjalpt till pa olika satt vid lokala sammankomster.

Tarnaby/Hemavan Isa Eriksson
Gratianbygden Maria Gardfall
Sorsele Mary Hagman, Eva Asplund
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REUMATIKERFORENINGEN STORUMAN

Resultatrdkning januari-december
2015

Intakter

Intakter Medlemstraffar
Intakter Kurser/Studiecirklar
Intakter Badet
Intakter Lotterier
Fors vid resor/aktiviteter
Medlemsavgifter
Omkostnadsersattning ABF
Bidrag Vasterbottens lans landsting
Ovriga erhélina bidrag
Salda inventarier
Ranteintakter
Summa

Kostnader
Omkostnadsersattningar
Direkta kostn Medlemstraffar
Direkta kostn Kurser/Studiecirklar
Kursmaterial
Kursavslut
Direkta kostn Badet
Lotterier
Resor/Aktiviteter
Lokalhyra
Forbrukningsinventarier
Programvaror/Serviceavtal
Annonsering/Affischering
Kontorsmateriel
Trycksaker
Porto
Medlemsavgifter
Ovriga kostnader
Bankkostnader
Reseerséttningar
Summa

Arets resultat

Balansrdakning 2015-12-31
Tillgangar
Kundfordringar
Avrakning bingolotto
Upplupna intékter
Kassa
Affarskonto 649 326 938/bg 5814-2837
e-Kapitalkonto 767 845 218
Summa

Skulder
Aldre eget kapital
Arets forlust
Ovriga kortfristiga skulder
Bokslutstransaktioner
Summa

Nytt eget kapital

Utfall

3 050,00
1634,00
20 590,00
9 554,00
0,00

15 438,00
16 153,00
10 000,00
2 000,00
1 864,00
0,00

80 283,00

-13 136,00
-3 154,47
0,00

0,00

-1 850,00
-53 505,00
-420,00
-1710,00
-800,00

-1 141,00
-1 300,00
-2 885,60
-3 109,00
-819,00
-1320,00
-510,00
0,00

-1 466,00
-11 434,35
-98 560,32

-18 277,32

IB

2 340,00
0,00

0,00

2 408,80
8 464,58
68 513,80
81727,18

IB

-62 310,18
0,00

-19 417,00
0,00

-81 727,18

-44 032,86

-4 -

Budget
2 000,00
4 000,00
43 000,00
10 000,00
1 800,00
17 000,00
0,00

10 000,00
0,00

0,00
100,00
87 900,00

-8 000,00
-2 000,00
-2 000,00
-500,00

-3 300,00
-48 000,00
-2 000,00
-1 200,00
-800,00
0,00

0,00

-3 000,00
-2 700,00
-2 000,00
-1 500,00
-600,00

-3 000,00
-800,00

-6 500,00
-87 900,00

forandring
-2 340,00
115,00

2 520,00
-523,80

11 065,88
-23 551,00
-12 713,92

fordandring
0,00

18 277,32

11 401,00
-16 964,40
12 713,92

Riktmérke:
100%

153%
41%
48%
96%

0%
91%

100%

0%
91%

164%
158%
0%
0%
56%
11%
21%
143%
100%

96%
115%
1%
88%
85%
0%
183%
176%
112%

uB

0,00
115,00

2 520,00
1 885,00
19 530,46
44 962,80
69 013,26

uB

-62 310,18
18 277,32
-8 016,00

-16 964,40
-69 013,26




Revisionsberittelse for Reumatikerféreningen Storuman verksamhetsaret 2015.

Vi har granskat foreningens rakenskaper och gatt igenom protokoll och andra handlingar som lamnar
upplysningar om féreningens ekonomi och férvaltning.

Rikenskaperna dr férda med ordning och noggrannhet, inkomster och utgifter &r styrkta med
nédvandiga verifikationer. Vi har inte funnit nagon anledning till kritik.

Vi foreslar arsmotet att styrelse och kassor beviljas ansvarsfrihet for den tid revisionen omfattar.

Storuman den 29 januari 2016

/."} ‘}( i .-' -
Vi r gt gredl

Asa Blomqvist Anna-Lisa Jonsson
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REUMATIKERFORENINGEN STORUMAN

SLUTORD 2015

Styrelsen vill tacka alla som har slutit upp vid vara traffar, hjalpt till vid
marknaden, bidragit med lotterivinster, salt och kdpt lotter och stéllt upp med
bakning, grotkokning med mera.

Hostupptakten i Sorsele var mycket lyckad. Vi har for avsikt att varva upptakterna
mellan kommunerna.

Vart mal &r att via 6kad kunskap lindra symptom pa ohdlsa. Vi vill skapa
majligheter till fysiska och sociala aktiviteter som starker och ger glddje och

gemenskap.

Vi finns till for alla som vill vara en del av var gemenskap.

Storuman i februari 2016

‘m/u@ j',? L«/«,.ag J:uuh e 44 quc - /L e {,j{(
Karina g//- Helena Rénnholm Maria Gardfall
Ordférande Sekreterare Kassor
D00 7 Moiiag woue ol
Ragnvi Sorsén Maritha Wiklund
Ledamot Ledamot

RO e of?m;(f
6rsson

IVIary Hagman j-Lis J
Ersattare Ersatta re

" Att vilja, vaga och kunna engagera sig for andra”
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REUMATIKERFORENINGEN STORUMAN

VERKSAMHETSPLAN 2016

Styrelsemoten ca 6 st
Au-moten ca2st
Medlemsmoten cadst
Kurs Rehabyoga 3-4 tillfallen

Forelasningar med t ex Apotekspersonal, Arbetsterapeut som visar hjalpmedel,
utbildning om kost och smarthantering.

Uppmaéarksammande av

SLE- och Fibromyalgidagarna 10/5 o 12/5
Reumatikerdagen 12/10

Halsoveckan v 44

Kurser anordnande av Distriktet
Styrelseutbildning

Studiecirklar

Friskvard

Matcirkel

Hantverk

Lasecirklar (ev med en studieresa som mal)
Kulturtanterna

Sittgympa och lattgympa

Cirkelavslutning pa varen 50kr/person
Utbildning hjart- o lungraddning
Diagnoscirklar

Ovrigt

Badledartraff

Hostupptakt med foreldsare

Medlemsmo&ten med féreldsare/kulturarrangemang
Marknadsdeltagande i nagon form
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REUMATIKERFORENINGEN STORUMAN

BUDGET 2016

Intdkter
Intdkter Medlemstraffar
Intdkter Kurser/Studiecirklar
Intdkter Badet
Intdkter Lotterier
Fors vid resor/aktiviteter
Medlemsavgifter
Ombkostnadsersdttning ABF
Bidrag Véasterbottens ldns landsting
Ovriga erhéllna bidrag

Summa

Kostnader
Omkostnadsersattningar
Direkta kostn Medlemstraffar
Direkta kostn Kurser/Studiecirklar
Kursmaterial
Kursavslut
Direkta kostn Badet
Lotterier
Resor/Aktiviteter
Lokalhyra
Férbrukningsinventarier
Programvaror/Serviceavtal
Annonsering/Affischering
Kontorsmateriel
Trycksaker
Porto
Medlemsavgifter
Ovriga kostnader
Bankkostnader
Reseersattningar

2 000,00
4 000,00
21 000,00
10 000,00
0,00

15 000,00
14 000,00
10 000,00
7 800,00

83 800,00

-10 000,00
-2 000,00
-12 900,00
0,00

-2 500,00
-36 800,00
-500,00

-1 500,00
-1 000,00
0,00

0,00

-4 000,00
-1 000,00
0,00
-600,00
-500,00
0,00

-1 500,00
-9 000,00

Summa -83 800,00
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REUMATIKERFORENINGEN STORUMAN
ERSATTNINGAR/VAL 2016

Tyvérr har vi inte lyckats utse ndgon valberedning, sa styrelsen har arbetat fram
forslagen.

Forslag till kostnadserséttningar (avser telefon, bredband, utskrifter o dyl)

Styrelseordférande  2500:-
Kassor 2000:-
Sekreterare 2000:-

Till 6vriga ledamoter/ersattare som deltar vid sammantraden och for samtliga vid
uppdrag for féreningens rakning utgar kostnadsersattning med 80:-/person och
tillfalle samt i de fall "hemma-hos-luncher” férekommer utgar 65:-/person till den
som anordnar lunchen i sitt hem.

Till samtliga ledamoter/erséattare som deltar vid sammantrdaden och for samtliga
vid uppdrag for foreningens rakning (beslutade av styrelsen eller ordféranden)

utgar resekostnadsersattning med 18:50 kr/mil.

Forslag till styrelse

Kassor Maria Gardfall 2 ar omval
Ledamot Marita Wiklund 2ar omval
Ersdttare Carina Olofsson 1ar nyval
Ersdttare Anna-Marta Johansson 1 ar nyval

(Ordforande Karina Berg, sekreterare Helena Ronnholm och ledamot Ragnvi
Sorsén har 1 ar kvar)

Forslag till revisorer och ersattare

Ordinarie Asa Blomquist (sk)
Christine Wallin
Ersattare Lisbeth Isaksson
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forts ERSATTNINGAR/VAL 2016

Forslag till repskapsombud och ersdttare
Ordinarie Helena Ronnholm
Maria Gardfall
Maritha Wiklund
Ersattare Erika Ronnholm
Elisabeth Strémberg
Ragnvi Sorsén

Forslag till diagnosombud
Artros-spondylos Christina Andersson
AS/Bechterew och Fibromyalgi
Erika Ronnholm
Reumatiska systemsjukdomar
Lilian Mortsell

Forslag till kontaktombud
Tarnaby/Hemavan Ulrika Linder

Gratianbygden Maria Gardfall

Sorsele Mary Hagman (sk), Eva Asplund
Forslag till badsamordnare Maritha Wiklund
Forslag till registeransvarig Marianne Karlsson

Forslag till representanter Storumans Folkets Hus arsmote
Karina Berg
Helena Rénnholm

Forslag till representanter ABF Mitt i Lapplands arsmote
Maria Gardfall

Karina Berg

Forslag till representant SAMS  Erika Rénnholm

=i
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ARSMOTESPROTOKOLL
2016-02-29
§§ 1-16

Tid: Mandagen den 29 februari 2016 kl 18.00-20.30
Plats: Folkets Hus Storuman
Narvarande: 20 medlemmar enligt bifogad forteckning

§1
Motets 6ppnande
Karin Berg 6ppnar métet och hélsar alla medlemmar valkomna.

§2
Parentation
Motet fortsatter med en parentation for de medlemmar som lamnat oss.

§3
Fraga om motet kallats i stadgeenlig tid och ordning
Arsmétet godkanner kallelsen som gatt ut per brev och annons i Bladet.

§4

Faststallande av rostlangd

De narvarande medlemmarna har alla undertecknat bifogad narvarolista vilken
faststalls att galla som rostléngd i det fall omrostning vidtas.

§5
Faststillande av dagordning
Ja

§6

a) Val av motesordforande

Ritha Lundstrém utses att leda arsmétesférhandlingarna.

b) Val av motessekreterare

Helena Rénnholm utses att féra kvallens protokoll.

c) Val av protokolljusterare tillika rostraknare

Christina Andersson och Maritha Wiklund utses att justera protokollet samt att
fungera som réstréknare i de fall omréstning vidtas.

§7

Verksamhets-, ekonomi och revisionsberattelser

Ritha Lundstrom foredrar styrelsens verksamhetsberattelse, Maria Gardfall féredrar
upprattad balans- och resultatrakning och Asa Blomqvist avger revisionsberattelsen.
Avslutningsvis laser Karina upp styrelsens slutord.

Mébtet godkanner styrelsens avgivna rapporter och lagger dessa tillsammans med
revisorernas berattelse till handlingarna.
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ARSMOTESPROTOKOLL
2016-02-29
§§ 1-16

§8

Beslut om ansvarsfrihet for styrelsen

Med avgivna beréattelser och kassarapport samt revisorernas férslag som grund
beviljar moétet enhélligt ansvarsfrinet fér styrelsen under verksamhetsaret 2015.

§9

Verksamhetsplan och budget

Ordféranden féredrar av styrelsen upprattat forslag till verksamhetsplan och
kassoren foredrar styrelsens férslag till budget med en omslutning pa 83 800 kronor
samt styrelsens forslag till rese- och kostnadsersattningar.

Efter nagra fragor, kommentarer och forklaringar till innehallet beslutar métet

att faststélla ersattningar till fdreningens styrelse och évriga av styrelsen utsedda till
uppdrag for féreningens rakning enligt férslaget

att faststélla verksamhetsplan och budget enligt férslagen

§ 10
Val av styrelse och revisorer

Eftersom styrelsen inte lyckats utse nagon valberedning har styrelsen utarbetat
forslag till arsmétet

Arsmétet beslutar

att utse foéljande styrelse och revisorer:

a) Kassoér Maria Gardfall 2 ar omval

b) Ledamot Maritha Wiklund 2 ar omval

c) Ersattare Carina Olofsson 1 ar nyval

d) Ersattare Anna-Marta Johansson 1 ar nyval

e) Revisorer Asa Blomgqvist (sammankallande) och Christine Wallin med
Lisbeth Isaksson som ersattare fram till nasta arsmote.

(Ordférande Karina Berg, sekreterare Helena Rénnholm och ledamot
Ragnvi Sorsén har 1 ar kvar)
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ARSMOTESPROTOKOLL
2016-02-29

§§ 1-16

§ 11
Val av ombud och erséttare till representantskap
Styrelsens férslag framgér av sid 10 i Arsberattelse 2015,

Arsmétet beslutar
att utse Helena Rénnholm, Maria Gardfall och Maritha Wiklund som ordinarie ombud

att utse Erika Rénnholm, Elisabeth Strémberg och Ragnvi Sorsén som erséttare.

§12
Val av 6vriga uppdrag
Styrelsens férslag framgér av sid 10 i Arsberattelse 2015.

Arsmétet beslutar
att valja féljande funktionarer:
a) Diagnosombud:

Artos-spondylos Christina Andersson
AS/Bechterew Erika R6nnholm
Fibromyalgi Erika Rénnholm
Reum systemsjukd Lilian Mortsell

b) Kontaktombud:

Tarnaby/Hemavan Ulrika Linder

Gratianbygden Maria Gardfall

Sorsele Mary Hagman (sk), Eva Asplund
¢) Badsamordnare: Maritha Wiklund
d) Registeransvarig Marianne Karlsson

e) Representanter Storumans Folkets Hus arsméte:
Karina Berg och Helena Rénnholm

f) Representanter till ABF,s arsmote
Maria Gardfall och Karina Berg

g) Representant SAMS
Erika Rénnholm

§13

Val av valberedning

Fragan har déverlamnats till arsmétet och arsmétet beslutar
att styrelsen far fungera som valberedning infér ndsta arsméte.

§14
Motioner och forslag fran styrelsen
Inga motioner och férslag féreligger fran styrelsen..
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ARSMOTESPROTOKOLL
2016-02-29

§§ 1-16

§15
Fragor och forslag till styrelsen
Bjuda in vara nyanlanda till vara aktiviteter.
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ARSMOTESPROTOKOLL
2016-02-29
§§ 1-16

§ 16
Avslutning och avtackning
Ritha Lundstrom tackar alla for visat intresse och forklarar arsmoétet som avslutat.

Darefter avtackar Karina Berg a féreningens vagnar med en generés bukett varfina
tulpaner:

Avgaende sammankallande revisor Anna-Lisa Jonsson
Arsmétesordférande Ritha Lundstrém
Arsmotessekreterare Helena Rénnholm

Gunnarn 2016-03-01

Y
7{/&&'/’;«. }C!e;mmz’"‘r cJ&M
Ritha Lundstrom Helena Rénnholm
Ordférande Sekreterare

e 192 Heoubne LOR ook

Christina Anders&on Maritha Wiklund
Justerare Justerare
Bilagor

1. Narvarolista
2. Arsberattelse 2015






