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Tack for bidraget som vi erhallit.
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Kvinnojouren har 54 medlemmar, varav 11 ir aktiva

Férutom drsmote har vi haft 12 AU, 11 styrelseméten,12 jourgruppsmaten.
samt ett antal arbetsgruppsmdoten.

Kvinnojourens uppgift

att  bedriva jourverksamhet, telefonjour

att  forsdka ge behdvande kvinnor och barn akut tillfilligt boende i nédsituation

att  folja och stédja misshandlade kvinnor fran den forsta kontakten till dess
att de aterigen &r trygga och fungerar, vilket betyder skydd och stdd for den stkande och
dven fa stod for sig sjdlv i form av att bygga upp sig sjilv och sin styrka innefrdn

att informera och utbilda vid behov

att  na ut med information om foreningens arbete, internt och externt

att  verka for forstaelse for alla méanniskors lika virde oavsett kon, ras och religion

att  ha kunskap om véld och andra 6vergrepp av eller mot nérstdende samt ha forméga att
omsitta kunskaperna i praktiskt arbete.



Verksamhet

Vér jourtelefon har varit dppen 24 tim/dygn, alla dagar pa aret, eftersom misshandlade
kvinnor dr i behov av att nigon lyssnar pa dem alla tider pa dygnet, ofta beroende av akuta
situationer.

Vi har 3 jourkvinnor som turas om att ha telefonjour.

Det ringer kvinnor fran alla delar av landet, men framst fran Lycksele och andra
inlandskommuner.

En del behdver fa hjilp att sortera sina tankar, fa rad och stdd i en akut svar situation.

Den praktiska hjilpen kan besta i att fa skyddat boende, kontakt och stéd vid polis — sociala —
sjukvardsbesok eller annat.

Kvinnor med utldndsk bakgrund har oftast inget ndtverk och behdver dérfor storre arbetsinsats
fran kvinnojouren.

Vi har mammor med sma barn, som kréver extra omsorg.

Vira ldgenheter har haft 1180 gistnitter dér 17 kvinnor och 8 barn haft en fristad .

Vi har avvisat 14 kvinnor.

Jourkvinnor har varit stéd vid olika myndighets besok ex. polis, sociala, skola, sjukvard och
vid rittegéngar.

Jourgruppens arbete dr bade fysiskt och psykiskt slitsamt, men nér vi ser hur mycket vart stod
betyder forstar vi att vart arbete gor nytta och ger oss nya krafter.

Under aret har personer och foretag stétt oss med olika gavor som vi i var tur kan skénka till
behdvande kvinnor och barn.

Under hosten startades en arbetsgrupp for att implementera de kunskaper som vi fick under de
nationella utbildningsdagarna i Umea som Lénsstyrelsen ordnat.

Foériandringsarbetet forankrades i jouren genom ett stort antal arbetsméten dér 8 kvinnor
deltog med att forbéttra vara rapporteringsblanketter, informationsblad till de boende och
andra dokument som behévde uppdateras.

Vi arbetade ocksa tillsammans i styrelsen under hésten med ett storre fordndrings och
kvalitetssikringsarbete som under det kommande aret ska forbéttra och underlitta vara
administrativa rutiner.

Vi har arbetat 3506 timmar i Kvinnojouren.

Medlemskviillar.

Virfest 8 juni Ett tjugotal medlemmar samlades i Kattisavan for trevlig gemenskap med mat
information och underhallning

Julfest 7 december. Vi hade en gemytlig kvill med information, underhallning och mat.

Arsmote 10 mars

Gunilla Johansson var ordforande for drsmotet.

Ett 20 tal medlemmar deltog. Sedvanliga arsmétesférhandlingar. Vi bjod pa information, mat
och underhallning.

8 mars Internationella kvinnodagen

I ar firade vi Kvinnodagen i Medborgarhuset. Vi hade bokbord och information.
Barnmorskan Maja Marksén berittade om ”Vad hinder i kvinnokroppen under olika éldrar”
En teatergrupp visade pa olika hiirskartekniker, med efterfljande diskussioner. Olika foretag
visade sina produkter.




UTBILDNINGAR och FORELASNINGAR som vi_deltagit i

16 februari Umes Linsstyrelsen kursdag “Patriark”, 3 deltagare

6 — 7 mars Stockholm, Ronneberga Roks utbildningsdag, 2 deltagare

26 mars Lycksele Ungdomskonferens, 1 deltagare

24-25 april Umed Roks regionala triff, 1 deltagare

9-10 maj Alingsds Roks arsméte. 2 deltagare.

5-6 juni Stockhelm Roks utbildning for jourkvinnor, 1 deltagare.

27 juni Stockholm. Roks extra &rsméte, 1 deltagare

25-27 september Ornskoldsvik Planeringstriff med Kvinnogemenskap i Ornskoldsvik, 2
deltagare

S oktober Stockholm. Roks Barntriff, 2 deltagare

22 oktober Lycksele Linsstyrelsens utbildningsdag “Tillsammans &r vi starkare”, 7 deltagare

19/9, 10-11/10, 7/11, 28/11 Umes, Linsstyrelsens nationella utbildningar, 2 deltagare som
under expertledning tog del av bland mycket annat ;nya informationsblad fran socialstyrelsen,
hur man skriver avtal med kommunen, hur berdkning av ideell arbetstid riknas och hur man
arbetar for att sikra kvalitén i arbetet med utsatta och deras barn.

Utbildningar som vi arrangerat

Under vdren genomfordes en Grundkurs i kvinnojourskunskap for 8 unga tjejer
Utbildningen innehdll bl.a. 1. Méns véald mot kvinnor tiejer och barn och dess konsekvenser.
2. Feminism och kénsmaktsforstéelse. 3. Roks védrdegrund och etiska regler. 4.
Grundldggande samtalsmetodik.

Vi har haft tréffar med tjejjouren och hjilpt till med praktisk och administrativ hjalp.

Information/samverkan/samrad

Genom annonser i Lycksele Annonsblad har vi informerat om var verksambhet.
Lénstidningarna har under aret haft ett antal reportage om kvinnojouren.

Vi har samarbetat med Réddda Barnen med projekt i skolorna *Det kallas kirlek”, ett arligen
aterkommande projekt som gor att vi kan komma ut med information om virt arbete i de
yngre alderskretsarna.

Vi har deltagit i ett antal nétverksgrupper, kvinnonétverksgruppen mm

Lokalradion har gjort négra reportage om vAr verksamhet.

Vi har dven informerat hos myndigheter, ideella och andra organisationer, vi har informerat
nyanlédnda flyktingar om var verksamhet.

Vart mangériga samarbete med Pingstkyrkans Second Hand fortldper och ér till stor hjilp for
0SS.

Samarbetet med lokala ICA Supermarket utokas genom att de annonserar i pantinlimningen
om att man kan vilja att skiinka panten till Kvinnojouren. Ett samarbete som har varit givande
frén start och renderat en del pengar som vi kunnat anvinda i verksamheten.

Vi har limnat material som kan delas ut.

Under éret har vi skrivit en del artiklar som tagits in i lokaltidningarna, bl.a. infor
Internationella kvinnodagen och FN:s dag mot vild.

Vi engagerar oss i samhéllsdebatten och medverkar och paverkar i andra sociala medier som
facebok, m.m




Jourtelefon, Hemsida och E-post

Jourtelefon 0950-372 11

Kvinnojourens hemsida: www.kvinnojouren-lycksele.se.
E-post: lycksele@roks.se

Slutord

Under de forsta manaderna av aret blev vi Lyckselebor brutalt medvetna om det dodliga vald
som riktas mot kvinnor i och med att en ung journalist och trebarnsmamma dédades av
mannen.

Vi fick vara samtalsstod till manga, bade kvinnor och mén som behdvde forsta vad som hént.
Den 1 april gick ett fackeltdg med ett hundratal personer genom staden for att manifestera sin
avsky infor dadet. Kvinnojouren deltog som en naturlig part i sammanhanget och vi hérde
min i olika yrkesroller tala pa torget om valdet och hur de vill se en stad fritt fran vald.

Vi har gott samarbete med kommunen, polisen, landstinget och lansstyrelsen, samt
socialstyrelsen och mycket stéd fran foretag, foreningar, och privatpersoner.

Manskéren har aktivt tagit avstand fran allt vald som riktas mot kvinnor i en kampanj som de
kallat "Mén sjunger for kvinnor” dér man samannonserat i olika media samt lédnkat till var
hemsida och angett vart telefonnummer. De har &ven givit oss en penninggiva som de 6nskar
ska komma Kvinnojouren till nytta.

Det dr bland annat tack vare detta och andra samarbeten och stéd som vi kan fortsétta

Vi har en vil forankrad och stabil styrelse och jourkvinnor som majliggér arbetet i jouren och
vi ser fram emot nista verksamhetsar med tillforsikt och ser manga mdajligheter framdver
med olika samarbetsprojekt och olika arrangemang som gor att var verksamhet stirks bade i
féreningen utat och mot de behévande kvinnorna och barnen.
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