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Foreningen bildades den 30 maj 2014, med hjalp av ideella krafter. Styrelsen fick m&jlighet att ga en
styrelseutbildning genom Coompanion.

Féreningen har haft nio protokollférda styrelsemdten och ett medlemsmaote i mars och ett
konstituerande méte. Vi har dven haft en extrastdimma i november for att valja en ny styrelse och
den nya styrelsen hade ett konstituerande mote efter extrastamman.

Under 2015 har vi arbetat med att genomf&ra vara punkter fran var ansdkan till folkhélsobidrag som
vi fatt beviljat . Genom ideella krafter har vi forsokt uppfylla besékarnas och medlemmarnas
dnskemal om att ha manga olika aktiviteter och utflyktsmal. Tillsammans med personalkooperativet
har vi férbattrat husens miljé och mdjligheter till duschning och rekreation.

Var forening har dven detta ar sokt Folkhdlsobidrag som styrelsen i den Ideella féreningen arbetat
med. Féreningens mal dr att fortsdtta kunna férbattra och utveckla verksamheten. Genom att arbeta
med hilsa och vilbefinnande och férebygga utanforskap i samhéllet. Det finns de som vill dela med
sig av sina erfarenheter, eller andra som bara vill vara med i gemenskapen och kdnna samhérighet.

Vi borjade dret med att dka till PMU secondhand butik, det var manga som foljde med och vi hade en
trevlig dag. Under samma manad gjordes dven ett besdk till ett gitarrmuseum som heter Guitars. Dér
fick vi en rundtur med berattelser runt gitarrerna.

En annan aktivitet som ordnades var att dka till bowlingcentrum dar vi spelade nagra omgangar. Efter
bowlingen akte vi i samlad trupp tillbaka till Kdrnhuset for att dta varma mackor och umgas.

Ett besék pa Café station gjordes dar man fick en rundtur med berattelser om Umea i Miniatyr .

Vara medlemmar hade ett énskemal att dka och fiska, sa da anordnades en fisketur till Nydala.



Det hyrdes bat och fiskespdn. Under sommaren 6nskade en av vara trogna besokare att fa plantera
om och géra i ordning Aspgardens olika rabatter och planteringar, vilket genomférdes val.

Tillsammans med personal genomférdes en grillaktivitet pa Aspgarden dar vi har en fantastisk
utemiljé. Grillningen stod en av var trogna besotkare for tillsammans med andra ideella krafter och
det blev vildigt uppskattat och lyckat.

Under aret som gatt har Kdrnhuset haft musikaktiviteter en gdng i manaden med olika inbjudna band
eller artister och dven 6ppen scen da vara besokare star fér underhaliningen. En gitarrkurs har dven
ordnats.

Verksamheten har haft manga olika féreldsningar som handlat om Genus, psykisk ohalsa, olika
livséden, missférhallanden, prostitution, kriminalitet och ménniskohandel. Aven beréttelser om resor
till Afrika, Tanzania och Indien.

Den Ideella féreningen Kiarngarden har dven i samarbete med Personalkooperativet Kdarngarden
deltagit under psykeveckan och berittat om var verksamhet. Under denna vecka erbjuds olika
aktiviteter i husen som foreldsningar och musik.

| husen erbjuds dven andra aktiviteter daret om sa som café, biljard, syverkstad, musikstudio, unga
vuxna kvillar med olika teman, massage, terapibad, harklippning, dataverkstad, bak och matlagning
samt keramik med drejning och ugn. | verksamheten finns méjlighet till kamratstdd i form av samtal
eller och om man vill att nagon ska folja till t.ex. sjukhusbesdk eller andra instanser.

Infér julen var det manga ideella krafter och personalkooperativet som med hjalp av sponsring fran
féretag och restauranger ordnade det traditionsenliga julfirandet. Vilket &r mycket uppskattat for
manga av vara besdkare har inte mdjlighet att fira jul av olika anledningar.

Nyarsfirandet genomférdes med trerdttersmeny och festlig dukning vilket blev en mycket lyckad
tillstallning.

Det har aret har gatt fort och vi tackar personalkooperativet och vara besdkare som gjort det mojligt
att ldra oss nya inspirerande saker, sa att foreningen fortsatter utvecklas.

Det har ar var verksamhetsberattelse for 2015,
Styrelsen i Ideella féreningen Kérngarden tackar for aret som gatt!
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Redogorelse till Folkhalsobidrag/VLL

Ideella foreningen Karngadrden har med hjalp av manga ideella krafter och nara samarbete med
Personalkooperativet Kdrngarden arbetat med vara ansoékningspunkter.

1 Delaktighet och inflytande i samhillet

Vi har satt upp anslagstavlor dar vi informerat om alla aktiviteter i husen och vi har haft féreldsningar
om manga olika teman. Vi har dven haft dppet onsdagskvéllar och serverat soppa, da vara bestkare
traffats och haft trevliga och mysiga kvillar med givande diskussioner och kunnat utbyta
livserfarenheter.

2 Ekonomisk och social trygghet

Verksamheten tillsammans med Personalkooperativet har inrett en second handbutik med
férmanliga priser i ett av rummen vi har att tillga. Var verksamhet erbjuder aven kamratstod i form
av samtal och foljeslagare till myndigheter och sjukvard.

3 Trygga och goda uppvaxtvillkor

Vi har ordnat sa att vara bestkare med barn kan rita och mala. Det finns dven mgjlighet att lara
genom olika typer av pedagogiska spel.

4 Okad halsa i arbetslivet

Handlingsplan &r upprittad i var verksamhet om vi upptéacker vald och utsatthet. Vi har haft
foreldsningar om vald och utsatthet. Mojlighet till diskussioner finns efterat.

5 Sunda och sdkra miljder och produkter

Verksamheten har anpassat vara mobler i caféet och dven andra sittmdébler och ner till var kdllare har
vi satt upp en ledstdng samt ett varningsmarke fér att undvika att sla i huvudet. Belysningen i
kéllartrappen ar ordnad. Det har dven inretts ett vilrum efter nskemal fran nagra av vara besokare.

6 En mer halsoframjande hélso- och sjukvard

Blodtrycksmétare dr inképt och Personalkooperativet har inforskaffat en hjdrtstartare och
personalen har fatt utbildning i HLR. Var forening har informerat psykiatrin om var verksamhet och
har fortsatt kontakt. Forsta hjédlpen ldda och Alvedon dr inkdpt. Kamratstod till Iikare och
tandldkarbesok finns och vi erbjuder dven hjadlp med att betala avgifter vid dessa besok.

7 Gott skydd mot smittspridning

Féreningen har kdpt in engangsartiklar och vi har dven uppdaterat vara duschmdjligheter sa att alla
som vill kan skéta sin hygien. Handspritsautomater &r inkopta till vara kok. Pa detta satt hoppas vi att
hygienen blir battre bland vara besdkare och att smittspridningen minskar under vinterhalvaret.



8 Trygg och sdker sexualitet och god reproduktiv halsa

Féreldsningar om jamstalldhet och genus har genomférts och kommer att vara ett dterkommande
tema i var verksamhet. Vi har dven kondomer och mensskydd att tillga. Vi arbetar vidare for att
kunna samarbeta med Fatta-rérelsen och andra féreningar géllande samtycke vid sexuella méten.

9 Okad fysisk aktivitet

Stavgang finns att tillga, det finns dven majlighet att kpa in traningskort och transport ordnas om sa
onskas. Viktstanger finns att tillgd och var forhoppning ar att tréningstillfallen kommer att anordnas i
vara hus.

10 Goda matvanor och sidkra livsmedel

Huset bjuder pd frukost en dag i veckan for att uppmuntra till goda matvanor och rutiner. Vi bjuder
dven péa en frukt eller grénsak som vi diskuterar och pratar om sa att vi ldr oss vilken betydelse de har
for var hilsa och vart valbefinnande.

11 Om tobak, alkohol, narkotika, doping och éverdrivet spelande

Var verksamhet vill ha en uppmuntrande attityd till att leva nikotinfritt och vi erbjuder nikotinplaster.
Vi erbjuder dven férelasningar om olika beroenden for att upplysa om farorna.

12 Framja psykisk halsa och forebygga psykisk chalsa.

Manga av vara bestkare sitter hemma mycket, vi vill bryta denna isolering och har darfor akt pa
second hand, bowlat, fiskat och gatt pa Umevatoriet, Guitars, samt en forestéllning av Ann Heberlein,
“Livet, doden och meningen med allt” pa Sagateatern. Var verksamhet har dven musikaftnar forsta
torsdagen i varje manad med olika band och 6ppenscen. Vi har ett musikrum dar man kan spela olika
instrument eller sjunga. Det har dven anordnats akvarellkurs och gitarrkurs. Behovet av langre
utflykter var dock inte sa stort som vi trodde. Var énskan ar anda att kunna erbjuda sadana
utflyktsmal framover.



Omkostnader under aret

4999 kr
2748 kr
1657 kr
Ingen kostnad for oss
2993 kr
800 kr

7 690,15 kr
318 kr

. 3738kr
10. 3495 kr
11. 1000 kr
12. 20650 kr
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Totalt fram till och med 2015-12-31 Summa 50 088,15 kr



