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Verksamhetsberittelse 2015



Verksamhetsberittelse for Frivilligcentralen i Umea 2015

Ca 600 Umebor har under 2015 fatt stdd och hjélp av Frivilligcentralens (FvC:s) 177
volontérer eller deltagit i olika trivselaktiviteter. 1 jimforelse med foregaende ar dr antalet
volontirer och de som kontaktar Frivilligcentralen pa oforandrad niva. FvC har funnits i16 ar
och vi vet att verksamheten har betytt mycket for bade volontirer och de som haft behov av
en volontérinsats. De svérigheter som vi har upplevt dr hur vi kan skapa kontakt med de
ménniskor som vi bedémer mest skulle behva vért stdd. I den gruppen ingar de som lever i
ofrivillig ensambhet. '

Det totala antalet volontdrtimmar under dret har varit ca 6 950 timmar, exkl. restid. Vilket
motsvarar ca 3.7 arsarbetare.

Utvecklingsprojektet ”Frivilligcentralen 2018

Under dret bestimde vi oss f6r en 6versyn av var verksambhet, se dver hur vi tillsammans kan
komma vidare i var utveckling. Utvecklingsprojektet ”Frivilligcentralen 2018” som inleddes
under maj mdnad har att besvara féljande huvudfragestillningar:

Huvudfragestiillningar

Gor vi ritt saker — har vi rétt inriktning pa verksamheten?

Gor vi pa ritt sitt — anvénder vi rétt verktyg i vért arbete?

Fungerar den ideologiska grundtanken i vart arbete?

Har vi organiserat arbetet pa optimalt sitt bade vad giller den Gvergripande nivan liksom pa
basniva?

Prioriterar vi véra resurser till de omraden som dr mest angeldgna?

Har vi ett optimalt samarbete med kommunen och om inte, hur kan det forbittras?

Genom att soka svar pa ovanstaende fragor ska Sversynen ge en nuldgesbeskrivning som
underlag till forbattrings- och utvecklingsforslag.

Till var hjdlp med att leda upptaktsmétet och lidgga en grund for det fortsatta
utvecklingsarbetet i en handlingsplan, har vi anlitat Christer Jilder. Han har ocksé intervjuat
foretridare fran samtliga medlemsorganisationer och undersikt organisationens intresse och
engagemang for medlemskap i FvC. Alla volontéirer har haft méjlighet att bidra med
synpunkters i en enkiit,

Studentuppsats

Studenter frdn Ume4 universitets psykologprogram har i samarbete med FvC undersokt den
ojimna konsfordelningen i socialt inriktade organisationer. Varfor ér det s fa mén som soker
sig till FvC? Studenterna presenterade sin uppsats pa styrelsemoétet i december.

Medlemsorganisationer i Frivilligcentralens styrelse

e RK (Réda Korset)

e PRO (Pensionidrernas Riksorganisation)

¢ RPG (Riksforbundet Pensioniirsgemenskap)

e SPF (Sveriges Pensionidrsférbund)

o SPRF (Sveriges Pensionirers Riksforbund)

o SKPF(Svenska Kommunalpensionirernas Férbund)

Tva representanter fran vardera medlemsorganisationen har ingatt i styrelsen.



Styrelsens sammansittning:
Vid arsmotet den 26 mars 2015 valdes foljande:

Ordinarie: Ersdttare:

Swen Tjdderborn SPF ordférande Anette Sundstrém SPF
Berith Hedlund SPRF vice ordférande Karin Olofsson SPRF
Christer Hansson PRO Solveig Marklund PRO
Eva Parud RPG Hasse Backman RPG
Birgitta Holmgren SKPF Per Holmstrom SKPF
Aina Axelsson RK Inga Fredriksson RK

Till kassér valdes Gérel Lindahl SPRF.

Swen Tjdderborn meddelade att han from april pga. sjukdom inte kan fortsitta ata sig
ordforandeskapet och limnade dirfor styrelsen. Detsamma gjorde Karin Olofsson som
ersittare for SPRF. Berith Hedlund SPRF valdes av styrelsen till ordfrande efter Swen
Tjdderborn med Anette Sundstrém SPF som vice ordférande.

Styrelseméten

Tio protokollfdrda styrelseméten har hallits. Styrelsemdtena forbereddes i AU dér ordftrande,

vice ordférande och samordnaren ingatt. Dirutdver har styrelsen deltagit i planeringsdagar,
introduktion av nya styrelseledaméter, arbetsméten och pagéende utvecklingsprojekt.

M3l och verksamhetsplan 2015
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. Frivilligeentralen ska rekrytera, utbilda och organisera volontiirer att utfora sociala
: insatser till bosatta inom Umed tiitort.

E Verksamheten stodjer humanistiska virderingar- och forhallningssiitt.

o

 Frivilligcentralens volontiirer stodjer, hjilper och stimulerar till gemenskap, 6kad
livskvalité for att motverka ofrivillig ensamhet.

2 Frivilligcentralen ska samverka med andra organisationer och skapa dkad forstielse om

betydelsen av att utveckla den ideella sektorn.
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10.
11.
12.
13.

Utveckla verksamheten utifran uppmirksammade och efterfragade sociala behov
Genom aktiva rekryteringsinsatser tillgodose behovet av nya volontérer
Introduktionsutbildning till nya volontérer och styrelseledaméter

Uppmuntra, stédja, handleda och erbjuda fortbildning till volontdrer och dvriga
medarbetare

Marknadsfora och informera om verksamheten

Dokumentera, utvirdera och félja upp verksamheten

Information och erfarenhetsutbyte med hemtjénst, dldreboenden, primérvard och
andra samarbetspartners

Inbjuda till volontircafé med temainnehall

Underséka majlighet till viss verksamhet under sommaren.

Undersdka mdgjlighet till studieresa

Samrad och dialog med tjdnstemin och politiker inom kommun och landstinget.
Fortsitta verka for etablering av ett regionalt néatverk

Verka for att bittre na ut till ménniskor som behver FvC:s insatser
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Volontirer

Under dret har 177 volontidrer varit engagerade i verksamheten varav 139 kvinnor och 38
man.

Alderssammansittning pa volontirerna:

80-> = 21
70-79 = 87
60— 69 = 44
50-59 = 3
40 - 49 = 4
30-39 = 12
20-29 = 6
<20 = -

Det &r en stor samlad erfarenhet och kompetens bland véra volontérer. Alla har nagot att bidra
med. Det giller bara att hitta rétt uppdrag som volontérerna trivs med. Som volontér behéver
man inte vara medlem i nagon av FvC:s medlemsorganisationer.

Volontirprogram

Besok

Av de personer som under aret fatt en besksvin var 93 kvinnor och 25 min, fordelat pa ca
3500 besokstimmar. Av dessa personer bor 38 pa nagot av kommunens vard och omsorg eller
seniorboenden. Se bilaga 1 — Besoksvén

Alderssammansiittning pa personer som haft kontinuerliga besok:

90-> = 30
80-89 = 67
70-79 = 17
60-69 = 1
50-59 = 2
40-49 = 0
30-39 = 1

Minga besoksvinner héller telefonkontakt under perioder nir volontéren &r bortrest eller i sin
sommarstuga. Totalt blev det ca 99 timmar.

Foljeslagare - Promenadsiliskap
Sillskap till olika aktiviteter har efterfragats av 266 personer, framforallt vid sjukhusbesdk.

Andra 6nskemal har varit séllskap till fotvard, harvard,
drenden pa stan, besok i kyrkan, utflykter mm. Ett
sarskilt riktad program om promenadsillskap som togs =
fram under 2014, hade en mycket liten efterfrdgan under *~
2015. Se bilaga 2 — Ett uppdrag som foljeslagare.

Hemfixare

95 personer har énskat hemfixarhjalp med
gardinuppsiittning, byta glédlampor och lysrér, himta
eller flytta saker, omplantera blommor, enklare dataproblem mm.




Mor- och farforildraprogrammer
Totalt fick vi fyra nya forfragningar om extra mor/far forédldrar. Av dessa har vi endast kunna
hjdlpa en familj. Tidigare tre matchade kontakter triffas sporadiskt.

Onkologen
Tva personer, som vardats pa onkologen, har efterfragat och fatt besdk och sillskap for att
komma ut pd promenad och for miljdombyte.

Anhorigstod

Fem personer har sirskilt efterfrigat och fatt hjdlp i samband med att maka/make inte kunde
lamna sin anhdrige ndr de sjdlva skulle ivdg ett kortare tag ex inkdp eller ldkarbesok. Vid ett
tillfille handlade det ocksa om att maken skulle fa prata med ndgon annan &n sin hustru och
att hustrun samtidigt fick lite avlastning.

Oves hirna

Frivilligcentralens datorkunniga hemfixare Ove har vid atta tillfillen under véren och hdsten
funnits pa 76:an och erbjudit hjalp till seniorer som behdvde enklare tips och hjilp med sin
dator, mobil eller surfplatta.

Asylsokande flyktingar

Frivilligcentralen har inlett ett samarbete med Medborgarskolan och R6da Korset dr vi
planerar att bjuda in kvinnor frn asylboenden till handarbetscaféet pd torsdagar samt att
erbjuda sillskap till olika aktiviteter. Vi hann inte komma igdng fore jul men det kommer att
fullfoljas med start januari-februari 2016.

Hjilp och stéd till invandrarkvinnor

Fran 2014-05-01 har en volontir trinat bilkdrning med en invandrarkvinna. Hennes tillgdng
till bil har varit begriinsad. Under sommaren 2015 har ytterligare en kvinna begirt att fa tréina.
De har nu tillsammans k&pt en bil varfor traningen sker mera kontinuerligt och de ser fram
emot uppkérning under varen 2016.

Gruppaktiviteter pa fldre- och seniorboenden

Aldre- och seniorboenden har anlitat Frivilligcentralens volontirer for hjilp vid olika
trivselaktiviteter. Samarbetspartners vid genomfSrandet av aktiviteterna har varit
studieforbund, hemtjéinst, boendepersonal och Kultur for seniorer.

Aktiviteter har genomforts vid féljande boenden:

Sandahdjd: Fyra volontirer har tillsammans alternerat och ordnat trivselaktiviteter varannan
vecka under stor del av dret. Arrangemangen har varit sdng, musik, foreldsningar mm. Det har
alltid bjudits pé fika.

Mejseln: Bingo, Pratcafé, allsaing och “"Nu blommar det”

Berghem: Bingo, hogldsning, boule, hjilp vid utflykt och surstrommingsfest
Klackan: Hogldsning, allsdng

Hemgarden: Hoglédsning

Timotejvéiigen: Trivseltraff

Pa trdffpunkten KOM IN har en volontér hallit i filosofi- och teckningstriiffar.

Vid Aktrisens trdffpunkt har tva volontédrer hjdlpt till som virdinnor.



Elsie-Marie Jamting beskriver hogldsningsverksamheten. Se bilaga 3 — Hogldsnings-
verksamheten 20135.

Volontdrernas gruppaktiviteter pa gruppboendena uppgér till ca 1300 timmar. Vilket &r
samma omfattning som under ir 2014.

Ovriga trivselarrangemang

Prinsgatan 42
Tva volontirer har ordnat trivseltridffar ca 1 gdng per manad. Dessa triffar dr populira och

volontédrerna har mgjliggjort for de boende i huset och i ndromradet att fa triffas under
trivsamma former.

Café 76an
Pa 76:an anordnades manga uppskattade aktiviteter som informationstriffar, foreldsningar,

filmvisning, underhéllning, trivselcafé mm. Aktiviteterna pa 76:an har ofta genomforts i
samarbete med studieforbund och VI FEM.

Handarbetscafé

Anordnades | ging per vecka. Pa torsdagar har volontérer turats om att vara vérdinnor for
caféet med hembakat bréd och trevlig gemenskap. Sammankomsterna har varit vilbesdkta
och det gar inte att ta miste pa att det dr en fin gemenskap.

Trivselcaféer var 5:e vecka har haft féljande dterkommande programinnehall; mandagar
allsang och tisdagar kluringar och kryss med Ulf och Swen.

Film och Fika, ca | g/ manad, med Lars Kajlert oftast som tekniker och filmpresentatér.

Trivsel med Mat och Prat
Fyra volontérer har tillsammans ansvarat for arrangemanget som ocksé haft olika teman. Se
bilaga 4 — Mat och Prat 2015

Nobellunch med 3 rétter

Administration - rekrytering, utbildning, uppmuntran

I Gunnel Erikssons anstéllning hos Umed Kommun ingér att pd uppdrag av Frivilligcentralens
styrelse leda och samordna verksamheten. Margita Nordlund arbetar pa 76:an med vérdinne-
uppgift for VI FEM och ér i den funktionen tillgéinglig dven for Frivilligcentralen dédr hon har
sin lokaltillhérighet.



Telefondrer
Sex telefondrer har turats om att mellan kl.10-12 varje vardag ta emot samtal fridn personer
som onskar hjilp fran Frivilligeentralen samt administrerat de s.k. punktuppdragen.

Gruppledare

Under éret har atta volontiirer haft uppgiften som gruppledare. I det uppdraget ingar att
handleda, f5lja upp och finnas som stéd for volontérerna i gruppen. Minst tva ganger per &r
samlas gruppledarna tillsammans med sin volontérgrupp for erfarenhetsutbyte och
handledning. Gruppledarna samlar in och sammanstéller respektive volontédrgrupps
statistikunderlag som grund for verksamhetsuppfoljning. De &r ocksd delaktiga i matchning av
bescksuppdrag. Deras arbetsinsats har varierat fran ca 1-3 timmar/vecka. Gruppledare och
samordnare har triffats varannan vecka for matchning av inkomna uppdrag och
verksamhetsuppfoljning samt handledning. Hdstens arbete inleddes med en planeringsdag i
Skeppsvik.

Verksamhetens éppethallande

Verksamheten har varit igdng under hela éret férutom tre veckor under sommaren och under
julen. Telefon dr bemannad under vardagar mellan kl. 10 -12. Dérefter finns hénvisning till
samordnare och mdjlighet att limna meddelande pa telefonsvarare.

Rekrytering/Introduktions utbildning

Under 2015 har 16 personer efter intervjuer och introduktionsutbildning bdrjat som
volontirer. 16 volontirer har slutat under aret. Vid tva tillfillen under dret har
introduktionsutbildning genomforts, fordelat vid 5 tillfdllen 4 2,5 timmar.

Fortbildning

Volontircafé

Café med foreldsningar och information vid sex tillfillen. Caféet &r en motesplats for
volontirer och de som #nnu inte bestéimt sig for att anméla sig som volontér. Har finns ett
tillfdlle att dela med sig av egna erfarenheter och ldra av varandra pd teman som volontérerna
sjilva foreslagit. En av tematriffarna handlade om att olika organisationer. Det var Réda
korset, Oppen gemenskap, Bris, och DemensfSreningen i Umea beréttade om sina
verksamheter. Dérutdver var apoteket och informerade om likemedel for dldre. Vid ett annat
tillfille foreldste organisationskonsult Hékan Eriksson Novum & Partners AB med temat
Hur ménga besvirliga ménniskor finns det?

Forelidsningar host och var
Om demens sjukdomar och bemé&tande Jenny Karlsson, Silviasyster Umed kommun

Syn och hérsel Monica Ostensson, konsulent Umed kommun



Uppmuntran

Varfest

Volontirer, styrelse och 6vriga medarbetare bjods pa Varfest den 21 maj pa Droskan med
middag och underhdllning av Ange Turell och Anna-Lena Kanon. 120 personer hdrsammade
inbjudan. Sammankomsten var mycket uppskattad.

Internationella Frivilligdagen

Internationella Frivilligdagen uppmirksammades traditionsenligt den 5 december. Samtliga
volontérer inbjods till adventsfika med musik- och sang av kvartetten Gertruds Damer och
diakon Ingemar Grahn. Trots den extrema ishalkan kom ca 70 av véra volontirer till
Forsamlingsgarden. Totalt deltog ca 90 personer i arrangemanget.

Teater pa Bio Abelli

Volontirer tillsammans med sina bestksvanner var inbjudna till férestillningen ”"Den viixande
salongen ” med Tantteatern den 27 februari. 65 personer besgkte forestillningen. FvC stod for
kostnaden av de medel vi fick som géva éret innan frin Rebecca-logen.

Marknadsforing / Information
En marknadsforingsgrupp med uppgift att sprida information har varit delaktig i nigra av
foljande aktiviteter, som genomforts under aret:

e Informationsbord pd Viven
e Information pd triffpunkterna Aktrisen och KOM IN
e Vilkomstmissa for studenter Umed universitet



* Annonser i lokalpressen, Mitt Val

o Peppar, Peppar — en dag for seniorer om siikerhet — information frén FvC

o Sommarmingel pa Aktrisen- infobord

¢ Marielunds intresseférening — Gunnel informerade pa deras drsmote

¢ Information av Berith och Anette fran styrelsen, till ett stort antal Tavelsjdbor.
Inbjudan kom fran SPF i Tavelsj6é som planerar att utveckla volontirverksamhet dér.

e Mia och Sofia hjilpt till att installera och sk&ter kontakterna pa Facebook

e Information till bistindshandldggare inom Aldre- och handikappomsorgen

e Virdsamordnare inom landstinget

» Mottagningsenheten socialtjinsten

Ovrigt som FvC medverkat, anordnat eller samverkat i

Samradstriaff med medlemsorganisationerna

Ordforande i FvC kallade till méte med ordféranden fran medlemsorganisationerna i FvC.
Syftet med métet var att skapa en dialog om hur respektive organisation vérderar och
prioriterar sin medverkan i FvC:s styrelse och verksamhet och som organisationerna
tillsammans ansvarar for att bedriva. Métet holls den 8 januari 2015. PRO Umed och SPRF
horsammade inbjudan.

Bestk av kommunrepresentant
[FO- nimndens ordférande Andres Lundgren bestkte FvC den 20 februari for att informera
sig om verksamheten och dldrenimndens ordférande Janet Agren den 26 november.

Regionalt niitverk 16/4

Sévar var viird for arrangemanget och vi héll till i 76:ans lokaler. Tyvirr var det inte s manga
frin andra kommuner som kom denna gang. Nitverket kommer att fortsétta bjuda in till traff
en ging per dr och nésta gang dr det Hornefors tur.

Niitverkstriiffar med Pingstkyrkan
FvC styrelse har beslutat att avsté frén att ingd i det nitverk som bildades for att hjdlpa
romska tiggare som vistas i Umea. Vid behov kan punktinsatser bli aktuella.

FvC har medlemskap i féljande foreningar och deltagit i konferenser som anordnats

Frivilligcentralerna i Sverige
Nationell konferens anordnades i Eskilstuna 9-10 mars for Frivilligcentraler/samordnare.
Ett hundratal deltagare fran hela landet var ndrvarande.

SEON (Social Ekonomi Ovre Norrland) )
Den regional organisation for ideella sektorn, SEON, bjad in till dialogkonferens i Luled
under véaren och till en hostkonferens i Skellefted dar representanter frdn FvC var nirvarande.

Umea Foreningsrad
Vi har deltagit pa ett antal tridffar med Umea Foéreningsrad, bland annat nédr 6verenskommelse-
arbetet avhandlades i december ménad.

Ekonomi

Foreningsbidrag beviljades med 40.000 kronor fran landstinget och 23.000 kronor fran Umed
Kommun. Dérutéver bidrog socialtjdnsten med ett fast driftsanslag pd 99.200 kronor samt
finansiering av samordnartjéinst och lokalhyra.



Bilaga |

Besoksvan

Sedan en tid tillbaka har jag vid ca 10 tillfidllen bestkt Karin som bor pa ett dldrecenter.
Karin &r 87 ar och dement. Jag tror att hon kinner igen mig nir vi triffas, Karin blir i alla fall
vildigt glad varje gang jag kommer.

Vi tar alltid en promenad och sitter oss pa en parksoffa som finns vid promenad straket. Vi
pratar och Karin dr en vildigt fin person. Hon ér alltid positiv och tycker att hon har det bra.
Karin gér med stavar och kanske blir det problem till vintern eftersom hon gar ganska daligt.
Jag har problem med min rygg och kan dérfor inte vara ett stdd for henne nér det &r halt.

Det dr vildigt trevligt att jag har fatt lira kiinna en sadan fin och positiv person som Karin. Vi
har en bra kontakt trots att hon dr dement. Jag har ocksa blivit trevligt bemétt av all personal.

Vinliga hiillsningar Anna



Bilaga 2

Ett uppdrag som foljeslagare

Det kom ett samtal fran en yngre synskadad kvinna fran Skellefted som sa gérna ville ga pa
konsert med sin stora idol Louise Hoffsten pa lordagskvillen. Tyvérr hade hennes vininna
blivit sjuk och kunde inte flja med och nu undrade hon om vi kunde hjélpa till. Och det
kunde vi sjilvklart. Vi kom &verens om att métas vid busstationen for att sedan g och &ta
middag innan konserten skulle bdrja. Under middagen pratade vi och skrattade som om vi
kiint varandra linge och upptiickte mdnga gemensamma intressen. Efter maten promenerade
vi sedan genom stan mot Droskan dér konserten gick av stapeln. Fullsatt och hég stimning
men vi fixade ett bra bord niira scenen dér ett yngre géing redan satt och som hon kom i
samsprak med. Efter att ha bestillt en drink till henne frén baren, satt jag med en stund och
pratade innan vi tog adjé. Nog hade jag gérna varit kvar men det var ju det ddr med biljetten.
Dagen efter ringde hon och var glad som en ldrka. Konserten hade varit fantastisk och hon
tackade frén sitt hjirta for att det blev som hon hoppats och sjilv var jag mer &n ndjd dver ett
mycket trevligt méte och en rolig kvill.

Birgitta



Bilaga 3

Hogldasningsverksamheten 2015

Vi har under &ret bedrivit verksamhet pa samma stiillen som &ret innan, dvs Klackan pa
Umedalen, Hemgarden, Berghems servicehus och Timotejvigens boende for personer med
funktionshinder.

P& Klackan ldser Katarina Sorlin och jag och har dér i stort sett samma grupp som i fjol.
Nagon har fallit bort p g a sjukdom och en ny har tillkommit. Vi har fortsatt med Elsie
Johanssons Nancy-trilogi, som alltid 4r ett sikert kort, den kommer att ta slut just i skrivande
stund och det dr varje gang ett bryderi att komma fram till vad vi ska ldsa hdrnist. Det dr en
mycket tacksam grupp att ldsa for och det finns alltid saker att ta upp och diskutera i
anslutning till det vi laser.

Pa Hemgarden ldste nir vi startade dir Katarina Sorlin och Bjarne Jonsson, men Katarina fick
ganska snart lov att sluta av hilsoskil och begrénsa sig till Klackan. Sa Bjarne fick i stillet
hjdlp av en boende, som gérna stédllde upp och sa fungerar det fortfarande. De har last ett par
bécker i en serie om kvinnornas socialhistoria i Sverige, skrivna av Solveig Olsson-Hultgren.
Dir skildras pa ett vélskrivet och intressant sitt alla viktiga skeden i Sverige under 1900-talet,
fran 1899 till vara dagar. Aven de har sedan Svergétt till Elsie Johanssons Nancybdcker.

Pa Berghems servicehus fortsétter Gunnel Baudou och jag som vanligt. Dir har vi haft lite
problem, inte med ahdrarna men med val av litteratur. Plétsligt framkom det Gnskemal om
"nagot romantiskt". Eftersom det stora flertalet av 4horarna dr kvinnor men ett par mén &r det
inte alldeles enkelt att vilja nagot som kan passa hela gruppen. Vi har forsokt med négra
mycket "enkla" forfattare, som Rosamund Pilcher och Karin Brunk Holmqvist med viixlande
resultat. De flesta &dr dock positiva till vad vi dn ldser. Kanske dr det just samvaron och
bestken utifrdn som dr det viktigaste?

[ frdga om Timotejvigens boende har vi under hosten diskuterat om vi ska fortsétta med
besdken dir. Ett par av de trogna deltagarna har forsvunnit och ibland har det bara kommit tva
till "ldsstunderna”. S vi talade med enhetschefen och personalen om att ev. ligga ner
verksamheten. Men det visade sig att de vildigt gédrna ville ha en fortséttning, och sedan det
sent pa terminen tillkommit ndgra nya boende har Inga-Maj Thorstensson och Mona
Holmlund sagt sig vilja ta nya tag och tills vidare fortsitter vi alltsa. Som tidigare handlar det
ddr egentligen inte sd mycket om just ldsning, dér dr det nog verkligen de sociala kontakterna
som dr viktiga, nagot som ju dr gemensamt for de flesta av Frivilligcentralens olika
verksamheter.

En triaff med hela gruppen per termin har vi haft som vanligt. Dé diskuterar vi framfor allt
lampliga bocker.

Umed 160114

Elsie-Mari Jamting



Bilaga 4

MAT OCH PRAT 2015

Annu ett ar med “Mat och Prat” har passerat! Atta fredagar varje r sedan september 2010 har
vi haft en trevlig samvaro med vara glada och tacksamma géster. Vért samarbete med
studiefdrbundet Vuxenskolan har varit uppskattat och roligt.

Infér 2015 ville vi forenkla nagot. ”"Mat och Prat™ blev "Soppa och Prat”. En god och
hemlagad soppa med hembakat brdd och darefter kaffe och kaka (dven den forstas hembakad)
serverades under varterminen. Vuxenskolan tog ett storre ansvar for genomforandet av de
gemensamt planerade aktiviteterna och kulturinslagen vid varje tillfille. Vi minskade ocksa
antalet giister fran 40 till 25 personer. Javisst blev detta ocksa bra men vi fick en kénsla av att
“det var béttre forr” vad giillde maten dven om de inte sd nat och forstas tyckte om véra
soppor!

Efter sommaruppehallet atergick vi till "Mat och Prat”. "Jubelropen hordes™ och det kom en
stilla undran: Far vi vanlig mat da?

Vi inledde ett samarbete med Restaurang Droskan som Frivilligcentralen sedan tidigare hade
god kontakt med. De lagade maten och vi bakade kakorna till kaffet. Max antal gister blev
20. Exempel pa teman som vi haft under aret &r Umeds gamla hus, En livshistoria, Kluringar
och kryss, Italien, Filmhistoria mm.

Mat och Prat 2015 avslutades den 10 december med en “hejdundrande” festlig treritters
Nobellunch dir vi lagt lite extra pa dukning, mat och dryck. Vita tygdukar och servetter,
blommor och blader och guldstjirnor prydde borden. Mellan “pratet”, som med aren blivit
alltmer ivrigt och glatt, bjods gisterna pa klassiska toner av en ung cellist som dven hann med
att spela en julmelodi pé slutet.

Nir vi blickar tillbaka pa 5 4 ar med "Mat och Prat” gor vi det med ett leende. Tanken med
projektet var att ensamma och #ldre ménniskor skulle fa komma ut, 4ta god mat, prata och ha
trevligt tillsammans. Mona, Berith, Mary och jag mirkte ganska snart att en del géster borjade
komma i mycket god tid innan varje lunch for att ta plats at varandra och de bdrjade genast
prata. Vid nistan varje tillfille hade vi en eller flera nya géster. Ryktet om “Mat och Prat”
hade spritt sig som vi ville. Vi hade nétt vart mal med projektet! Sa roligt vi alla har haft!

*Mat och Prat” i den hir formen #r avslutat men planer finns pa nagot nytt.

Carin Ederlof



Slutord

Ett stort TACK! till alla volontérer och medarbetare som gér det mojligt att tillsammans skapa
ett fungerande samarbete, meningsfulla aktiviteter och medménskliga méten.

Till samordnaren som leder vart arbete och stédjer alla goda krafter for att utveckla var verk-
samhet.

Till Umea Kommun och Landstinget som ekonomiskt stdder oss och till alla samverkanspart-
ners

Alla behtvs - Vi ir alla beroende av varandra!

Umea i mars 2016

Berith Hedlund SPRF ordftrande Anette Sundstrém SPF vice ordférande

Per Holmgren SKPF Hasse Backman RPG

Christer Hansson PRO Aina Axelsson RK



