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Beskrivning av uppdraget:

Tillsammans med malgruppen och i samverkan med olika offentliga aktorer har vi skapat en
métesplats for personer med Neuropsykiatriska funktionsnedséttningar med fokus pa arbete
och studier. For manga personer i var malgrupp dr struktur i vardagslivet och social traning
oerhort viktigt. Darfor ville vi ocksd fokusera pa fritid och hélsa. For att bryta utanforskapet ar
en viktig komponent bland annat att hitta en meningsfull fritid och att verka fér normalisering,
tillganglighet och tillhorighet i samhdllet pa deltagarens villkor.

Vi som stdr bakom detta projekt och ingdr i partnerskapet och ska bidra till projektets mal ar:
Foreningen Urkraft, Samordningsforbundet Skellefted,
Gymnasiekontoret/Vuxenutbildningen/CV, Luled Tekniska Universitet, Socialkontoret/Stéd och
Service Skellefted kommun, Visterbottens lans landsting/Psykiatrin, Féreningen Attention,
Solviks folkhogskola samt deltagare pa TExAs studiecenter.

Motesplats TExAs riktar sig till tjejer och killar, kvinnor och mén, med Aspergers syndrom eller

andra Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Vi rdknade med att nd ut till ca 80-100
deltagare under 2015 vilket vi har gjort och redovisar nedan.

Inriktning pa fritid och halsa

I projektet under 2015 har vi jobbat med olika tematiska omrdden inom kost och hélsa med
prova-pé-karaktar. Vi har framst fokuserat pa forebyggande aktiviteter i form av motion,
kostvanor, avslappningsovningar och socialt umgénge.

Tids- och aktivitetsplan

1/1-28/2 2015 Motion och hélsa

1/3-30/4 2015 Kost och halsa

1/5-30/6 2015 Socialt umgéange och acceptans
1/8-30/9 2015 Somn och avslappning
1/10-30/11 2015 Motivationstrining och arbetsstéd
1/12-30/12 2015 Kroppskdnnedom

Efter varje avslutat moment ansvarade projektledaren/ansvarig for de tematiska utbildningarna
for att utvardera aktiviteterna.

Vi hade ursprungligen tinkt genomfdra varje block under en tvdmanadersperiod for att sedan
paborja nista block. Detta var inte riktigt genomfdrbart eftersom deltagare kan komma till
motesplatsen lopande och risken var darfor att man skulle missa en del av de aktiviteter som var



nddvindiga for just den personen bara for att man inte varit med i ex januari. Detta gjorde att vi
fick tinka om lite kring upplagget och istéllet gora detta som en mer integrerad del i
motesplatsens utformning och kopplad till varje enskild deltagares behov. Vi har darfér
genomfort projektets alla delar kopplat till individ istdllet fér madnad.

Kost och motion dr oerhért viktigt for att mé bra och kunna ha bra och rikt liv. Manga i var
malgrupp dgnar vildigt lite tid at fysisk aktivitet och har svart for att hitta bra rutiner nér det
giller kosten. Har har var tanke varit att vi lagat mat tillsammans och tillsammans jobbat med
att betona hur viktigt det &r med en allsidig kost for att ma bra. Vi har ocksa lagt stor vikt vid att
betona matens sociala sida. Att dta tillsammans och att umgas kring matbordet och i vissa fall att
trina att 4ta tillsammans med andra.

En dag pa Métesplats TExAs borjar tillsammans med de deltagare som kommer pa morgonen
genom att vi ter frukost tillsammans och far en bra start pa dagen. Efter frukost dgnar sig vissa
av deltagarna &t studier medan andra till exempel jobbar med fokus pd arbetslivet och hélsa i
arbetslivet. Innan lunch, ofta direkt efter frukost, har vi motion i ndgon form, allt beroende pa
intresse och formaga.

Sammanfattning av den metodik som vi jobbat med:

Handledare och deltagare gor en 6verenskommelse om att deltagaren kan delta allt frdn 1
timme/v pé studiecentret for ett mote eller en aktivitet: motivationskurs, frukost/lunch,
friskvard, information om hur de gér till att studera, prova pa att lasa ett speciellt &mne, delta i
de aktiviteter vi har ute i samhallet etc. Detta bestams individuellt. Sedan finns mojlighet att
utoka i lamplig takt. Innehallet ska vécka intresse och motivera till eget engagemang hos
deltagaren.

Vi har stort fokus p& medinflytande dver innehall och arbetssitt for att skraddarsy och lyssna till
alla deltagares speciella behov. For oss handledare ar det viktigt att vara insatt i deltagarens
intresseomréden och livsvillkor. Vid behov gor vi tillsammans med deltagarens néatverk en
helhetssyn som dven inkluderar vardagsplanering, dygnsrytm och tider, friskvdrd och évrig
vigledning och hjalp i alla de fragor som kan dyka upp for dem.

Vi har genomfort de olika delarna/tematiska blocken tillsammans med vara deltagare och ibland
ocksé nyttjat kompetens frin andra aktérer. Bland annat har vi haft samarbeten med olika gym
s8som exempelvis Friskis samt Friskvardskompaniet dér instruktdrer har varit tillgdngliga
sdsom dietist, yogainstruktor samt kompetens inom basal kroppskdnnedom.

Indikatorer
* Minst 80 personer ska ha deltagit i projektets aktiviteter
* minst 3 utbildningsaktiviteter per vecka ska ha genomférts under projekttiden enligt de
teman som presenterats.
« 100% av deltagarna ska ha okat sin tillhorighet i samhallet pa sina egna villkor.

Enligt de enkéter vi gjort med deltagare och samverkansparter finns tydliga indikationer pa att
vi ndtt méalen for battre psykisk hélsa och mindre isolering for de deltagare som tagit del av
projektets aktiviteter.

Antal aktiva deltagare i projektet: 90
Andel kvinnor/flickor i projektet: 50%
Andel min/pojkar i projektet: 50%



