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Samrad mellan Region Vasterbotten och patient-
och funktionshinderrérelsen

Tid och plats

2025-11-24, klockan 13:00 — 15:00
Digitalt via Teams

Narvarande

Kerstin Hamre, regional utvecklingsforvaltning

Anna Dahlén, ordférande mellan klockan 13:00 — 14:30
SivLouise Oradd, Funktionsratt (astma- och allergiférbundet)
Frida Gustavsson, Funktionsratt (natverket unga vuxna, och RBU VB)
Birgitta Johansson, Funktionsratt (Hjarnkoll)

Gudrun Eliasson, Hjart- och lungsjukas férening

Ken Shaw, kanslichef Funktionsratt

Kjell-Ake Nilsson, Funktionsratt (Diabetesférbundet)

Lars Lundgren, chef pa kanslienheten Region Vasterbotten
Marie-Louise Ahlqvist, Synskadades Riksforbund

Svante Granberg, Funktionsratt (PSO)

Ann-Mari Alenius, Funktionsratt (FUB)

Gabrielle Eriksson, strateg Ledningsstaben

Anders Olsson, RTP

Anders Jonsson, Funktionsratt (Neuro)

Emma Brannstrom, sekreterare

Roland Nilsson, Funktionsratt (HRF)

David Grahn, Funktionsratt (HRF)

Ulrika Johansson, kommunikationsstrateg

Carina Gustavsson, utvecklingsledare inom folkhdlsoenheten RV
Lars Isaksson, distriktskoterska Umea Kommun

Dagordning

13:00 —13:10 Inledning

Anna Dahlén har ordférandeskapet mellan kl 13:00 — 14:30, och ersatter alltsa ordférande Kenneth
Andersson samt vice ordforande Elmer Eriksson eftersom de ar franvarande. Anna hélsar vilkomna
och justerare utses. Ann-Mari Alenius justerar.

13:10 — 13:30 Aktuellt fran samradsparter

Anders Olsson, RTP, informerar om att han ersatt Urban Clarin, som gatt bort.
SivLouise Orddd, ny i samradet, representerar astma- och allergiférbundet.

Funktionsratt informerar om att man har genomfort medlemssamverkansmote for alla
medlemsfoéreningarna dar man diskuterar vilka fragor som ska upp i samradet.
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Den 14-16 november anordnade tankesmedjan Respekt tillsammans med ett antal
samarbetspartner och Kinna Skoglund ett Open Space for demokrati. Man jobbar mycket med
informationsspridning mellan de féreningar man har men dven externt. Man jobbar dven med fragan
om Hjalpmedelsradet. Hjdlpmedelskoordinator bjuds in till kommande samrad. Information om de
dialoger man haft med myndigheten for Delaktighet under aret, dar man pratat om FN:s
rekommendationer till Sverige for att vi pa ett battre satt ska leva upp till Konventionen om
rattigheter for personer med funktionsnedsattning.

Inom Funktionsratt jobbar med att skriva en ansdkan till Allmanna Arvsfonden for projektet FUNKA!
Samarbetspartens ar RV, Gold of Lappnad, Sampona. Man arbetar ocksa med att tillgédnglighetsgora
kollektivtrafiken.

SRF berattar om att de besokte vardgymnasiet i Umea dar man beradttar om synnedsattning och vilka
utmaningar det innebar.

Man arbetar med verksamhetsplanering 2026. Stort fokus pa utbildningar av anvdandandet av smarta
telefoner. Det finns ett skriande behov hos synskadade nar det galler detta med digitala verktyg.
Man arbetar for att etablera ett samarbete med Finland, inom sitt SRF.

Kerstin Hamre, tjansteperson fran regional utveckling, informerar om att hon tillsammans med
Isabell Zemrén forsokt fa till en forstudie om Kultur pa Recept. Tyvarr beslutade man att inte bevilja
detta. | samradet pratar man om att det &r valdigt synd att dessa fragor inte tas vidare eftersom man
ser stora vinningar med att jobba med kultur pa recept, bade ekonomiskt, socialt och halsomassigt.
RUF har tillsammans med samforma och Radda Barnen sokt forstudiemedel till en studie som heter:
Ett nytt samhallskontrakt - 6kad kapacitet for barn och ungas delaktighet i regional utveckling.
Ansbdkan om en foérstudie avslogs men man tyckte att den var bra och bad oss skicka den infér nasta
utlysningsomgang. Sustaingov har 4 fokusomraden som det gar séka medel ifran, och vi sokte fran
omrade 4 = Framtidens samhallskontrakt — férnyad relation mellan invédnare och offentlig sektor.
Kerstin slutar sista januari, och eftertradare ar pa gang.

13:30 - 13:55 Regionens arbete med kriskommunikation
En presentation av regionens arbete med kriskommunikation halls av Ulrika Johansson,
kommunikationsstrateg. Bildspel delges.

Kommunikation i kris ar valdigt viktigt och kommunikationsenheten ar med i alla hdndelser, stora
som sma. Syftet med god kommunikation ar att minska konsekvenser av handelser och skapa en
trygghet att alla far korrekt information. | detta arbete ar det viktigt man ar val forberedd, vilket man
jobbar mycket med i fredstider/tider utan kris. Man ser behov av att stirka robustheten. En stor
utmaning i kris ar att man behdver kommunicera valdigt snabbt med ratt lite information. Allt beror
pa typ av handelse, om det ar en cyberattack eller olycka — de olika hdndelserna innebar i sig att olika
faktorer paverkar, sa som tid, malgrupp, omfattning, hur akut det ar osv. Man forsoéker alltid anvanda
klarsprak och tillganglighetsanpassa. Viktigt ocksa att komma ihag att alla manniskor tillhor flera olika
grupper, tex en kvinna ar aldrig bara en kvinna. Utmaning finns i att vissa grupper ar mer svarnadda
an andra och vissa personer foljer inte vara ordinarie kanaler, eller om man har bristande
sprakforstaelse, funktionsvariationer eller att man inte litar pa den information som delas.

Exempel pa insatser under langre kriser: Hushallsutskick, annonsering, teckentolk pa
presskonferenser, kampanjer pa stan, informativa filmer pa olika sprak, lattlast material, bildstod,
samarbeten med andra aktorer (tex SFl, féreningar osv), lokalt uppsatt information, utskick till
natverk/organisationer, information i varden och lokaler.

Pagaende arbete ar fokuserat pa hur vi pa ett effektivt och anpassat satt kan na olika grupper vid krig
och kris och i detta arbete har en fordjupad malgruppsanalys gjorts, tillsammans med
kommunikationsbyra. Man har identifierat att det inte &r en homogen grupp — alla manniskor tillhér
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flera grupper. Narstaende och anhériga kan ocksa raknas som delmalgrupp i vissa sammanhang. Ofta
svarare att na ut till personer som ar fodda i andra lander. Viktigt att information och material &r
lattillgangligt (latta att hitta). Digitala kanaler behoéver vara tillganglighetsanpassade.

Fraga fran samradet om hur man kan anvanda digitala verktyg i krig/konflikt. Regionen har tagit detta
i beaktande och mar ser utmaningar i detta scenario. Sveriges Radio har skyldighet att sdnda. Tips att
informera olika aktorer som i sin tur kan kontakta de som finns i ”sina” natverk, till exempel kan
regionen kontakta foreningar som i sin tur kontaktar sina medlemmar. Hur samverkan med kommun
och Lansstyrelse ut? Det finns ett natverk dar man diskuterar dessa typer av fragor. Vi pratar i
samradet om hur man pa basta satt skapar kontakt mellan kommunikation och féreningarna. Ulrika
ska uppdatera kontaktlistan, sa skicka in information till henne:

Ulrika.j.johansson@regionvasterbotten.se

13:55 - 14:05 Paus

14:05 - 14:30 Information om Vasterbottens hdlsoundersékningar LSS

Lars Jonsson, Umea kommun, och Carina Gustafsson, Region Vasterbotten. Information om arbetet
som pagar gemensamt mellan kommun och region med genomférande av Vasterbottens
hélsoundersokningar (VHU) fér malgruppen inom LSS-boende.

VHU fyller 40 ar i ar och upprinnelsen till denna metod var att man i slutet av 70-talet sag skillnader i
dodlighet och Vasterbotten hade samre siffror an rikssnittet. Da startade man satsning i Norsjo som
nu ar spridd i hela lanet. Inom VHU &r det viktigt att lyfta upplevd halsa och psykisk halsa, inte enbart
resultat av provtagningar osv. Sedan inférandet av VHU ser man att dédligheten har sjunkit och man
effekten innefattar alla grupper. Det ar mycket kostnadseffektivt att jobba med VHU.

Under dessa ar har VHU reformerats och nu senast ligger stort fokus pa Nara Vard.

Lars berattar om att folkhalsan 6kar i hela landet, men att utvecklingen for vissa grupper inte varit
lika positiv. Bland annat personer inom LSS dar det finns stora behov av riktade halsoinsatser. | lagen
star att man ska arbeta for att forebygga ohélsa och att vard ska ges pa lika villkor. Riktade
hélsoinsatser behovs for sarskilda grupper for att varden ska vara jamlik. Av denna anledning har
man nu utvecklat VHU fér malgruppen inom LSS-boende. Det innebér att nagra skoéterskor far
vidareutbildas inom VHU fér denna malgrupp och sedan utféra undersokningen pa boende,
kostnadsfritt. Det borjade som pilot i Vannas och del av Umea, men nu sker ett breddinférande. Nu
ar det inte projekt langre.

En fraga fran samradet om varfor inte alla kommuner ar med? Lars och Carina ar mycket positiva till
att fler ansluter sig och ber om hjalp att fa kontakt med ratt personer.

Mailadresser till Lars och Carina:

carina.gustafsson@regionvasterbotten.se

lars.jonsson.2@umea.se

Man ser nytta pa bade individniva och gruppniva, évergripande mal ar forbattrad halsa. Man ser att
héalsostatus i denna grupp ar betydligt sdmre, och att det finns vissa svarigheter innan man kan ta till
sig insatsen, men generellt sett bedémer man att arbetsmodellen ar bra och verksam.

14:30 - 14:45 Regionens arbete med Agenda 2030, Gabrielle Eriksson

Gabrielle Eriksson, strateg pa Ledningsstaben, informerar om den samarbetsyta som regionen har for
arbete med Agenda 2030, dar regionen forsoker fa in de olika malen i Agenda 2030 i vart ordinarie
arbete. | samarbetsytan ingar samtliga forvaltningar. | regionen finns olika styrdokument, strategier
osv som man maste forhalla sig till inom olika omraden. Man har dven ett natverk med de fyra
nordligaste regionerna. | samarbetsytan traffas man en gang i manaden. Det finns ett delmal i
regionstyrelsens ndmndplan att ta fram en inriktning och beskrivning av regionens gemensamma
hallbarhetsarbete. Detta dokument har stamts av i referensgrupp med samtliga partier.
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Demokratiberedningen har haft ett uppdrag att hamta in synpunkter pa vad vasterbottningen vill
forbattra nar det géller regionstyrelsens hallbarhetsarbete utifran Agenda 2030. Rapporten visar ett
tunt underlag eftersom det ar valdigt fa som vet att Region Vasterbotten jobbar med detta. Det
kommer ett uppdrag framéver att 6ka kdnnedom, engagemang och adgarskap i regionens
hallbarhetsarbete. Detta uppdrag kommer riktas till alla namnder. Man kommer till exempel jobba
for att visualisera strategierna.

| samradet pratar vi om hur funktionshinderrérelsen inkluderas i detta arbete. Aven om en strategi
ska inkludera alla behdver man tydliggora hur vissa grupper, som latt gléms bort, blir delaktiga.

14:45 - 14:55 Organisationsbidrag, tydliggjord riktlinje

Halso- och sjukvardsndamnden beslutade att riktlinjen skulle tydliggoras gallande definitionen av
paraplyorganisation. Ett forslag till tydliggjord riktlinje skickades ut till samradsdeltagarna 8 oktober.
Inkomna synpunkter gar med till beredningen och néamnden.

Ansokningsblankett for 2026 ars féreningsbidrag bifogas dagordningen. Stickprov kommer paborjas
under 2026 och de féreningar som slumpmassigt véljs ut kommer fa skicka in handlingar som styrker
att medel anvands dndamalsenligt. Om de skickar direkt till oss skall de skicka

pa regionen@regionvasterbotten.se och ange diarienummer HSN 1425-2025.

| samradet diskuteras vad man ska skriva i ansékan under punkten om samverkan med regionen.
Man upplever att regionen inte svarar pa inbjudningar fran féreningarna. Ordférande svarar att en
stor del av samverkan sker genom samverkan med Funktionsratt och genom dessa samrad. En hel del
samverkan pagar pa verksamhetsniva ocksa.

En fraga fran SRF: Hur gar det med utbildning digitala verktyg fér synskadades? Ordférande svarar att
omradeschef Anna Sundén ska ta denna fraga.

14:55 — 15:00 Samradstider 2026. Infor varje samrad traffas beredningsgrupp med representanter
fran samradsparter.

2 februari klockan 13-15

23 april, klockan 10:00 — 12:00

23 september, klockan 10:00 — 12:00

13 november, klockan 10:00 — 12:00

Alla datum FORUTOM 2 februari kan hallas mellan klockan 10:00 — 12:00, vilket var ett nskemal fran
foreningarna.
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