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vasterbotten

Samrad mellan Region Vasterbotten och
patient- och funktionshinderrérelsen

Tid och plats

2025-10-07, klockan 13:00 — 15:00
Digitalt via Teams

Narvarande

Kenneth Andersson, ordférande

Elmer Eriksson, vice ordférande

Emma Brannstrom, sekreterare

Gabrielle Eriksson, strateg ledningsstaben Region Vasterbotten
Ann-Mari Alenius, FUB och Funktionsratt

Millan Ahlgvist, SRF

Svante Granberg, Funktionsratt VB (justerar anteckningarna)
Gudrun Eliasson, hjart- och lungsjukas forening

Christina Sjodin, astma- och allergiférbunden

Ken Shaw, kanslichef Funktionsratt

Kerstin Hamre, samordnare pa RUF

Anders Olsson, RTP (ersatter idag Urban Clarin)

Frida Gustavsson, natverket unga vuxna, och RBU VB
Kjell-Ake Nilsson, Funktionsratt/Diabetes

Emelie Lind, beredskapshandlaggare

Dagordning

Inledning
Ordférande halsar vdalkomna och justerare utses, Svante Granberg.

13:00 - 13:20 Handlingsplan folkhdlsa och funktionsratt

Presentation av den handlingsplan Region Vasterbotten tagit fram utifran Strategi
for Folkhalsa och Funktionsratt, som beslutades i regionfullmaktige i oktober
2024.

Handlingsplanen ska foljas av beredning for funktionshinder och samverkan, samt
beredning for folkhalsa (en av regionstyrelsens beredningar).

| samradet diskuteras spridning av VHU (som &r en av aktiviteterna i
handlingsplanen) och inom FUB har man markt problem med att
kommunikationen mellan regionen kommunerna ibland &r bristfallig och skapar
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forvirring. Regionen tar med sig detta och det blir en viktig del i processen for
nara vard-arbetet.

Handlingsplanen kommer att foljas I6pande i samradet.

13:20 — 13:30 Aktuellt fran Regionala utvecklingsférvaltningen, Kerstin Hamre
Kerstin informerar om Kultur pa recept, forslag att soka medel till att géra en
forstudie och undersoka mojligheter att ga vidare. En forstudie skulle visa hur ett
langre projekt kan bidra till 6kad halsa. Svaret fran ledningsgruppen var dock nej,
trots att man tyckte att manga delar var mycket bra. En av fordelarna skulle vara
att man skapar en bredare palett av halso-fragor i regionen dar en redan tyngd
vardforvaltning kan avlastas och kulturens roll kan 6ka och i arbetet for en god
hélsa (och daven 6ka mojligheter till arbete inom kultursektorn). Pa andra stéllen i
Sverige har man en vél etablerad verksamhet sedan 10 ar tillbaka (sodra Sverige).
I Norrbotten har man ocksa arbetat med denna typ av projekt och man ser goda
resultat.

Youth up north - regionalt hackathon dar syftet ar att 6ka ungas makt att paverka
sitt lokalsamhalle. Det ar mycket viktigt med god framtidstro och delaktighet,
vilket ocksa helt &r i linje med barnkonventionen, som ju ar lag. Unga pa
landsbygden har samre mojligheter till meningsfull fritid och man kanner sig inte
lika delaktiga. Unga och beslutsfattare tar tillsammans fram foérslag. 25 ungdomar
fran olika orter i lanet. Traffas i host for detta Hackathon och temat &r mobilitet
och kompetensforsorjning.

13:30 - 13:50 Arbetsordning.
Arbetsgruppen presenterar det forslag man tagit fram.

Arbetsordningen ska vara giltig fran och med 2026-01-01.

| samradet pratar vi om vad som ar skillnaden mellan samrad och samverkan. |
lagen star det att vi ska samverka, och i Region Vasterbotten pa politisk niva sker
samverkan genom samradsmoten. Men i regionen finns saklart manga olika
pagaende samverkansarbeten pa verksamhetsniva. Det finns en arbetsordning for
detta ocksa, som sekreteraren lovar att skicka ut till deltagarna.

Den politiska arbetsordningen 6ppnar ocksa upp for samverkan i specifika fragor.

Foreningar som inte ar anslutna till FR har tva representanter. Och skulle man se
att nagonting inte fungerar bra sa reviderar vi arbetsordningen.

Arbetsordningen godkanns.
13:50 - 14:00 Paus

14:00 — 14:15 Aktuellt fran Funktionsratt
Rdéttigheterna dr vdra! Utstéllning pa Vasterbottens museum. Tankesmedjan som
ska fortsatta till nasta ar, del av projektet.

Turismprojekt, Funka! Forstudie gjord och regionen har varit inblandad. For att
utveckla tillganglig turism.

Stdrkt samverkan fér mdénskliga réittigheter — vad hander nu? Kerstin hanvisar till
Stina Karlgren och Funktionsratt kommer ta kontakt.

Avsandare

Norrlands universitetssjukhus V regi on

901 85 Umea o

Telefon 090-785 28 00 ‘ ‘ vasterbotten
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Man har haft méte med Myndigheten for delaktighet angaende de
rekommendationer FN skickat till Sverige for att battre leva upp till konventionen.

14:15 - 14:30 Aktuellt fran SRF

Pa Medlefors folkhdgskola har man for tredje aret nu haft en sa kallad kortkurs.
En sak som ar tydlig dar ar det valdigt stora behovet av, och sug for, digital
utbildning. Synskadade behover fa utbilda sig men det fattas medel.

| maj en spa-resa till Estland.
Vandring i Kont naturreservat i Umea.

Vandring i Portugal. Man far soka bidrag till ledsagare da det ar helt blinda som &r
med.

Utbildning i att hantera sina smarta telefoner.

Teams-utbildning i hur man hanterar teams (styrelsen Norrbotten och Jamtland).
Man vill jobba tillsammans med andra regioner.

Héstforum i Ovik.
Verksamhetsplan 2026, Jamtland och Vasterbotten samarbetar i detta.

Konstutstallning punktskrift 200 ar, utstallning med punktskrift och alfabetet. En
hel vecka pa Vaven i Umea.

14:30 - 14:50 Regionens arbete med beredskap
En presentation av regionens arbete med beredskap.

Emelie Lind, beredskapshandldggare i regionen. Hon delar ett bildspel.

Civil beredskap ar ett paraplybegrepp for tre olika omraden som alla grundar sig i
olika lagstiftning. Lokaliserade till Sakerhetsenheten i regionen.

Uppdrag att samordna, stodja och driva utveckling av regionsnes formaga i
beredskap. Hantera handelser i vardagen, kriser olyckor, men dven handelser i
krig. Enheten ar kunskapsbarare i beredskapsfragor men sjalva férmaga skapas i
verksamheten ddr man bedriver vard eller annan verksamhet.

Risk- och sarbarhetsanalyser gors kontinuerligt. Vilka sarbarheter ser vi,
sannolikhet, konsekvenser osv. avbrott i el och tele, leveransstorningar,
cyberangrepp, terrordad, olyckor inom trafik eller utslapp av farliga &mnen samt
naturhdndelser. Risk- och sarbarhetsanalysen ligger till grund for de atgarder
regionen sedan gor.

Vad ar det som maste fungera? Halso- och sjukvarden ar samhallsviktig, men man
behover dnda gora en prioriteringsordning éver vad som ytterst behéver funka vid
kris. Vardverksamheter och stédverksamheter - bada behovs.

Vad har arbetet lett fram till? Reservkraft pa sjukhus, aktivt arbete med
cybersakerhet, 6kad lagerkapacitet, forberedelse for personal.

En fraga i samradet handlar om att det uppstar ofta/alltid med brottslighet nér ett
samhaélle hamnar i kris. Detta omrade ligger ocksa pa denna enhet. Man tar dven
med risken for 6kad utsatthet for kvinnor och barn, sexuell brottslighet. | vissa
situationer behover man alltsa dven hoja sakerheten.

Avsandare

Norrlands universitetssjukhus V regi on

901 85 Umea o
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| samradet samtals om hur man arbetar med att sdkerstalla
hjalpmedelsforsorjning och matférsorjning. Hjalpmedelscentrum var med i
lageruppbyggnaden och de ar engagerade i arbetet med forsorjningsberedskap.

De som jobbar med beredskap férsoker delta i och paverka processen av
livsmedelsforsorjning och prioritering av transport/drivmedel i manga fragor men
det 4r manga intressen som ska samsas och beredskap ar inte alltid det som vager
tyngst. Nar ett beslut fattas ar vart uppdrag att se det alternativ som blir och
tanka beredskap utifran de nya férutsattningarna.

14:50 — 15:00 Information om Invanarpanel
Gabrielle Eriksson, strateg, informerar om arbetet med att starta en invanarpanel.

Invanarpanelens funktion ar att spegla alla vara invanare. Man bjuds in utifran typ
av tjanst som ska utvecklas. Syftet ar att lyssna in behov och upplevelser. |
arbetsgruppen ingar personer fran invanartjanster, tjanstedesign, kommunikation
och ledningsstab ddr man ocksa jobbar med hallbarhetsarbete, manskliga
rattigheter osv. Nu ar det dags for forsta pilottest — ett forslag pa startsida for
Region Vasterbotten s gemensamma digitala ingdng. Mote nasta vecka om hur
man gar till vdga rent praktiskt.

Gabrielle tar gdarna emot tankar, forslag osv, mailadressen ar:
gabrielle.eriksson@regionvasterbotten.se

Organisationsbidrag

Emma informerar om att man jobbat fram ett forslag till tydligare riktlinje for
hélso- och sjukvardsnamndens bidrag till féreningar. Forslaget skickas ut till
samradsdeltagare och eventuella synpunkter ska inkomma senast 31 oktober.
Inga dndringar i vilka regler som galler eller i ansékningsforfarandet — utan det
handlar bara om fortydligande.

Nasta samrad 2025-11-24 kl 13:00 — 15:00

Avsandare

Norrlands universitetssjukhus V regi on

901 85 Umea o

Telefon 090-785 28 00 ‘ ‘ vasterbotten
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