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Markus Kéarnebro (strateg) §19

Digitalt, 2025-09-17
Emma Brannstrom

Urban Lindstrém (S)

Charlotta Jansson Enquist (M)
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§17 Justering
Forslag till beslut

Charlotta Jansson Enquist justerar sammantradesanteckningen tillsammans med
ordférande.

Beslut

Charlotta Jansson Enquist justerar sammantradesanteckningen tillsammans med
ordférande.
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§18 Faststéillande av foredragningslista

Sammanfattning

Ett forslag till foredragningslista har tagits fram.
Forslag till beslut

Foredragningslistan faststalls.

Beslut

Foredragningslistan faststalls.
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§19 Informationer

Sammanfattning

Beredningen for folkhalsa tar del av féljande informationer:
a) Ungdomsmottagningar

b) Redovisning Folkhalsobidrag 2024

c) Aktuellt Halsoval 2026

d) Information fran Folkhalsoenheten bland annat Handlingsplan folkhalsa och
Funktionsratt

e) Information fran folkhalsorad samt FRIS/Umea BRA
f) Ekonomiskt utfall augusti 2025

g) Redovisning kurser och konferenser

Cathrine Meier, avdelningschef Ungdomsmottagningen Umea och Skelleftea
Linnea Jonsson, specialist i allman medicin

Cathrine och Linnea delar ett bildspel.
Forstarkt Ungdomsmottagning i lanet, vilket i nationell jamforelse med 6vriga
Ungdomsmottagningar i Sverige innebar:

Galler samtliga UM i Vasterbotten:

-Samtalsbehandlare har grundldggande psykoterapiutbildning, samma krav finns i
hela primarvarden.

Det innebar att aven kuratorer/psykologer pa deltidsungdomsmottagningar,

organiserade som en del av hdlsocentralen bér ha samma grundlaggande kompetens
for att utféra bedémningar/psykologiska behandlingar.

-Tillgang till Iakare, som kan forskriva farmakologisk behandling aven for
depression/angest.

Heltidsmottagningarna Umea och Skellefted har mer resurser och kan starka
ytterligare.

Vidareutbildning i sexologi, andrologi, férdjupad prevention.

Ultraljud spiralkontroller i Umea.
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Lakemedelsdelegeringar till barnmorskor. (Acne, PMS, mensvark)

Ca 60% av besokarna bor i Umea med krans, 30% Skellefted, och resten sddra
Lappland. Ca 2000 besdk i Umea forra aret. 5% som soker kontakt &r inte
folkbokforda i lanet.

Fler ungdomar 2025 jamfért med 2017. Idag finns det fler UM i sddra Lappland (det
saknas helt tidigare). Tack vare SKR-medel har man kunnat starta en bemannad
digital mottagning. Appen bemannas av heltidsmottagningarnas medarbetare och
kompetensen enligt ovan erbjuds till samtliga unga i Ianet. 2600 digitala besok/ar. |
appen finns olika funktioner (videobesodk, chatt, iKBT, killmottagning — 87% ar tjejer
som kontaktar UM, bestélla kondomer, bestélla klamydiatest). Hur ofta blir det ett
fysiskt stod efter kontakt med digitala mottagningen? Svar att i de fall det ror sig om
sexuell hdlsa sa behdvs ofta ett fysiskt besok.

Man jobbar mycket fér att information om UM ska spridas. Man behéver jobba med
marknadsforing hela tiden eftersom generationerna byts ut ofta. Cathrine understryker
dock att ungdomsmottagningar ar ett starkt varumarke bland unga. Uppdraget ar att
minska risker for sexuell och psykisk ohalsa - tva lika viktiga delar. Man jobbar pa
ungdomens uppdrag och barnkonventionen (som blev lag 2020) starker
ungdomsmottagningarnas uppdrag. Mottagningen ar ett komplement till 6vrig vard och
man vill vara en lagtroskelverksamhet dar man man tycker det ar valdigt viktigt att ha
manga ingangar eftersom man vill vara sa tillganglig det bara gar. Man vill att
ungdomarna soker vard och stdd tidigt. Ungdomsmottagningen ar en valbesokt
verksamhet och nar man ser statistiken éver hur manga man behéver remittera vidare
sa kan dra slutsatsen att en 6vervagande majoritet far den hjalp den behover pa
ungdomsmottagningen. 1,5% remitteras till varden och 2024 remitterades 14 % fill
BUP/Psykiatrin. | Umea ser man 6kning av remisser till BUP/Psykiatrin.

Regionen har huvudmannaskapet i Vasterbotten. | vissa lan delar man
huvudmannaskapet med kommuner. Det finns svarigheter med delat
huvudmannaskap. Daremot ska man samverka med kommunerna, och Cathrine
berattar om ett val fungerande samarbete i Ianet mellan region och kommun.

Linnea Jonsson informerar om barnmorskans uppdrag pa Ungdomsmottagningen.
Man ser att tonarsaborterna minskat kraftigt senaste 15 aren och ar nu pa en "stabil”
niva (ca 50 per/ar). En niva som man nu arbetar med att minska ytterligare. En viktig
del i det arbetet ar att det ska vara latt att fa tillgang till preventivmedel. SKR har en
rekommendation att man ska betala 100 kr for preventivmedel (dessforinnan gratis)
for personer som ar mellan 21-25 ar. Det finns ett problem att alla nya preventivmedel
har for svart att "ta sig in” i subventionen och da blir det kostsamt for anvéndaren,
vilket paverkar ungdomar mest. Man haller pa att ta fram ett férslag for att férbattra
denna situation och fa in nyare preventivmedel fér subvention. Man har presenterat
detta for halso- och sjukvardsledningen, som begart kostnadsforslag.

Ungdomsmottagningen ar en bra plats for ST-lakare och de far inkludera UM-
placeringen i gynekologmottagningen-randningen, vilket ar bra eftersom kéerna dit ar
valdigt langa. Bemanning 1,7 totalt allmanspecialist.

Samtalsbehandlarens uppdrag pa UM. Fokus ligger inte pa lakemedel och diagnos,
utan mer pa ungdomens normala utveckling och processer. Man jobbar inte s& mycket
med fysisk aktivitet pa recept.
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P& ungdomsmottagningen i Vasterbotten har man dietister (det finns inte i dvriga
Sverige), och man soker direkt till dietist - inte genom annan vardgivare. Man soker for
bland annat ofrivillig vikinedgang, overvikt, tillrackligt naringsintag osv. Inte magbesvar
eller brister. Dietisterna ar ofta med i temat gallande psykisk ohalsa.

Utmaningar ar bland annat att regionen har bristande kdnnedom och acceptans om
specifika uppdrag som ungdomsmottagningen har. Vantetider till specialistnivan ar
langre an man 6nskar. Vantetid for besvar med vulva ar ett ar. Man saknar nationella
uppdrag och detta efterfragas for att fa 6kad stabilitet.

Har man markt av 0kat vald kopplat till sex? Svar att barnmorskorna menar att det inte
ar lika dramatiskt som det framstar i media. Man jobbar daremot systematiskt med
vald, och man fragar alltid och har mycket god kompetens att hantera den information
man far.

Alla fran klass 8 far komma pa studiebesok. Skolklassbesok klass 8 fortlépande galler
Umea. Skelleftea startar upp under hostterminen. S. Lappland, goér det som ar majligt
utifran varierande forutsattningar. Samtliga har besokt grundskola/gymnasieskolor alt.
grundskolan. Vilhelmina har haft ett studiebesotk klass 8.

Johannes Dock, utvecklingsledare Folkhédlsoenheten.

Johannes delar ett bildspel och berattar om den uppféljning som gjorts for de bidrag
som betalats ut for verksamhetsaret 2024.

En frdga om huruvida studieférbund verkligen har ratt att soka bidrag, och Johannes
svarar att det inte finns nagra skal att neka eftersom de ar ideella féreningar.

Ett par féreningar har fatt bidrag men antingen inte genomfért aktiviteten eller inte
redovisat aktiviteten. Kontakt kommer tas med dessa och aterkravande av medel i de
fall det blir aktuellt.

Maria Falck, enhetschef Folkhalsoenheten.

Maria delar ett bildspel och berattar om regionens och Lansstyrelsens gemensamma
kommunbesok under 2025. En dialog om barn och ungas halsa och livsvillkor.
Kommundialog kommer genomféras under aret och13 av15 redan inbokade. Infor
detta sammanstaller man data fran olika omraden i regionen, men aven nationell data.
Man forsoker bryta ner kommunerna i olika socioekonomiska omraden (1-5, dar 1 ar
de samsta forutsattningarna). | Vasterbotten har man inget omrade som klassa som 1,
men daremot 2-5. Folkhalsosamordnare i respektive kommun som bjuder in och
kommunerna har fatt material i forvag och kan férbereda sig.

Man ser att betygen ar Iaga i inlandet, sarskilt for killar. Psykisk halsa ofta kopplad fill
sviktande framgang i skolan. Man ser aven att ADHD medicin tas ut for pojkar i
inlandet i betydligt hogre gran an snittet i riket. P4 BUP ser man ingen tydlig férklaring.
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Beredningens tva uppdrag:

Handlingsplanen ar klar efter korrigering utifran det som kommer upp pa
dagens sammantrade.

Tobakspolicyn - det finns ett férslag att uppdatera den till en riktlinje for tobaks-
och nikotinfragor. Dessa ska foljas av checklistor.

Kunskapsnatverket samisk halsa hade mote med Halso- och sjukvardsminister 27/8.
Det finns en del osakerheter kring vad som hander nu efter hennes avgang.
Budskapet pa motet var i alla fall Kunskapsnatverket ska fortsatta jobba for ett
kunskapscentrum fér samisk halsa

Maria gar igenom den handlingsplan som tagits fram kopplad till Strategi for Folkhalsa
och Funktionsratt. Man visar tydligt i handlingsplanen att aktiviteterna ocksa kan
kopplas ihop med arbetet inom Agenda 2030.

| beredningen diskuteras handlingsplanen och man kommer med nagra sprakliga
synpunkter/6nskemal om fértydligande.

Det kommer en sarskild plan gallande psykisk halsa barn och unga. Regionen far
statsbidrag for detta, den innebar en samverkan kommun och region. Planen ska upp
pa fullmaktige.

Markus Kéarnebro, strateg bestéallarfunktionen (enheten for utvecklingsstéd och
bestéllning).

Markus visar ett bildspel som skickas till beredningen.

Genomfdrt fullmaktigeuppdrag 2024 har resulterat i ett antal rekommenderade
atgarder att utveckla halsoval primarvard, for att battre understddja forflyttningen till
nara vard. Tre omraden: Uppdrag och regler, Ersattningsmodell, Uppf6ljning. Inom
ersattningsmodellen gors flest forandringar da man minskar detaljstyrningen for att
verksamheten ska fa 6kat utrymme for arbete mot nara vard. Finansiell styrning av
vardens processer har inte visat sig vara sarskilt framgangsrik. Man ska nu satsa pa
minskad finansiell detaljstyrning, férenkling och 6kat utrymme for verksamheterna att
utvecklas mot nara vard, personcentrering och nya arbetssatt. Varduppdraget ska i
hdgre grad vara styrande jamfért med ersattningsmodellens utformning. Riskjustering
av ersattning utifran kon ar nytt. Idag ar modellen utformad sa att varje listad ger en
viss ersattning beroende pa vilket kategori den tillhér (alder) dar man ser att det finns
stora skillnader pa gruppniva gallande vardbehov. Detsamma galler lakemedel. Det
nya ar att kdn ska inféras som en tredje variabel (utdver alder och kostnad for
medicin) eftersom man ser att gruppen kvinnor har signifikant stérre vardbehov &n
gruppen man.

Gallande férebyggande insatser, folkhadlsa och jamlikhet/jamstalldhet sa vill man 6ka
modjligheterna foér varje verksamhet att sjalva besluta om férebyggande och
halsoframjande insatser som passar just de lokala férutsattningar verksamheten har.
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Gallande uppfdljning sa har man tagit fram indikatorer som ska fanga in tillganglighet
for hela lanet och det ar pa lansniva man rapporterar till regionstyrelsen. Man hoppas

fa annu battre insikter inom detta omrade pa lokal niva i och med ny uppféljningsplan.

E-tjansterna 6kar och ar en del av den totala tillgangligheten, och detta behdver
"hanga med” i utvecklingen. Bestallarfunktionen genomfér enskild uppféljningsdialog
med halsocentraler.

En fraga fran beredningen: Hur mater man kostnad fér utomlansvard for att man far
vard via en app? Svar att detta inte f6ljs av bestallarfunktionen. Fristdende appar och
aktorer kan vara problematiska i det som man nu férsdka bygga upp: en
sammanhallen vard och primarvarden som nav.

Forslag till beslut

Ledaméterna har tagit del av informationen.
Beslut

Ledamoéterna har tagit del av informationen.

Beslutsunderlag

Handlingsplan for folkhalsa och funktionsratt - slutversion_
Folkhalsoradet minnesanteckningar 250603

2025-08 Beredning Folkhalsa

sammanfattning redovisning FHB 2024 250908

e o o o
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§ 20 Sammantradestider 2026
Sammanfattning

Beredning for folkhdlsa behdver anta sammantradestider for 2026. Enligt
uppdragsbeskrivningen bestdmmer beredningen sjalv formerna fér sina egna
sammantraden, om moétena ska vara fysiska eller digitala.

Forslag till sammantradesplan for 2026 har tagits fram. Féljande datum ar foreslagna:
Onsdag 11 februari

Torsdag 26 mars

Torsdag 7 maj

Onsdag 23 september

Tisdag 13 oktober

Torsdag 3 december

Forslag till beslut

Beredningen beslutar sig for att sammantrada pa de foreslagna datumen under 2026.
Beslut

Beredningen beslutar sig for att sammantrada pa de féreslagna datumen under
2026. Presidiet bestammer vilka sammantraden som ska vara fysiska/digitala 2026.
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§ 21 Delarsrapport augusti 2025. Regionstyrelsens beredning for
folkhdlsa
RS 659-2025

Sammanfattning

Beredningen lamnar en kort sammanfattning av arets uppdrag till och med augusti
2025. | sammanfattning beskriver beredningen nulaget av sina uppdrag samt
ekonomiskt utfall efter augusti manad.

Forslag till beslut

Beredningen faststaller beredningens delarsrapport per augusti 2025 sa som forslaget
ar utformat.

Beslut

Beredningen faststaller beredningens delarsrapport per augusti 2025 sa som forslaget
ar utformat.

Beslutsunderlag

e Beredning for folkhdlsas delarsrapport per augusti 2025
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§ 22 Kurser och konferenser
Sammanfattning

Inbjudan till kurser och konferenser har sammanstéllts. Fortroendevalda som utses att
delta i kurs eller konferens har ratt till ersattning enligt bestdmmelser om arvode till
fortroendevalda. Partigruppen tar beslut om deltagande och ersattningen utgar fran
partiramen.

Ledaméterna berattar om de folkhalsorad man deltagit i sedan féregaende
beredningssammantrade. Minnesanteckningar skickas in allteftersom.

Charlotta Jansson Enquist (M) ger info fran deltagande i Folkhalsorad i Bjurholm.

Linnea Ohman (Mp) beréattar om méte i Vannas dar man bland annat testat mobilfri
skola, och manga tycker att det har varit valdigt bra. Man jobbar narvaroframjande.
Man har en lobby (lokal) fér de som har mest franvaro, dit de kan komma och bara
vara. Man jobbar vidare med sitt folkhalsopolitiska program. Saknar samverkan med
primarvarden i fragor som rér ungdomars halsa.

Maria Bernsson (C), deltog pa tva folkhalsorad Storuman. Man skulle se 6ver antal
understallda per chef. Framover ligger stort fokus pa psykisk ohalsa och tandvard.
Aven diskussion kring brottslighet. 24 indikatorer i Storumans nya folkhalsostrategi for
att kunna se att vi (om vi) far en battre halsa.

Susanne Dufevberg (S)var i Skellefteas folkhalsorad.

Nicole Flarke (S) delger information fran Umea Kommunstyrelse hallbarhetsutskott.
Man fokuserar mycket pa cirkular ekonomi, vaxt- och mébelaterbruk.

De ledamoéter som deltog pa konferensen Jamstalld halsa i Skelleftea igar (4 st fran
beredningen) delger vad man tyckte var bra darifran. Manga bra informationer. Tex
Unghastens arbete, som ar mycket positivt. Teknikutvecklingen gar framat men den
prioriteras for sallan till varden. Bra med alla kontakter man knyter och fint att regionen
var dar med sa manga representanter.

Forslag till beslut
Information delgiven
Beslut

Information delgiven
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