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§ 135 Revidering av egenavgifter for speciallivsmedel

RS 375-2025
Sammanfattning

Inom Norra sjukvardsregionférbundet (NRF) har en arbetsgrupp "RAG Nutrition”, med
representation fran respektive region, utarbetat ett férslag till nytt regelverk och
reviderade egenavgifter for speciallivsmedel.

| arbetet har bland annat en nuldgesanalys 6ver riktlinjer och regionernas aktuella
kostnader for speciallivsmedel (nutritionsprodukter) genomforts. Utredningen visar pa
att kostnaderna for dessa produkter 6kat rejalt de senaste aren men att
egenavgifterna inte har reviderats sedan 2017.

Forslaget innebar en férandring av nuvarande regelverk, i vilkket man utgéar fran
patientens uppskattade energibehov, till att i stallet forskriva den mangd energi (kcal)
som patienten behdver. Bedémningen ar att férandringen blir mer rattvis for
patienterna, enklare for forskrivarna att géra likvardiga bedémningar och att behovet
av kompletterande anvisningar kommer minska.

Forslaget innebar inga héjda egenavgifter for barn och ungdomar 0-17 ar. Daremot
foreslas att regionerna ska tillampa samma aldersspann, vilket innebar att dvergangen
till vuxenniva ska vara vid 18 ar. For Vasterbottens del innebar detta en férandring
fran nuvarande regelverk som sager 20 ar. Egenavgifterna galler fér en manads
behov.

RAG Nutrition féreslar en mer moderat hojning initialt, for att fortsattningsvis hoja
egenavgifter mer regelbundet, forslagsvis vart tredje ar.

Foérbundsdirektionen i NRF beslutade 2025-03-27, § 12, att foresla regionerna att anta
forslag om revidering av egenavgifter for speciallivsmedel och aldersspann.

Forslag till beslut
Regionfullmaktige beslutar

e Fodrslag om revidering av egenavgifterna for speciallivsmedel antas.
e Aldersspannet i region Vasterbotten andras till att dvergangen till vuxenniva
sker vid 18 ar.

De reviderade egenavgifter borjar galla fran och med den 1 januari 2026.
Forslag till beslut vid sammantradet
Jonas Karlberg (V) yrkar;

e avslag pa att aldersspannet i region Vasterbotten andras till att vergangen till
vuxenniva sker vid 18 ar.

e avslag pa avgiften for speciallivsmedel med energimangd = 1500 kcal till en
kostnad av 2 100 kronor, som finns beskrivet i beslutsunderlaget
"Utredningsunderlag - Férslag pa reviderade egenavgifter for speciallivsmedel
2025" under rubriken Forslag till nya avgiftsnivaer, Niva 4 i tabellen.
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Beslutsgang

Ordférande staller liggande forslag mot Jonas Karlberg yrkande och finner att utskottet
beslutar enligt liggande forslag.

Beslut
Regionfullmaktige beslutar

e Fdrslag om revidering av egenavgifterna for speciallivsmedel antas.
e Aldersspannet i region Vasterbotten andras till att dvergangen till vuxenniva
sker vid 18 ar.

De reviderade egenavgifter borjar galla fran och med den 1 januari 2026.
Beslutsunderlag

e §134 HSN Revidering av egenavgifter for speciallivsmedel
e Protokollsutdrag §12 med tillhérande bilaga rérande Revidering av egenavgifter
for speciallivsmedel, Norra sjukvardsregionforbundet
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