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§13 Justering
Forslag till beslut

Charlotta Jansson Enquist justerar sammantradesanteckningen tillsammans med
ordférande.

Beslut

Lilian Nilsson justerar sammantradesanteckningen tillsammans med ordférande.

Utdragsbestyrkande
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§14 Faststallande av foredragningslista

Sammanfattning

Ett forslag till foredragningslista har tagits fram.
Forslag till beslut

Foéredragningslistan faststalls.

Beslut

Foredragningslistan faststélls.

Utdragsbestyrkande
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§15 Informationer

Sammanfattning

Beredningen for folkhélsa tar del av foljande informationer:
a) RF SISU

Niklas Bromark presenterar RF SISU, styrelsen och idrottsrorelsen och dess
finansiering. Pratar om idrottens folkbildning och det stora behovet av det. Drygt
halften av regionens stod till RF SISU gar ut till foreningarna, inklusive bidraget till
parasporten. Han informerar om forbundets folkbildning med manga utbildningstimmar
och om foraldrautbildningen dar de, via dialog, férsoker komma bort fran idrottelitism
och fokusera pa alla bra delar med rérelse i grupp for barn. Férbundet har 15
idrottskonsulenter som jobbat ut mot féreningar, dar varje férening har kontakt med

en idrottskonsulent. De lyssnar in féreningarnas énskemal och behov och jobbar
tilsammans med foreningen. Jobbar ocksa med fordjupade processer och
utvecklingsarbete och stéttar foreningarna utifran behov.

Niklas informerar vidare om deras ledarskola och vikten av det ideella ledarskapet for
att foreningar ska fungera, samt att andelen kvinnliga ledare 6kar. Antalet tjejer som
idrottar ser valdigt olika ut 6ver de geografiska omradena, forbundet férsoker jobbar
pa att forandra det.

b) Information om tandvarden

Anna-Maria Stenlund, Lena Plym Forsell, och Karin Sunnegéardh informerar om det
som ar aktuellt framfor allt inom férbyggande tandvard och den

nydppnade halsoodontologiska avdelningen. De ger information om bakgrunden och
varfor man tagit nytt grepp om férebyggande tandvard. Jobbar nu med en langsiktig
plan.

Avdelningen bedriver halsoframjande tandvard for hela befolkningen. De har
samarbete med forskning, bade inom och utanfor kliniken. Alla jobbar deltid pa
avdelningen och resten i original-yrket for att inte bli en isolerad 6 och for att ha kvar
ett bra samarbete mot klinikerna. Avdelningen samverkar med de olika kommunerna i
lanet men ocks& med de andra regionerna. Information om den preventiva paradoxen,
vid mer generella insatser till alla forflyttas problemen och de blir mindre. De
informerar om vikten att jobba sjukdomsférebyggande och inte bara jobba med det
sjuka.

Presenterar data for tandhalsan fr&n barn till vuxen alder i lanet samt de insatser som
gors gallande férebyggande tandhalsovard for barn och ungdomar.

Nér det galler vuxna &r insatserna farre, information ges till de som gar SFI och
stottning till utsatta personer. Framtida projekt & munhygienutbildning inom
sjukvarden, forelasningar m.m.

Utdragsbestyrkande
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For de aldre finns halsoframjande insatser och uppstkande verksamhet, samverkan
med alla kommuner. Utbildning sker av kommunikationsverktyget ROAG till
omvardnadspersonal, vidareutbildning av medarbetare. Utmaning att rusta for
halsoodontologi nar det ar resursbrist inom omradet.

¢) Halsoframjande natverk och arbetsframjande insatser arbets- och
beteendemedicin

Annika Nordin Johansson presenterar basenheten arbets- och beteendemedicin. De
bedriver dven forskning och undervisar pa vardutbildningar.

Natverket halsoframjande halso- och sjukvard (HFS) &r ett nationellt natverk som
regionen ar med i sedan ca 25 ar tillbaka. Annika informerar om natverket, de 12 olika
grupperna i natverket och om dess uppdrag att bland annat sprida nyaste kunskapen
och inspirera till halsoframjande insatser. Natverket jobbar mycket via olika
tema/arbetsgrupper. Grupperna hamtar hem den senaste kunskapen inom omradet
och forsoker sprida s& mycket som mojligt.

Det ar en utmaning att det finns 21 regioner i landet som ar olika organiserade samt
har olika mycket fokus och satsningar pa det forebyggande arbetet.

Regionen har manga styrande dokument dar det star mycket om vikten

av halsoframjande insatser, dven i Halso- och sjukvéardslagen. Samplanering gallande
vard och hélsa sker mycket i kontexten nara vard. Annika informerar vidare om vikten
av uppfdljning att de halsoframjande insatserna blir utférda och att vi i landet behdver
en odkad forflyttning mot mer halsoframjande sjukvard.

d) Information fran folkhalsoenheten
Pa gang folkhalsoenheten, Maria Falck informerar:
-Oppna inbjudningar till livsviktiga snack, tillsammans med Suicide zero.

-Kommande fredag deltar folkhalsoenheten p& utemassa i Lycksele for att bland annat
na fler méan, i samarbete med jagarforbundet.

- Folkhalsoenheten deltar pa blodomloppet v 22.

- Folkh&lsoenheten deltar i Halso- och sjukvardsnamndens workshop infér kommande
verksamhetsplan 2026.

Riktlinjen for tobak och nikotinbruk uppdateras just nu i region Vasterbotten, for att
bland annat harmonisera med alla nya nikotinprodukter. Syftet ar att férebygga
sjukdom och framja halsa genom att minska och férebygga tobak- och nikotinbruk i
Vasterbotten. Planerar en 6vergripande riktlinje och sedan tre olika rutiner som riktar
sig mot medarbetare, patienter och fastighet.

e) Information fran folkhalsoradd samt FRIS/UmeBra

Utdragsbestyrkande
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Information ges fran foljande moéten: Umea kommuns hallbarhetsutskott 1 april, Ume
Bra 13 maj, FHR Nordmaling 2 april.

f) Ekonomiskt utfall februari 2025,

Beredning for folkhalsa ligger vid mars manads utgang pa + 13 000 gentemot budget.
Beredningen kommer inte langre att f& ekonomiska utdrag fran ekonomi efter varje
manads utgang. Kostnaderna bestar till storsta delen av ersattningar till
fortroendevalda och beredningen drabbas darfor inte av nagra oforutsedda avgifter.

g) Redovisning kurser och konferenser
Information fran foljande konferens ges: Nordiska folkhalsokonferens 13-15 maj.
Beslut

Ledamoterna har tagit del av informationen.

Utdragsbestyrkande
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§ 16 Beredningens vidare planering 6ver aret 2025

Sammanfattning

Beredningen ser over sin planering 6ver aret. Ledamoterna uppmanas att lamna in
forslag om de har nagot mer omrade inom folkhalsan som de vill f6lja.

Beslutsunderlag

¢ Folkhalsoberedningens arsplanering 2025(540355) (0)

Utdragsbestyrkande
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