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87 Justering
Forslag till beslut

Nicole Flarke (S) justerar sammantradesanteckningarna tillsammans med ordférande
Urban Lindstrom (S).

Beslut

Nicole Flarke (S) justerar sammantradesanteckningarna tillsammans med ordférande
Urban Lindstrom (S).

Utdragsbestyrkande
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§8 Faststallande av foredragningslista

Sammanfattning

Forslag till foredragningslista har tagits fram.
Forslag till beslut

Foéredragningslista faststélls enligt upprattat férslag.
Beslut

Foredragningslista faststélls enligt upprattat forslag.

Utdragsbestyrkande
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§9 Informationer

Sammanfattning

Beredningen for folkhélsa tar del av foljande informationer:
a) Jamstalldhetsarbetet i regionen, Sofia Elwer..

Kort sammanfattning: Information ges om strategi jamstalldhet och jamlikhet, om
jamstalldhetsutmaningar, jamstalld och jamlik

styrning, ledarskapsprogram, jamstélldhetsintegrerade beslutsunderlag, kdnsuppdelad
statistik, jamstalld och jamlik verksamhet, jamstallt féraldraskap, samt insatser for en
jamstalld och jamlik halso- och sjukvard. Nagra exempel visas pa hur olika vantetider
ser ut i lanet. Halsostrategen informerar ocksa om arbetet for jamstalld och jamlik
arbetsgivare samt information om genomférande och uppf6ljning.

b) Arbetet med handlingsplan utifran Strategi folkhalsa och funktionsratt, Maria Falck.

Kort sammanfattning: Beredningen foljer hur handlingsplanen for folkhalsa och
funktionsratt tas fram. Det gors i samrad med patientféreningar,
funktionshindersféreningar och delar av civilsamhaéllet via bland annat

workshops. Arbetar inkluderande for alla grupper direkt fran start, och utifran de fyra
prioriterade omradena i strategin: férebyggande arbete, tillganglighet for alla genom
universell utformning, hantering av klimatférandring och att minska héalsoklyftor.

c) FaR, fysisk aktivitet pa recept. Cecilia Edstrom.

Kort sammanfattning: Nationellt har det bestamts att det ska satsas mer pa

FaR. Statistik 6ver FaR- forskrivning visas. FaR anvands aven inom psykiatrin, Bup
och kommunal halso- och sjukvard. FaR-utbildningar erbjuds till halso och
sjukvardspersonal inom region och kommuner och néatverkstraffar anordnas
tillsammans med RF-SISU. Det planeras traffar med fler kommuner under

2025. Information ges om FAR-projekt som fatt statsbidrag 2024 och hur det har
fungerat. Regionen har ocksa fatt statliga medel for FaR for 2025.

d) Information fran folkhalsorad samt FRIS/UmeBra

Information gavs fran féljande moten: Folkhalsorad Skellefted 19 februari, trygghets-
och folkhalsorad Bjurholm 18 februari, folkhalsorad Vindeln 13 mars, UmeBra 18
februari, folkhalsorad Mala 3 mars, samt folkhalsordd Storuman 13 mars.

e) Ekonomiskt utfall februari 2025. Beredning for folkhalsa ligger efter februari manads
utgang pa + 14 000 gentemot budgeterade medel.

f) Redovisning kurser och konferenser

Ingen storre kurs eller konferens redovisades

Utdragsbestyrkande
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Forslag till beslut

Ledamoéterna har tagit del av informationen.
Beslut

Ledamoéterna har tagit del av informationen.

Beslutsunderlag

e Folkhalsoradet minnesanteckningar 250204
e 2025-02 Beredning Folkhalsa

Utdragsbestyrkande
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§10 Beredningen for folkhélsas verksamhetsplan for 2025

RS 127-2025
Sammanfattning

Beredningen ska arligen uppratta en plan for verksamhetsaret. En forslag till
verksamhetsplan har tagits fram, dar bade uppdragen fran beredningens
uppdragsbeskrivning och de riktade uppdragen fran regionstyrelsen har beskrivits.

Forslag till beslut

Beredningen faststéller verksamhetsplanen for 2025.
Beslut

Beredningen faststéller verksamhetsplanen for 2025.

Beslutsunderlag

¢ Verksamhetsplan Beredning for folkhélsa 2025
o 85 BFH Beredningen for folkhalsas verksamhetsplan fér 2025
¢ Namndplan for regionstyrelsen 2025, reviderad

Utdragsbestyrkande
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§11 Beredningens planering for 2025
Sammanfattning

Beredningen diskuterar och planerar sin verksamhet i arbetsdokumentet
beredningens arsplanering.

Beslut
Forslag till planering godkanns. Planeringen kan férandras under aret.

Beslutsunderlag

¢ Folkhalsoberedningens arsplanering 2025

Utdragsbestyrkande
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8§12 Kurser och konferenser
Sammanfattning

Inbjudan till kurser och konferenser har sammanstéllts. Fortroendevalda som utses att
delta i kurs eller konferens har ratt till erséttning enligt bestimmelser om arvode till
fortroendevalda. Partigruppen tar beslut om deltagande och ersattningen utgar fran
partiramen.

Konferens for jamstalld halsa, 10 september, Skellefted

HSF-konferens, 24 september, Umea

Forslag under motet

Under motet lyfts ocksa:

Digitalt seminarium om riktade hélsosamtal om levhadsvanor, 29 april 2025.
Beslut

Ledamoterna lyfter sjalva eventuella 6nskemal om deltagande till sin partigrupp.

Beslutsunderlag

o Konferens jamstalld halsa
¢ Program HFS-konferens 2025

Utdragsbestyrkande
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