
  
  Sammanträdsanteckning 

  

  Sammanträdesdatum 
Beredning för folkhälsa  2025-03-28 

 
 
 
 

 

Anslag/Bevis Sammanträdesanteckningen är justerad.  

Organ Beredning för folkhälsa 

Sammanträdesdatum 2025-03-28   

  

 

Plats och tid Digitalt via Teams kl. 10:00-14:30 

 
Protokollet omfattar 
 

 
§§7-12 

Beslutande ledamöter Urban Lindström (S) (ordförande) 
Charlotta Jansson Enquist (M) (vice ordförande) § 9 b-c samt e 
Lilian Nilsson (V) (2:e vice ordförande) §§9 c,10-12 
Nicole Flarke (S) 
Maria Bernsson (C) 
Susanne Dufvenberg (S) 

  

Övriga närvarande Maria Falck (Enhetschef folkhälsoenheten) 
Ann-Sofi Grenholm (Nämndsekreterare) 
Sofia Elwér (Folkhälsostrateg) §§9-12 
Cecilia Edström (Hälsoplanerare) §§9-12 

 

Justeringens plats och tid 

Sekreterare 

Ordförande 

Justerande 

 

Via digital signering 

Ann-Sofi Grenholm 

Urban Lindström (S)              

Nicole Flarke (S)          
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§ 7  Justering 

Förslag till beslut 

Nicole Flarke (S) justerar sammanträdesanteckningarna tillsammans med ordförande 
Urban Lindström (S). 

Beslut 

Nicole Flarke (S) justerar sammanträdesanteckningarna tillsammans med ordförande 
Urban Lindström (S). 
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§ 8  Fastställande av föredragningslista 

Sammanfattning 

Förslag till föredragningslista har tagits fram. 

Förslag till beslut 

Föredragningslista fastställs enligt upprättat förslag. 

Beslut 

Föredragningslista fastställs enligt upprättat förslag. 

 

  

Comfact Signature Referensnummer: 205095SE



  

 

 Sammanträdesanteckning 
  
  
 Sammanträdesdatum 

Beredning för folkhälsa  2025-03-28 
 

 
 
 

 

 
Utdragsbestyrkande 

 

§ 9  Informationer 

Sammanfattning 

Beredningen för folkhälsa tar del av följande informationer: 

a) Jämställdhetsarbetet i regionen, Sofia Elwer.. 

Kort sammanfattning: Information ges om strategi jämställdhet och jämlikhet, om 
jämställdhetsutmaningar, jämställd och jämlik 
styrning, ledarskapsprogram, jämställdhetsintegrerade beslutsunderlag, könsuppdelad 
statistik, jämställd och jämlik verksamhet, jämställt föräldraskap, samt insatser för en 
jämställd och jämlik hälso- och sjukvård. Några exempel visas på hur olika väntetider 
ser ut i länet. Hälsostrategen informerar också om arbetet för jämställd och jämlik 
arbetsgivare samt information om genomförande och uppföljning. 

b) Arbetet med handlingsplan utifrån Strategi folkhälsa och funktionsrätt, Maria Falck. 

Kort sammanfattning: Beredningen följer hur handlingsplanen för folkhälsa och 
funktionsrätt tas fram. Det görs i samråd med patientföreningar, 
funktionshindersföreningar och delar av civilsamhället via bland annat 
workshops. Arbetar inkluderande för alla grupper direkt från start, och utifrån de fyra 
prioriterade områdena i strategin: förebyggande arbete,  tillgänglighet för alla genom 
universell utformning, hantering av klimatförändring och att minska hälsoklyftor. 

c) FaR, fysisk aktivitet på recept. Cecilia Edström. 

Kort sammanfattning: Nationellt har det bestämts att det ska satsas mer på 
FaR. Statistik över FaR- förskrivning visas. FaR används även inom psykiatrin, Bup 
och kommunal hälso- och sjukvård. FaR-utbildningar erbjuds till hälso och 
sjukvårdspersonal inom region och kommuner och nätverksträffar anordnas 
tillsammans med RF-SISU. Det planeras träffar med fler kommuner under 
2025. Information ges om FAR-projekt som fått statsbidrag 2024 och hur det har 
fungerat. Regionen har också fått statliga medel för FaR för 2025. 

d) Information från folkhälsoråd samt FRIS/UmeBrå 

Information gavs från följande möten: Folkhälsoråd Skellefteå 19 februari, trygghets- 
och folkhälsoråd Bjurholm 18 februari, folkhälsoråd Vindeln 13 mars, UmeBrå 18 
februari, folkhälsoråd Malå 3 mars, samt folkhälsoråd Storuman 13 mars. 

e) Ekonomiskt utfall februari 2025. Beredning för folkhälsa ligger efter februari månads 
utgång på + 14 000 gentemot budgeterade medel. 

f) Redovisning kurser och konferenser 

Ingen större kurs eller konferens redovisades 
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Förslag till beslut 

Ledamöterna har tagit del av informationen. 

Beslut 

Ledamöterna har tagit del av informationen. 

Beslutsunderlag 

• Folkhälsorådet minnesanteckningar 250204 

• 2025-02 Beredning Folkhälsa 
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§ 10 Beredningen för folkhälsas verksamhetsplan för 2025 
RS 127-2025 

Sammanfattning 

Beredningen ska årligen upprätta en plan för verksamhetsåret. En förslag till 
verksamhetsplan har tagits fram, där både uppdragen från beredningens 
uppdragsbeskrivning och de riktade uppdragen från regionstyrelsen har beskrivits.  

Förslag till beslut 

Beredningen fastställer verksamhetsplanen för 2025. 

Beslut 

Beredningen fastställer verksamhetsplanen för 2025. 

Beslutsunderlag 

• Verksamhetsplan Beredning för folkhälsa 2025 

• §5 BFH Beredningen för folkhälsas verksamhetsplan för 2025 

• Nämndplan för regionstyrelsen 2025, reviderad 
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§ 11  Beredningens planering för 2025 

Sammanfattning 

Beredningen diskuterar och planerar sin verksamhet i arbetsdokumentet 
beredningens årsplanering. 

Beslut 

Förslag till planering godkänns. Planeringen kan förändras under året. 

Beslutsunderlag 

• Folkhälsoberedningens årsplanering 2025 
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§ 12  Kurser och konferenser 

Sammanfattning 

Inbjudan till kurser och konferenser har sammanställts. Förtroendevalda som utses att 
delta i kurs eller konferens har rätt till ersättning enligt bestämmelser om arvode till 
förtroendevalda. Partigruppen tar beslut om deltagande och ersättningen utgår från 
partiramen. 

Konferens för jämställd hälsa, 10 september, Skellefteå 

HSF-konferens, 24 september, Umeå 

Förslag under mötet 

Under mötet lyfts också: 

Digitalt seminarium om riktade hälsosamtal om levnadsvanor, 29 april 2025. 

Beslut 

Ledamöterna lyfter själva eventuella önskemål om deltagande till sin partigrupp. 

Beslutsunderlag 

• Konferens jämställd hälsa 

• Program HFS-konferens 2025 
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