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§§1-6 

Beslutande ledamöter Urban Lindström (S) (ordförande) 
Charlotta Jansson Enquist (M) (vice ordförande) 
Lilian Nilsson (V) (2:e vice ordförande) 
Nicole Flarke (S) 
Maria Bernsson (C) 
Susanne Dufvenberg (S) 
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Övriga närvarande Johannes Dock (hälsoplanerare) §3 
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Justeringens plats och tid 
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Digital signering 
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§ 1  Justering 

Förslag till beslut 

Charlotta Jansson Enquist (M) justerar sammanträdesanteckningarna tillsammans 
med ordförande Urban Lindström (S). 

Beslut 

Charlotta Jansson Enquist (M) justerar sammanträdesanteckningarna tillsammans 
med ordförande Urban Lindström (S). 
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§ 2  Fastställande av föredragningslista 

Sammanfattning 

Förslag till föredragningslista har tagits fram. 

Förslag till beslut 

Föredragningslista fastställs enligt det det förslag som tagits fram. 

Beslut 

Föredragningslista fastställs enligt det det förslag som tagits fram. 
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§ 3  Informationer 

Sammanfattning 

Beredningen för folkhälsa tar del av följande informationer 

a) Beviljat folkhälsobidrag 2025 

Kort sammanfattning: Ansökningar på drygt 2 miljoner lämnades in, regionen har för 
2025 beviljat ansökningar på sammanlagt 843 000 kr. Bidrag har beviljats till ca 50 
olika föreningar. Förening som inte inkommit med redovisning på tidigare bidrag från 
2023 i tid, får inte söka nya medel detta år. För mer information, se presentationen.  

b) Nya socialtjänstlagen 

Kort sammanfattning: Börjar gälla 1 juli 2025. Den nya socialtjänstlagen har tre 
huvudsakliga syften: Nå människor tidigt innan problem vuxit sig stora, sänka 
trösklarna och erbjuda snabba insatser på ett enklare sätt, samt att verksamheten ska 
bedrivas i enlighet med vetenskap och beprövad erfarenhet. Socialtjänstens 
ramlagskaraktär kvarstår och förstärks. Barnrättsperspektivet har blivit tydligare och 
starkare. Samverkan mellan socialtjänst och hälso- och sjukvården är viktigt. 

c) Tobaks/nikotinpolicyn: 

Kort sammanfattning: Jobbar mot den starka tobaksindustrin som vill sälja sina 
produkter. Det är dags att uppdatera regionens tobakspolicy då den gamla börjar bli 
inaktuell. Det behövs diskuteras vad regionen vill uppnå med ny policy.  

Cigarettkonsumtionen har minskat med drygt 40 % sedan 2003, (dock syns nu en liten 
tendens till ökad rökning). Mycket vejp bland ungdomar, även ökning av brunt och vitt 
snus senaste åren. Sverige är ett av de bästa länder på att inte röka, men det 
används mycket nikotin. De nya produkterna har en designad utformning, för att locka 
vissa grupper. Vid bruk av E-cigaretter ser man liknande symtom som vid rökning, 
men det finns inga långtidsstudier ännu. Vitt snus görs ofta av nikotinet som utvinns ur 
tobaken, med fibrer, smakämnen och andra tillsatser. 

d) Information från folkhälsoenhetens chef Maria Falck: 

Sammanfattning: Folkhälsoenheten jobbar aktivt för att få med hälso- och 
livsstilsfrågor i det nya journalsystemet Cosmic, och för att dessa frågor inte ska 
synas. Frågorna hänger ihop med socialstyrelsens kunskapsstyrning om vad som är 
bra gällande folkhälsan. 

Statsbidrag, uppdrag psykisk hälsa, finns två ansökningar inne, digital 
levnadsvanemottagning, men också både vuxna och barnsidan. Beslut i mars vilka 
inom regionen som kommer att kunna ta del av statsbidraget. Mer FAR-medel från 
staten, regionen håller också på att återrapportera till socialstyrelsen bidrag för 2024. 
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Folkhälsoenheten har från regionstyrelsen fått i uppdrag att, tillsammans med HR, 
hjälpa chefer att fråga medarbetare om våldsutsatthet.  

Arbetet med planering av handlingsplanen folkhälsa och funktionsrätt har påbörjats. 
Samråd med Funktionsrätt och funktionsvariatonsföreningar är viktigt. 

PPT: Information om SKRs omvärldsbevakning, trender framåt mot år 
2035, https://skr.se/skr/demokratiledningstyrning/styrningledning/planeringuppfoljnings
todmaterial/planeraplaneringsprocessen/omvarldsanalys10trender.14908.html 

Eu har nya rekommendationer kring rökfria miljöer. EU-parlamentet godkänner EUs 
första regler någonsin mot kvinnovåld.  

Många strategier och handlingsplaner är på gång eller just fastställda ex nationella 
suicidpreventiva strategin, nationell handlingsplan funktionshinderpolitik och nya 
nationella kostråd. Socialstyrelsen har fått i uppdrag att stödja införandet av 
familjecentraler i landet. 

e) Ekonomiskt utfall 2024 samt budget 2025:  

Information och dialog om utfallet för 2024, samt budget för 2025. För mer information, 
se bilagor. 

f) Information från folkhälsoråd samt FRIS/UmeBrå 

Information gavs från följande möten: ANDTS genomgång och FRIS/ folkhälsoråd 
Skellefteå december 2024, Umeås hållbarhetsutskott 28 januari, Storumans 
folkhälsoråd 5 december, Norsjös folkhälsoråd 9 december.  

g) Redovisning kurser och konferenser 

Redovisning från 28 januari SRHR konferens om sexuell och reproduktiv hälsa, 31 
januari Folkhälsomyndigheten om verktygssimuleringsmodell, 5-6 feb Nationella 
nätverkskonferensen.  

Beslutsunderlag 

• 2024-12 Ekonomiskt utfall Beredning Folkhälsa 

• Budget 2025 beredning folkhälsa 

• FH beredning 250207 
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§ 4 Beredning för folkhälsas årsrapport 2024, under regionstyrelsen 
2024 
RS 59-2025 

Sammanfattning 

Ett förslag till beredningens rapport för 2024 har tagits fram. I den korta rapporteringen 
beskrivs det vad Beredning för folkhälsa har gjort under året. Rapporten avslutas med 
ekonomiskt utfall för 2024. 

Förslag till beslut 

Beredningen antar sin årsrapport för 2024. 

Beslut 

Beredningen antar sin årsrapport för 2024. 

Beslutsunderlag 

• Beredning för folkhälsas årsrapport 2024 
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§ 5 Beredningen för folkhälsas verksamhetsplan för 2025 
RS 127-2025 

Sammanfattning 

Beredningen ska årligen upprätta en plan för verksamhetsåret. En grund för 
verksamhetsplanen har tagits fram och beredningen kommer att arbeta med att 
utveckla verksamhetsplanen på mötet. Då regionstyrelsen ännu inte gett beredningen 
de särskilda uppdragen avvaktar beredningen med att anta sin verksamhetsplan 

Förslag till beslut 

Beredningen har arbetat med sin verksamhetsplan för 2025. 

Beslut 

Beredningen har arbetat med sin verksamhetsplan för 2025. 

Beslutsunderlag 

• Verksamhetsplan Beredning för folkhälsa 2025 
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§ 6  Kurser och konferenser 

Sammanfattning 

Inga kurser eller konferenser har inkommit innan mötet. 

Förtroendevalda som utses att delta i kurs eller konferens har rätt till ersättning enligt 
bestämmelser om arvode till förtroendevalda. Partigruppen tar beslut om deltagande 
och ersättningen utgår från partiramen. 

Förslag till beslut 

Förslag under mötet: 

På mötet lyfts information om följande två konferenser: 

Nordisk folkhälsokonferens, 13-15 maj 

BRÅs nationella konferens Råd för framtiden, 1-2 april, deltagande även digitalt 

Beslut 

Ledamot som vill delta på konferens lyfter det med sin partigrupp. 
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