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Anslag/Bevis Sammanträdesanteckningen är justerad.  

Organ Beredning för folkhälsa 

Sammanträdesdatum 2024-12-02   

  

 

Plats och tid Digitalt via Teams kl. 09:00-14:30 

 
Protokollet omfattar 
 

 
§§32-37 

Beslutande ledamöter Urban Lindström (S) (ordförande) 
Charlotta Jansson Enquist (M) (vice ordförande) 
Lilian Nilsson (V) (2:e vice ordförande) 
Nicole Flarke (S) 
Maria Bernsson (C) 
Susanne Dufvenberg (S) 
Linnea Öhman (MP) 

  

Ej tjänstgörande ersättare  

  

Övriga närvarande Kerstin Eliasson (Verksamhetschet BuP) §34 
Andreas Lundqvist (Enhetschef GMC) §34 
Maria Falck (Enhetschef Folkhälsoenheten) 
Ann-Sofi Grenholm (Sekreterare) 

 

Justeringens plats och tid 

Sekreterare 

Ordförande 

Justerande 

 

 Digital signering             

 Ann-Sofi Grenholm 

 Urban Lindström             

Charlotta Jansson Enquist 
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§ 32  Justering 

Förslag till beslut 

Charlotta Jansson Enquist (M) justerar sammanträdesanteckningarna tillsammans 
med ordförande Urban Lindström (S). 

Beslut 

Charlotta Jansson Enquist (M) justerar sammanträdesanteckningarna tillsammans 
med ordförande Urban Lindström (S). 
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§ 33  Faställande av föredragningslista 

Sammanfattning 

Förslag till föredragningslista har tagits fram. 

Förslag till beslut 

Föredragningslista fastställs enligt det det förslag som tagits fram. 

Beslut 

Föredragningslista fastställs enligt det det förslag som tagits fram. 
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§ 34  Informationer 

Sammanfattning 

Beredningen för folkhälsa tar del av följande informationer 

a) Barn- och ungdomspsykiatrin: 

Kort sammanfattning: Barn- och ungdomspsykiatrin är en länsklinik, vilket medför att 
de kan jobba över länet och även specialisera sig på olika delar inom länet.  De 
arbetar med barnrättsperspektivet vid alla möten och bedömningar. 

Kontaktcenter barn och unga har funnits några år och de triagerar sökande mellan 
primärvård och specialistvård. Ibland upplevs dock att vissa sökande remitteras direkt 
vidare från primärvården till specialistvården väl fort. Kontaktcentrat har 
digitala föräldrastödsgrupper, där över 90 procent fullföljer hela gruppinsatsen, varav 
över 65 % senare inte behövde någon mer insats eller behandling. 

Stegvis vård på BuP statades juni 2024. Kontaktcentrum skickar psykoedukation 
levnadsvanor till familjen, även insatser med digitala föräldragrupper. Alla insatser följs 
upp och utvärderas för att ta ställning till fortsatt vårdbehov. Vissa patienter 
exempelvis personer med ätstörningsproblematik har en annan 
behandlingsväg. Syftet med stegvis vård och vård på två vårdnivåer är för barnets 
bästa, jämlik vård över länet, och en nära och personcentrerad vård. 

Statistik visar att antalet besök till BuP ökar stadigt. Neuropsykiatriska utredningar har 
köpts in till regionen. Information visas om antalet vårdsökande per månad, 
ålderskategori, samt vad de söker för. BuP har bra resultat i  patientnöjdhetsenkäten 
som barn och ungdomarna får svara på.  

Diskussioner förs om varför inflödet av sökande till Bup är så stort. Förebyggande 
insatser är att börja tidigt med att bland annat stärka föräldrastödet. 

b) GMC, hälsa i glesbygd och hälsa för samer 

Kort sammanfattning: Information ges om GMC som forskningsverksamhet och hur de 
jobbar med digitala tekniker för att överbrygga avstånd. Enhetschefen berättar 
om utvecklingsprojekt, EU-projekten CRANE och TiQUE, samt om kommunala 
partnerskap i Kenya och Colombia. GMC har också ett WHO-samarbete gällande 
bland annat personalförsörjning. Samarbete med WHO håller på att utökas och 
fördjupas.  

GMC blir ett nationellt kunskapscentrum i glesbygd och får nationell finansiering. 
Informerar om varför GMC motiverat att GMC skulle bli ett nationellt 
kunskapscentrum. Informerar också om framtida tankar om uppdrag och finansiering.  

Information ges om det som är aktuellt inom Kunskapsnätverket för samisk 
hälsa:  Laila Daerga är nu huvudkoordinator för nätverket och Malin Blind 
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blir Västerbottens länskoordinator. Nätverket söker vidare utvecklingsmedel från 
staten. Just nu planeras nätverkets verksamhet för 2025. 

c) Information från folkhälsoenhetens chef Maria Falck 

Kort sammanfattning: Folkhälsomyndigheten bjuder in till dialogforum en gång 
per år, regionen deltog. Den nya generaldirektören informerar om myndighetens nya 
uppdrag med stödjande och samordnande insatser samt att sprida kunskap till 
allmänheten i stort. De har fortfarande ett stort fokus på att samla data och kunskap 
inom folkhälsan. Hälsan bland befolkningen ser rätt bra ut, men har vissa områden har 
förbättringspotential och det är bland annat mindre stillasittande, obesitas och sömnen 
bland befolkningen. Cirka 20 procent av Sveriges befolkning klarar inte av en 
oförutsedd utgift på 14 000 kronor. Hälsa bland befolkningen beror på så många mer 
saker och områden än enbart folkhälsomyndighetens ansvarsområde. 

SKR, Liv till åren, ger stöd till vissa kommuner för att förbättra seniorhälsan. 
Informationen får gärna spridas till folkhälsoråden. Tre inlandskommuner i 
Västerbottens län kommer att kontaktas av SKR. 

d) Ekonomiskt utfall för oktober 2024. Beredning för folkhälsa ligger efter 
oktober månads utgång precis på + 6 000 kr gentemot budgeterade medel. 

e) Information från folkhälsoråd samt FRIS/UmeBrå 

Information från följande möten gavs: Fhr Bjurholm 18/11, fhr Skellefteå 23/10, Fris 
Skellefteå 3 okt,  fhr Sorsele 5/11, UmeBrå besökte HSN 23/10. Ingen deltog på fhr 
Nordmaling 14/11 men sammanträdesanteckning finns utlagd. Hållbarhetsutskott 
Umeå kommun 19/11 kunde ingen från beredningen delta, 

f) Redovisning kurser och konferenser 

Information från följande konferenser gavs: MR-dagarna Skellefteå 14–15/11, 
Hackaton i Dorotea 6/11 och Socialstyrelsens ohälsosamma levnadsvanor 22/11. 

Beslut 

Ledamöterna har tagit del av informationen. 

Beslutsunderlag 

• 2024-10 Beredning Folkhälsa 

• Minnesanteckning Vindelsn fhr 2024-10-23 

• Minnesanteckningar folkhälsoråd Vännäs 2024-10-08 

• Protokoll folkhälsorådet Nordmaling 2024-11-14 

• Protokoll folkhälsorådet Sorsele2024-11-05 21-25 
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§ 35  Kurser och konferernser 

Sammanfattning 

Inbjudan till kurser och konferenser har sammanställts. Förtroendevalda som utses att 
delta i kurs eller konferens har rätt till ersättning enligt bestämmelser om arvode till 
förtroendevalda. Partigruppen tar beslut om deltagande och ersättningen utgår från 
partiramen. 

Beslutsunderlag 

• SRHR-konferens norr inbjudan och program 

• Nationell nätverkskonferens 2025 
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§ 36  Hälsoläget i regionen 

Sammanfattning 

Folkhälsoenheten har sammanställt enhetens text till årsredovisning 2024. 
Folkhälsoenheten ska sammanfatta hälsoläget i regionen och i stora grad beskriva 
enhetens insatser under året.  

Förslag till beslut 

Beredningen har tagit del av textförslaget och lämnar sina synpunkter på texten. 

Texten fastställs i regionstyrelsen. 

Beslut 

Beredningen har tagit del av textförslaget och lämnar sina synpunkter på texten. 

Texten fastställs i regionstyrelsen. 
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§ 37  Planering inför uppdrag 2025 

Sammanfattning 

Beredning för folkhälsas uppdrag fastställs av regionstyrelsen, men beredningen har 
möjlighet att lämna förslag på uppdrag inför 2025. 

Förutom uppdragen i beredningens uppdragsbeskrivning diskuteras förslag till riktade 
uppdrag för året. Följande förslag diskuteras: 

- Beredning för folkhälsa kan i samverkan med beredningen för funktionshinder och 
samverkan följa arbetet med att utarbeta en handlingsplan utifrån den av 
Regionfullmäktige fastställda Strategin för folkhälsa och funktionsrätt. 

- Bredningen för folkhälsakan kan få i uppdrag att omformulera regionens tobakspolicy 
till rådande kunskapsläge inom tobak- och nikotinfrågor. 

  

  

Beslut 

Nedanstående förslag till uppdrag lämnas till regionstyrelsen: 

- Beredning för folkhälsa kan i samverkan med beredningen för funktionshinder och 
samverkan följa arbetet med att utarbeta en handlingsplan utifrån den av 
Regionfullmäktige fastställda Strategin för folkhälsa och funktionsrätt. 

- Bredningen för folkhälsakan kan få i uppdrag att omformulera regionens tobakspolicy 
till rådande kunskapsläge inom tobak- och nikotinfrågor. 
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