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Sammantradesdatum
2024-05-27

Skelleftea sjukhus, Videokonferensrum Hjortronet, Byggnad 117 kl.

10:00-15:00
§814-18

Urban Lindstrom (S) (ordférande) §814-17

Charlotta Jansson Enquist (M) (vice ordférande) §8§14-17
Lilian Nilsson (V) (2:e vice ordférande) §§14-17

Nicole Flarke (S) §814-17

Maria Bernsson (C) §8§14-17

Maria Falck (Enhetschef Folkhdlsoenheten) §§14-17
Ann-Sofi Grenholm (Sekreterare) §814-17

Niclas Bromark (RF-SiSU Vasterbotten) 816 b

Thomas Lindgren (RF-SISU Vasterbotten) 816 b

Cecilia Hellberg (Halsoutvecklare Region Vasterbotten) 8§16 e
Kristina Normark (Skellefted kommun) §16 e

Justeras via digital signering
Ann-Sofi Grenholm
Urban Lindstrém

Charlotta Jansson Enquist

Anslag/Bevis Sammantrédesanteckningen &r justerad.

Organ
Sammantradesdatum
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Beredning for folkhélsa
2024-05-27

Ann-Sofi Grenholm
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§14 Justering
Forslag till beslut

Charlotta Jansson Enquist (M) justerar sammantradesanteckningarna tillsammans
med ordférande Urban Lindstrém (S).

Beslut

Charlotta Jansson Enquist (M) justerar sammantradesanteckningarna tillsammans
med ordférande Urban Lindstrom (S).

Utdragsbestyrkande
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§15 Faststallande av foredragningslista

Sammanfattning

Ett forslag till foredragningslista har tagits fram.
Forslag till beslut

Foredragningslista faststalls enligt upprattat forslag.
Beslut

Foredragningslista faststélls enligt upprattat férslag med tillagg av § 18.

Utdragsbestyrkande
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§16 Informationer
Sammanfattning
Beredningen for folkhélsa tar del av féljande informationer

a) Ekonomiskt utfall for april 2024. Ekonomiskt utfall for april 2024. Beredningen fér
folkhalsa foljer i princip de budgeterade medlen for 2024. Beredningen ligger efter
april manads utgang med - 12 000 kronor i utfall. D& beredningen har budgeterade
medel for varje manad berdomer beredningen att de kommer att ligga pa plus efter
sommaren, da de inte har ndgra moéten under juni, juli och augusti.

b) Information fran RF-SISU. Sammanfattning nedan:

RF-SISU bygger pa och arbetar utifran de idrottsforeningar som finns i lanet. RF-
SISU har 19 distriktsforbund. Det finns alltid ndgon férening i lanet som har nagot
problem, ex ekonomiska problem, ingen kassér m.m. Det finns ocksa ett stort
utvecklingstryck fran vissa foreningar, bade gamla och nya. Hur féreningar

fungerar varierar fran tid till tid, men féreningar som vill utvecklas ar fler an de
foreningar som har problem. RF-SISU kan ga in och stddja foreningarna och &r vana
att hantera kriser.

Idrottsféreningarna har aterhamtat sig efter pandemin. Idrottsrérelsen ar stark, dock
oroar nagra saker: utbudet av idrotter att utéva ser valdigt olika mellan tatort och
andra delar av lanet, ca 40 % av foreningarna har inte ndgon plan for insatser/
trygghetsarbete om nagon far illa i féreningen, samt att farre tranare véljer att utbilda
sig. Information visas om utbredningen av starka foreningar 6ver lanet.

| Vasterbottens lan ar det lika manga tjejer som killar som &r aktiva, och lanets

tjejer har hogst aktivitetsniva i hela landet. Andelen kvinnliga tranare okar, ligger nu pa
ca 42 % av alla tranare i Vasterbotten. Manliga tranare ar mer aktiva, dvs har fler
traningar per vecka. | styrelserummen ar det fortfarande mansdominerat. Information
ges om hur olika bostadsomraden kan se olika ut gallande ungdomars och framfor

allt flickors aktiva idrottsutdvande.

En tredje attitydundersdkning visar att idrott &r viktigt och att engagemanget ar hogt.
Dock har nagra siffror vant nedat: Farre personer tycker att en mycket bra
idrottsforening later alla vara delaktiga. Farre personer fyller ocksé i att en mycket bra
forening bygger pa demokratiska varderingar.

c¢) Information om Strategi jamstélldhet och jamlikhet. Kort sammanfattning, for mer
information, se presentationen:

Nulaget och arbetsgang for framtagande av strategin beskrivs. Jamstalld och jamlik
verksamhet ska genomsyra hela organisationen. Mal samt prioriterade insatser i
strategin beskrivs, bland annat utbildning, implementering och ett strukturerat arbete
med aktiva atgarder, integrerande i verksamhetsstyrning. Uppféljning planeras att ske
i ordinarie uppfoljningssystem samt via styrgrupp for regionens samverkansyta for
Agenda 2030.

Utdragsbestyrkande
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d) Strategi folkhdlsa och funktionsratt. Remisstiden for strategin ar avslutad och vissa
av synpunkterna har bearbetats in i strategin. Beredningen for folkhalsa far idag en
grundlig genomgang av de relativt sma forandringar som gjorts. Beredningen och
enhetschefen for folkhélsa for en dialog om strategin.

e) Information fallprevention: Cirka 100 000 personer per ar faller sa illa att de behover
soka sjukvard. Fallen sker ofta i hemmen. Fallférebyggande atgarder ar
kostnadseffektiva. Ett fall tillhor inte det normala aldrandet, utan innebér bade lidande
for den enskilde och kostnad.

Bakgrund ges till det fallpreventiva arbetet i Vasterbotten. Region Vasterbotten och
Skellefted kommun arbetar tillsammans for att minska fallen, och fokuserar pa de
fallpreventiva insatser som forskningen visat ger storst effekt. Andelen fallskador har
minskat och Skellefted kommun verkar nu vara nere pa rikssnittet med viss
reservation for eventuella felkallor. P& motet visas fallstatistik 6ver ar for ett antal
kommuner och for 1anet som helhet. Olika fallpreventiva insatser ndmns.

Né&r en person har sokt vard efter att ha ramlat, ar det ofta 6nskvart att satta

in fallforebyggande insatser efter det akuta vardbesoket. Det har varit utmanande att
etablera effektiv fallprevention och samarbete mellan regionen och kommunen fér en
person som inte redan har kommunala insatser.

f) Information fran folkhalsordd FRIS och UmeBra
Information ges fran motet i Nordmalings folkhalsorad 8 maj.

Folkhalsosamordnare i Asele kommun arbetar pa formalia for att starta folkh&lsorad i
den kommunen. Dorotea kommun haller ocksa pa att starta upp ett folkhalsorad.

Forslag till beslut

Ledamoéterna har tagit del av informationen.
Beslut

Ledamoterna har tagit del av informationen.

Beslutsunderlag

e 2024-04 Beredning Folkhélsa
Uppfoljning av verksamhet och insatser 2023, Rf-SISU
Folkhalsoradet presentation sektor barn- och utbildning 8maj, Nordmalings
kommun

Utdragsbestyrkande
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8§17 Regionstyrelsens Beredning for folkhalsa, Delarsrapport per april

2024 Tertial 1
RS 1078-2024

Sammanfattning
Beredning for folkhdlsa sammanfattar arbetet till och med april manads utgang:

Beredningen for folkhélsa har ett riktat uppdrag under 2024, en férlangning av
uppdraget beredningen hade 2023.

e Bereda strategi for folkhalsa och funktionsratt for faststéllande i fullméaktige
tilsammans med beredning funktionshinder och samverkan.

Strategin skickades ut pa remiss till lanets olika aktérer i januari och 22 remissvar har
inkommit i april. Svaren bereds nu vidare tillsammans med/samtidigt som beredningen
for funktionshinder och samverkan infor beslut i fullmaktige.

Under perioden har beredningen haft tva moten. Vid dessa sammantraden har
beredningen faststéllt sin verksamhetsplan for 2024 samt bérjat genomfora de
uppgifter som listas i den planen. En genomgang av alla de folkhalsobidrag som
beviljats lanets foreningar har gjorts och beredningen har godkant text till
arsredovisningen om hélsolaget i befolkningen. Vidare har regionens eget
jamstalldhetsarbete redovisats, samt en sammanfattning av vad som lyftes vid den
nationella konferensen Jamstalldhetsforum.

Kompetenscentrum Modra/Barnhalsovard har redovisat sitt arbete och regionens
kulturchef har haft genomgang av rapporten "Kulturens betydelse for halsan”.

Beredningen har ocksa traffat Bestallarenheten kring utformning av de halsoframjande
skrivningarna i bestaliningen av primarvard.

Ekonomisk utfall efter april manad 2024 &r -12 000 gentemot budget.
Forslag till beslut

Beredning for folkhdlsas sammanfattning per tertial 1 2024 faststélls enligt upprattat
forslag.

Beslut

Beredning for folkhdlsas sammanfattning per tertial 1 2024 faststélls enligt upprattat
forslag.

Utdragsbestyrkande
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8§18 Kurser och konferenser
Sammanfattning

Inkomna inbjudningar till kurser och konferenser som vander sig till fortroendevalda
har sammanstallts. Beredningen kan foresla deltagare, men beslut om deltagande
fattas i respektive partigrupp.

Manskliga rattighetsdagarna, 14-16 november 2024.
Beslut

Alla ledamoter fran beredningen som vill delta, féreslas ta det med respektive
partigrupp, da det ligger inom beredningens omrade.

Utdragsbestyrkande
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