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§§14-18 

Beslutande ledamöter Urban Lindström (S) (ordförande) §§14-17 
Charlotta Jansson Enquist (M) (vice ordförande) §§14-17 
Lilian Nilsson (V) (2:e vice ordförande) §§14-17 
Nicole Flarke (S) §§14-17 
Maria Bernsson (C) §§14-17 
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§ 14  Justering 

Förslag till beslut 

Charlotta Jansson Enquist (M) justerar sammanträdesanteckningarna tillsammans 
med ordförande Urban Lindström (S). 

Beslut 

Charlotta Jansson Enquist (M) justerar sammanträdesanteckningarna tillsammans 
med ordförande Urban Lindström (S). 
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§ 15  Fastställande av föredragningslista 

Sammanfattning 

Ett förslag till föredragningslista har tagits fram. 

Förslag till beslut 

Föredragningslista fastställs enligt upprättat förslag. 

Beslut 

Föredragningslista fastställs enligt upprättat förslag med tillägg av § 18. 
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§ 16  Informationer 

Sammanfattning 

Beredningen för folkhälsa tar del av följande informationer 

a) Ekonomiskt utfall för april 2024. Ekonomiskt utfall för april 2024. Beredningen för 
folkhälsa följer i princip de budgeterade medlen för 2024. Beredningen ligger efter 
april månads utgång med - 12 000 kronor i utfall. Då beredningen har budgeterade 
medel för varje månad berdömer beredningen att de kommer att ligga på plus efter 
sommaren, då de inte har några möten under juni, juli och augusti. 

b) Information från RF-SISU. Sammanfattning nedan: 

RF-SISU bygger på och arbetar utifrån de idrottsföreningar som finns i länet. RF-
SISU har 19 distriktsförbund. Det finns alltid någon förening i länet som har något 
problem, ex ekonomiska problem, ingen kassör m.m. Det finns också ett stort 
utvecklingstryck från vissa föreningar, både gamla och nya. Hur föreningar 
fungerar varierar från tid till tid, men föreningar som vill utvecklas är fler än de 
föreningar som har problem. RF-SISU kan gå in och stödja föreningarna och är vana 
att hantera kriser.  

Idrottsföreningarna har återhämtat sig efter pandemin. Idrottsrörelsen är stark, dock 
oroar några saker: utbudet av idrotter att utöva ser väldigt olika mellan tätort och 
andra delar av länet, ca 40 % av föreningarna har inte någon plan för insatser/ 
trygghetsarbete om någon far illa i föreningen, samt att färre tränare väljer att utbilda 
sig. Information visas om utbredningen av starka föreningar över länet. 

I Västerbottens län är det lika många tjejer som killar som är aktiva, och länets 
tjejer har högst aktivitetsnivå i hela landet. Andelen kvinnliga tränare ökar, ligger nu på 
ca 42 % av alla tränare i Västerbotten. Manliga tränare är mer aktiva, dvs har fler 
träningar per vecka. I styrelserummen är det fortfarande mansdominerat. Information 
ges om hur olika bostadsområden kan se olika ut gällande ungdomars och framför 
allt flickors aktiva idrottsutövande.  

En tredje attitydundersökning visar att idrott är viktigt och att engagemanget är högt. 
Dock har några siffror vänt nedåt: Färre personer tycker att en mycket bra 
idrottsförening låter alla vara delaktiga. Färre personer fyller också i att en mycket bra 
förening bygger på demokratiska värderingar. 

c) Information om Strategi jämställdhet och jämlikhet. Kort sammanfattning, för mer 
information, se presentationen: 

Nuläget och arbetsgång för framtagande av strategin beskrivs. Jämställd och jämlik 
verksamhet ska genomsyra hela organisationen. Mål samt prioriterade insatser i 
strategin beskrivs, bland annat utbildning, implementering och ett strukturerat arbete 
med aktiva åtgärder, integrerande i verksamhetsstyrning. Uppföljning planeras att ske 
i ordinarie uppföljningssystem samt via styrgrupp för regionens samverkansyta för 
Agenda 2030. 
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d) Strategi folkhälsa och funktionsrätt. Remisstiden för strategin är avslutad och vissa 
av synpunkterna har bearbetats in i strategin. Beredningen för folkhälsa får idag en 
grundlig genomgång av de relativt små förändringar som gjorts. Beredningen och 
enhetschefen för folkhälsa för en dialog om strategin. 

e) Information fallprevention: Cirka 100 000 personer per år faller så illa att de behöver 
söka sjukvård. Fallen sker ofta i hemmen. Fallförebyggande åtgärder är 
kostnadseffektiva.  Ett fall tillhör inte det normala åldrandet, utan innebär både lidande 
för den enskilde och kostnad.  

Bakgrund ges till det fallpreventiva arbetet i Västerbotten. Region Västerbotten och 
Skellefteå kommun arbetar tillsammans för att minska fallen, och fokuserar på de 
fallpreventiva insatser som forskningen visat ger störst effekt. Andelen fallskador har 
minskat och Skellefteå kommun verkar nu vara nere på rikssnittet med viss 
reservation för eventuella felkällor. På mötet visas fallstatistik över år för ett antal 
kommuner och för länet som helhet. Olika fallpreventiva insatser nämns. 

När en person har sökt vård efter att ha ramlat, är det ofta önskvärt att sätta 
in fallförebyggande insatser efter det akuta vårdbesöket. Det har varit utmanande att 
etablera effektiv fallprevention och samarbete mellan regionen och kommunen för en 
person som inte redan har kommunala insatser. 

f) Information från folkhälsoråd  FRIS och UmeBrå 

Information ges från mötet i Nordmalings folkhälsoråd 8 maj.  

Folkhälsosamordnare i Åsele kommun arbetar på formalia för att starta folkhälsoråd i 
den kommunen. Dorotea kommun håller också på att starta upp ett folkhälsoråd. 

Förslag till beslut 

Ledamöterna har tagit del av informationen. 

Beslut 

Ledamöterna har tagit del av informationen. 

Beslutsunderlag 

• 2024-04 Beredning Folkhälsa 

• Uppföljning av verksamhet och insatser 2023, Rf-SISU 

• Folkhälsorådet presentation sektor barn- och utbildning 8maj, Nordmalings 
kommun 
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§ 17 Regionstyrelsens Beredning för folkhälsa, Delårsrapport per april 
2024 Tertial 1 
RS 1078-2024 

Sammanfattning 

Beredning för folkhälsa sammanfattar arbetet till och med april månads utgång: 

Beredningen för folkhälsa har ett riktat uppdrag under 2024, en förlängning av 
uppdraget beredningen hade 2023. 

• Bereda strategi för folkhälsa och funktionsrätt för fastställande i fullmäktige 
tillsammans med beredning funktionshinder och samverkan. 

Strategin skickades ut på remiss till länets olika aktörer i januari och 22 remissvar har 
inkommit i april. Svaren bereds nu vidare tillsammans med/samtidigt som beredningen 
för funktionshinder och samverkan inför beslut i fullmäktige.  

Under perioden har beredningen haft två möten. Vid dessa sammanträden har 
beredningen fastställt sin verksamhetsplan för 2024 samt börjat genomföra de 
uppgifter som listas i den planen. En genomgång av alla de folkhälsobidrag som 
beviljats länets föreningar har gjorts och beredningen har godkänt text till 
årsredovisningen om hälsoläget i befolkningen. Vidare har regionens eget 
jämställdhetsarbete redovisats, samt en sammanfattning av vad som lyftes vid den 
nationella konferensen Jämställdhetsforum. 

Kompetenscentrum Mödra/Barnhälsovård har redovisat sitt arbete och regionens 
kulturchef har haft genomgång av rapporten ”Kulturens betydelse för hälsan”. 

Beredningen har också träffat Beställarenheten kring utformning av de hälsofrämjande 
skrivningarna i beställningen av primärvård. 

Ekonomisk utfall efter april månad 2024 är -12 000 gentemot budget. 

Förslag till beslut 

Beredning för folkhälsas sammanfattning per tertial 1 2024 fastställs enligt upprättat 
förslag. 

Beslut 

Beredning för folkhälsas sammanfattning per tertial 1 2024 fastställs enligt upprättat 
förslag. 
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§ 18  Kurser och konferenser 

Sammanfattning 

Inkomna inbjudningar till kurser och konferenser som vänder sig till förtroendevalda 
har sammanställts. Beredningen kan föreslå deltagare,  men beslut om deltagande 
fattas i respektive partigrupp.  

Mänskliga rättighetsdagarna, 14-16 november 2024.  

Beslut 

Alla ledamöter från beredningen som vill delta, föreslås ta det med respektive 
partigrupp, då det ligger inom beredningens område. 
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