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Sammanträdesdatum
Regionstyrelsens arbetsutskott 2024-05-21

Utdragsbestyrkande

§ 119 Regelverk och tillämpningsansvisningar för sjukresor
RS 110-2024

Sammanfattning

Det är patientens eget ansvar att ta sig till och från sjukvård, men regionen har sedan 
1992 skyldighet att i vissa fall betala ut bidrag för dessa resor enligt ett fastställt 
regelverk. Denna skyldighet regleras av två lagar; Socialförsäkringsbalken (2010:110) 
och Lagen om resekostnadsersättning vid sjukresa (1991:419, SFS 2010:1245). I lag 
(1995:479) om nordisk konvention om socialt bistånd och sociala tjänster finns 
föreskrifter om hemtransport av medborgare från övriga nordiska länder.

Inom Region Västerbotten finns ett regelverk beslutat av regionfullmäktige, 2020-02-
25, §19, som reglerar vilka resor som ska ersättas och vilka avgifter som gäller för 
sjukresor. Sedan dess har benämningar kring sjukresor förändrats och utveckling har 
skett inom sjukvården. Regelverket har nu reviderats och följande förändringar 
föreslås;
• Bidragsnivåer - buss i lokaltrafik ersätts i anslutning till huvudresa med annat 
kollektivt färdsätt
• Tidsfrist - förtydligande att fullständiga ansökningshandlingar krävs.
• Redaktionella ändringar

Till regelverket finns tillämpningsanvisningar som förtydligar och beskriver hur 
regelverket ska tolkas och tillämpas. Tillämpningsanvisningarna har reviderats för att 
bland annat spegla dagens arbetssätt och möjliggöra en likvärdig och enklare 
hantering vid vård i andra regioner.

Idag har Regiondirektör delegation för att göra ändringar i anvisningarna vid framtida 
justeringar i regelverket för sjukresor. För att få en mer ändamålsenlig hantering och 
snabbare beslutsvägar föreslås Regionstyrelsen delegera till Regiondirektör, med rätt 
att vidaredelegera, att besluta om ändringar i tillämpningsanvisningarna som behövs 
för att uppfylla regelverk för sjukresor.

Hälso- och sjukvårdsnämnden och regionala utvecklingsnämnden har fått möjlighet att 
svara på en internremiss angående reviderat regelverk och tillämpningsanvisningar för 
sjukresor. Hälso- och sjukvårdsförvaltningen hade inga synpunkter, medan regionala 
utvecklingsförvaltningens synpunkter har beaktats i framarbetat förslag.

Förslag till beslut

Regionstyrelsen föreslås besluta att:

Fastställa reviderade tillämpningsanvisningar för regelverket sjukresor enligt bilaga 1.

Delegera till Regiondirektör med rätt att vidaredelegera att besluta om ändringar i de 
styrande dokument som behövs för att uppfylla regelverket för sjukresor.

Regionstyrelsen föreslår fullmäktige besluta att:

Fastställa regelverk för sjukresor enligt bilaga 2.
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Beslut

Arbetsutskottet föreslår att regionstyrelsen beslutar

Fastställa reviderade tillämpningsanvisningar för regelverket sjukresor enligt bilaga 1.

Delegera till Regiondirektör med rätt att vidaredelegera att besluta om ändringar i de 
styrande dokument som behövs för att uppfylla regelverket för sjukresor.

Arbetsutskottet föreslår fullmäktige besluta att:

Fastställa regelverk för sjukresor enligt bilaga 2.

Beslutsunderlag

 Regelverk och tillämpningsanvisningar för sjukresor
 Regelverk för sjukresor.docx 20240228
 Tillämpningar av regelverket för sjukresor.docx20240228
 Yttrande, Regelverk, tillämpningsanvisningar och delegationer kring sjukresor
 Tillämpningar av regelverket för sjukresor 20240228
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