
Miljöredovisning 2023
Uppföljning av målsättningar i regionens Miljö- och klimatstrategi



Omfattning 

• Visar 2023 år resultat av inriktningsmål och indikatorer i Miljö- och 
klimatstrategi.

•Omfattar det interna miljöarbetet under 2023, de frågor som styrelse, 
nämnder och verksamheter har rådighet över. 

• Avgränsningar för beräkningar av redovisas under respektive 
mål/indikator. 



Miljö- och klimatstrategi

Klimatneutral och 
klimatanpassad 
verksamhet

1. Vi ska minska vår 
klimatpåverkan för 
att uppnå en fossilfri 
och klimatneutral 
verksamhet

2. Vår verksamhet ska 
vara anpassad till ett 
förändrat klimat

Hälsosam och giftfri miljö

3. Vi ska minska användningen 
av miljö- och hälsofarliga 
ämnen och riskerna med 
dessa

4. Vi ska minska utsläpp och 
kassation av läkemedel

5. Vi ska gynna biologisk 
mångfald och 
ekosystemtjänster vid 
utvecklande av regionens 
fastigheter samt vid inköp 

Hållbar 
resursanvändning

6. Vi ska vara 
energieffektiva

7. Vi ska minska och 
agera cirkulärt vid 
användning av 
material och 
naturresurser 



1. Vi ska minska vår klimatpåverkan för att uppnå en fossilfri 
och klimatneutral verksamhet 

Indikator 1.1 Klimatpåverkande utsläpp ska minska med minst 60 procent till år 2030 
och verksamheten ska vara klimatneutral år 2045.

• Beräkning med och utan miljöspenddata

• Utan miljöspenddata är minskningen nästan 
14 % jmf med basåret 2018
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Klimatutsläpp per kategori
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1. Vi ska minska vår klimatpåverkan för att uppnå en fossilfri 
och klimatneutral verksamhet 

Indikator 1.2 Markbundna transporter ska vara fossilfria år 2030. 

• Fortsatt arbetet med föreslagna aktiviteter i det underlag till en plan för 
fossilfria marktransporter. Hälften av aktiviteterna är påbörjade. 

• Andelen förnybara drivmedel i kollektivtrafiken var 79 %

• Andelen förnybara drivmedel för godstransporter genomförda med 
Bussgods var 90 % (avser utkörning från busstation till den aktuella 
verksamheten)



2. Vår verksamhet ska vara anpassad till ett förändrat klimat

• Identifierade klimatrisker i övergripande Risk- och sårbarhetsanalys.

• Styrande dokument med hänsyn tagen till varmt väder finns i 
Handlingsplan för värmebölja och tekniska anvisningar för 
dimensionering av kylsystem.

• Arbete med åtgärder utifrån genomförda skyfallskarteringar vid 
sjukhusområdena. 



3. Vi ska minska användningen av miljö- och hälsofarliga 
ämnen och riskerna med dessa

Indikator 3.1. Alla arbetsmoment med farliga kemikalier ska vara riskbedömda år 
2030.

Indikator 3.2. Andelen miljöbedömda och godkända material i byggprojekt, drift och 
skötselåtgärder ska öka till 100 procent år 2030. 

• Riskbedömning sker via kemikalieregistreringssystem KLARA.

• Val av miljöbedömda material i byggprojekt mm sker via 
Byggvarubedömningen (BVB). 19% av samtliga byggnadsåtgärder har 
använt BVB.  



4. Vi ska minska utsläpp och kassation av läkemedel

Indikator 4.1. Förskrivning av miljöbelastande utvalda läkemedel ska minska enligt 
upprättad handlingsplan. 

• I handlingsplanen följs förskrivning av miljöbelastande läkemedel som 
till exempel antibiotika, hormoner och psykofarmaka. 

•Under 2023 har förskrivningen minskat för 67 % av utvalda läkemedel 
jämfört med år 2018. Uppföljningen innefattar 22 av de 25 utvalda 
läkemedel som finns identifierade i handlingsplanen



5. Vi ska gynna biologisk mångfald och ekosystemtjänster vid 
utvecklande av regionens fastigheter samt vid inköp

Indikator 5.1. Andelen ekologiska livsmedel ska öka till 60 procent år 2030. Regionen 
ska sträva efter att välja närproducerade livsmedel.

• Andelen ekologiska livsmedel 2023 utgör 18 % av livsmedelsinköpen

• Via kaffeavtal har 90 % ekologiskt kaffe köpts. 



5. Vi ska vara energieffektiva

Indikator 6.1. Köpt energi (el, värme, kyla) i regionernas egna fastigheter ska minska 
med 30 procent till år 2030 och med 50 procent till år 2045 (jämfört med år 2009).

•Minskning med 23 % jämfört med 
2009

• Planerad minskningstakt på 2 GWh/år 
för att nå 65 GWh år 2045. Under 
2023 minskade den köpta 
energin med 2,3 GWh. 

•Mer information i Energibokslut



7. Vi ska minska och agera cirkulärt vid användningen av 
material och naturresurser
Indikator 7.1. Andelen källsorterat avfall ska öka till 60 procent år 2030.

• Total mängd avfall 2023 
ca 2,3 miljoner kg 

• Andelen materialåtervunnet 20%
26 % med matavfall
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