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§ 8  Justering 

Förslag till beslut 

Charlotta Jansson Enquist (M) justerar sammanträdesanteckningarna tillsammans 
med ordförande Urban Lindström (S). 

Beslut 

Charlotta Jansson Enquist (M) justerar sammanträdesanteckningarna tillsammans 
med ordförande Urban Lindström (S). 
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§ 9  Fastställande av föredragningslista 

Sammanfattning 

Ett förslag till föredragningslista har tagits fram. 

Förslag till beslut 

Föredragslistan fastställs enligt upprättat förslag. 

Beslut 

Föredragslistan fastställs enligt upprättat förslag. 
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§ 10  Informationer 

Sammanfattning 

Beredningen för folkhälsa tar del av följande informationer 

a) Ekonomiskt utfall för 2023. Beredningen ekonomiska utfall följer i princip budgeten. 
För mer detaljer, se bilaga. 

b) Information från Jämställdhetsforum, Sofia Elwér. Många olika föreläsningar, kort 
sammanfattning följer: 

- En föreläsning handlade om hur jämställt Sverige är idag, och 
om jämställdhetspolitiken har slagit igenom. Jämförelse över tid har gjorts inom olika 
områden, bland annat antal kvinnor kontra män i kommunfullmullmäktige, jämställdhet 
i lön, meritvärde för elever som avslutat åk 9, fördelning av föräldrapenning mellan 
kvinnor och män. Sammanfattningsvis inte så stor förändring utan utvecklingen står i 
princip still. Vid specifika satsningar blir det bättre resultat. 

- Utfrågning av jämställdhetsministern: Diskussion om utredningen om könsneutral 
benämning i delmål 6 mäns våld mot kvinnor och att färre myndigheter har uppdrag 
om jämställdhetsintegrering i sina regleringsbrev. 

- Fler områden under konferensen var feministisk ekonomi, jämställd socialtjänst samt 
jämställd vård och hälsa. För mer information se bilaga eller gå in på urplay.se. 

c) Information om CEMR, Sofia Elwér. 

CEMR är en deklaration för att uppmana kommuner och regioner att arbeta med 
jämställdhet. Besluten på den kommunala och regionala nivån påverkar mycket på 
jämställdhet. Deklarationen har nu uppdaterats. Det nya i deklarationen stärker mer 
intersektionellt perspektiv, inte bara män och kvinnor utan även fler 
diskrimineringsområden. Information ges om de nio nya artiklarna, för mer 
information se bilagorna. Ärendet hanteras av beredningen under paragraf 13. 

d) Beställning primärvård, Marcus Kärnebro och Magdalen Alatalo. 

Beredningen för 2025 års beställning pågår. En lagändring är på gång om sänkt ålder 
för fri tandvård. Omställning till nära vård pågår. Samverkan med kommunerna är en 
viktig del i arbetet med nära vård. Fokus flyttas från organisation och till personens 
behov och samordning, där patienten är aktiv och inkluderad.  

e) Nuläge uppdrag översyn primärvård och sjukhusvård, Marcus Kärnebro och 
Magdalen Alatalo. Det riktade uppdraget är att identifiera åtgärder som utvecklar 
beställning, ersättningsmodell och uppföljning i enlighet med 
primärvårdsuppdraget. Uppdraget innehåller alltså flera delaktiviteter, som riktas till 
fler än beställarenheten. Inom hälsovalet finns det tre styrande huvuddokument som 
ses över, uppdrag och regler, ersättningsmodell samt uppföljningsplan. För mer 
detaljer, se bilaga. 
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f) Folkhälsoenhetens chef Maria Falck informerar: 

- Strategin folkhälsa och funktionsrätt har varit ute på remiss, sista svarsdag 1 april, 
men några kommuner har bett om uppskov. Hittills cirka 20 remissvar inkomna. 
Genomgång av inkomna remissvar vid nästa möte. 

-Norra regionförbundet vill ta fram ett nytt gemensamt styrande dokument gällande 
folkhälsa för de fyra norra regionerna. Kan bli ett liknande upplägg som regionens 
strategi för folkhälsa och funktionsrätt. 

- Folkhälsoenheten har lämnat förslag till svar på två olika remisser, Ut ur utsattheten 
och Sexuellt utnyttjande i pornografiska syften. Remissvaren ska fastställas 
i styrelsen. I förslagen till svar ställer sig regionen i huvudsak positiv till utredningarnas 
förslag. Utredningarna är gedigna och lyfter tydligt fram behovet av att samhället 
utvecklar sina insatser för att nå och ge stöd till de målgrupper som beskrivs. 
Regionen fokuserar till övervägande del med synpunkter på de förslag där vi avviker i 
uppfattning eller vill framföra kompletterande perspektiv.  

- Regionen har fått avslag på ansökan om HBTQI-medel hos Socialstyrelsen. 
Socialstyrelsen hade 4 miljoner kronor att fördela och fick in ansökningar för 21 
miljoner kronor. 

- Regionen har beviljats medel för tre olika ansökningar från Uppdrag Psykisk 
Hälsa: 700 000 kr för prevention och behandlingsinsatser vid övervikt och obesitas 
hos barn och unga, 700 000 kr för test av digital levnadsvanemottagning samt medel 
till en halvtids suicidsamordnare. 

- Regionen har fått ca 1,5 miljon kronor för regeringens satsning på att öka FaR-
förskrivningar. Samordning sker via Folkhälsoenheten. 

- Länsstyrelserna har sammanställt en rapport utifrån deras tvååriga regeringsuppdrag 
att stödja den regionala implementeringen av den nationella folkhälsopolitiken, se 
bilaga. Uppdraget är nu borttaget från länsstyrelsens regleringsbrev. 

- Information från folkhälsochefsnätverket: Nya socialtjänstlagen kommer att utformas 
mot mer förebyggande insatser. Information om nytt nationellt hälsoprogram för barn 
och unga,, beräknas vara klart hösten 2026, för mer information se bilaga. 

- Kunskapsnätverket för samisk hälsa har beviljats medel från Socialdepartementet för 
vidare insatser. 

- Tobak och vejp används i allt högre grad ute på skolorna, insatser från 
folkhälsoenheter har satts in.  

- Nordisk folkhälsokonferens äger rum i Sverige i maj 2025, Göteborg. 

g) Kulturens betydelse för hälsan, Joakim Sandberg. Rapporten är en 
litteraturöversikt. Det är forskat på och bekräftat att kultur främjar hälsa. Rapporten 
från Folkhälsomyndigheten bifogas som bilaga till mötet. 
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h) Information från folkhälsoråd samt FRIS och UmeBrå:  

Information ges från folkhälsoråd i Vännäs, Bjurholm, Skellefteå, Vindeln, Malå, 
Norsjö, Vilhelmina, Nordmaling, Umeå hållbarhetsutskott, FRIS Skellefteå samt 
UmeBrå. 

Även kort presentation från samverkansträff med BRIS lämnas. 

Förslag till beslut 

Beredningen har tagit del av informationen. 

Beslut 

Beredningen har tagit del av informationen. 

Beslutsunderlag 

• 2024-02 Beredning Folkhälsa 

• Protokoll Folkhälsorådet Skellefteå 2024-02-21 

• Trygghets och folkhälsorådet Bjurholm - 2024-03-11 

• Vindelns folkhälsoråd 2024-03-13 
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§ 11  Avstämning folkhälsorådsarbetet i länet 

Sammanfattning 

Beredning vill stämma av och diskutera hur arbetet i de olika folkhälsoråden i länet 
fungerar. 

Beredningen diskuterar frågan. Arbetet kan se olika ut beroende på om det är en stor 
eller liten kommun. Det är viktigt med ett öppet klimat på mötena. Ibland kan det bli 
ganska personbundet, vilket också kan vara mycket sårbart. 

På många ställen går inbjudan enbart till ordinarie representant, önskvärt att det går till 
både ordinarie och ersättare. Folkhälsoråden blir mer strategiska om det 
organisatoriskt ligger nära kommunledningen, det ger även en större tyngd 
till frågorna.  

Beslut 

Ordinarie representant för respektive folkhälsoråd kontaktar kommunerna och 
lämnar ersättares kontaktuppgifter. 

Avstämningen gällande folkhälsoråden är, för regionens del, i övrigt genomförd. 

Beslutsunderlag 

• Valda representanter till folkhälsoråd i Västerbotten, samt 
kontaktpersoner(476005) (0)_TMP 
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§ 12  Kurser och konferenser 

Sammanfattning 

Inkomna inbjudningar till kurser och konferenser som vänder sig till förtroendevalda 
har sammanställts. Förtroendevalda som utses till att delta i kurs/konferens har rätt till 
ersättning enligt bestämmelser om arvode till förtroendemän. 

a) Grundläggande utbildning i mänskliga rättigheter, 26 april, Umeå 

Beslut 

Följande personer utses att, om möjligt, gå utbildningen: Urban Lindström, Lilian 
Nilsson och Nicole Flarke. 

Ledamöterna anmäler sig själva till utbildningen.  

Beslutsunderlag 

• Inbjudan Grundläggande utbildning i MR 26 april 
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§ 13 Rekommendation gällande undertecknande av CEMR-
deklarationen 
RS 219-2024 

Sammanfattning 

Den Europeiska deklarationen för jämställdhet mellan kvinnor och män på lokal och 
regional nivå, CEMR, har uppdaterats med nio nya artiklar. De regioner och 
kommuner som undertecknat deklarationen ombeds nu att underteckna även de 9 nya 
artiklarna. Region Västerbotten undertecknade CEMR-deklarationen 2010 med 
undertecknande från både Västerbottens läns landsting och dåvarande Region 
Västerbotten. 
 
Deklarationen har varit central för utvecklingen av regionens jämställdhetsarbete och 
legat till grund för de handlingsplaner, strategier och policys inom området som tagits 
fram och arbetats utifrån sedan dess. Undertecknandet har möjliggjort samverkan 
som tex regionens medverkan i SKR-satsningen på modellregioner för jämställd 
ledning och styrning där regionen deltog 2019-2021. 
 
Deklaration togs fram för 15 år sedan och både samhället och 
jämställdhetsutmaningar har förändrats sedan dess. De nya artiklarna fokuserar därför 
på teman och utmaningar som antingen inte fanns för femton år sedan eller som har 
utvecklats väsentligt och idag har stor påverkan på jämställdheten. Artiklarna omfattar 
nio övergripande sakområden som undertecknande regioner ska beakta i sitt 
jämställdhetsarbete. 
 
De nya artiklarna omfattar: 
31. Hållbar utveckling för en hållbar framtid 
32. Cybervåld 
33. Våld mot förtroendevalda kvinnor och personal 
34. Intersektionalitet och mångfald 
35. Flexibla arbetsplatser 
36. Digitalisering och digital delaktighet 
37. Sexuell och reproduktiv hälsa och rättigheter 
38. Klimatförändringar och rätten till en hälsosam miljö 
39. Krishantering och civil beredskap 

Förslag till beslut 

Beredning för folkhälsa föreslår att Region Västerbotten ställer sig bakom de nio nya 
artiklarna i CEMR-deklarationen – den europeiska deklarationen för jämställdhet 
mellan kvinnor och män på lokal och regional nivå. 

Beslut 

Beredning för folkhälsa föreslår att Region Västerbotten ställer sig bakom de nio nya 
artiklarna i CEMR-deklarationen – den europeiska deklarationen för jämställdhet 
mellan kvinnor och män på lokal och regional nivå. 

Beslutsunderlag 
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• Meddelande nr 2/2024 - Rekommendation gällande undertecknande av CEMR-
deklarationen 

• Undertecknande av nya artiklar i CEMR-deklarationen 
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