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Majoritetens motionssvar pa motion 29-2023 Avpolitisera psykiatrin

Halso- och sjukvardens uppdrag ar att ge vard efter behov. Det ar detta vi
behdver utga ifran och vi ska darfor inte stalla grupper mot varandra, vilket
motionaren valjer att gora. Det finns ett stort lidande hos denna patientgrupp
och det finns ett behov av hégspecialiserad vard som Region Vasterbotten
inte kan ge pa egen hand och darmed behéver samverka med andra
regioner kring.

Nationell hdgspecialiserad vard (NHV) ar vard som ar komplex eller sallan
forekommande och som far bedrivas vid som mest fem enheter i landet.
Syftet med att koncentrera hogspecialiserad vard till ett fatal enheter ar att
vardgivaren ska kunna uppratthalla kompetens i hela det multidisciplinara
teamet, ha mojlighet att utveckla och halla en god kvalitet pa varden utan att
tillgangligheten begransas. Barn och ungdomar med funderingar kring en
eventuell kdnsdysfori kommer efter en remiss, i kontakt med Barn-och
ungdomspsykiatrins Konsidentitetsteam bestaende av kurator, psykolog och
lakare.

Avseende hogspecialiserad vard for omradet Konsdysfori &r tillstandshavare
Region Stockholm, Region Ostergétland och Vastra Gotalandsregionen
utifréan namndbeslut i Namnden fér Hogspecialiserad vard den 8 mars 2023.

Da konsdysfori ar en komplex diagnos associerad med lang utredningstid har
man for detta hdgspecialiserade omrade valt att utdka vardkedjan med en
samverkansmodell med underleverantdrer dar Region Vasterbotten ar
underleverantor till Vastragotalandsregionen.

Saledes ar Region Vasterbotten inte tillstandshavare for Nationell
Hogspecialiserad vard men samverkar med Vastra Goétaland for att
sakerstalla och bidra till en sa bra utredning och bedémning som mojligt fér
denna patientgrupp.

Rent praktiskt innebar det att Region Vasterbotten hanterar remisser da den
inkommer till BUP eller psykiatriska klinikens remissinstans.

Gallande vuxna patienter och dar det inte finns nagra andra fragestallningar
an konsdysfori, skickas remissen vidare till kdnsidentitetsmottagningen
(KIM). Dar traffar man vid férsta besdk en psykolog for bedémning. Darefter
startar en utredning dar patienten far traffa psykolog, kurator och lakare vid
ett flertal tillfallen. Utredningstiden tar ett ar, men kan férlangas ifall man
misstanker/bedémer annan psykiatrisk samsjuklighet.

For barn och ungdomar ar processen likartad men bedémningsfasen, som ar
mer omfattande, bestar av flera besok med kurator, psykolog och lakare.
Under samtalen gérs en genomgang av bl.a. bakgrund, aktuell situation och
hur tankarna kring konsidentitet har utvecklats. Det vanliga ar att tre besok
genomfoérs innan beslut fattas om att eventuellt ga vidare och paborja en
konsidentitetsutredning. En utredning tar minst ett ar, ofta flera beroende pa
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patientens alder och situation.

Nar utredningen ar klar skickar lakaren en remiss till Rattsliga radet for
eventuell fortsatt handlaggning pa NHV enhet.

Mot denna bakgrund avslas motionen
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