Skelleftea PROTOKOLL 1(4)
% kommun 2024-03-01

Gemensam maltidsnamnd

Plats och tid Guldrummet, entréplan, stadshuset, fredagen den 1 mars 2024 kI 08.00 - 09.00

Beslutande Ovriga deltagare
Tomas Teglund (S), Ordférande Henry Andersson (M), ej tjanstgérande ersattare
Leif Holmqvist (C) Robert Ignberg (S), ej tjdnstgdérande ersattare

Maria Lundkvist (KD), ej tjanstgérande ersattare
Deltar digitalt
Susanne Dufvenberg (S), vice ordférande Jan Sundbom, férvaltningschef

Janshed Molki (V) fér Torbjérn Haggmark (V) Peter Lundmark, avd.chef mdltid
Stig Olof Nilsson (M) Andreas Alund, enhetschef

Barbro Bjurman, namndsekreterare

Deltar digitalt

Janeth Lundberg (S), ej tjdnstgorande ersattare
Gabriella R6nnblom, koststrateg Region Vasterbotten
Mikael Persson, verksamhetschef, Intern Service

Paragrafer 88 13-14

Protokollet dr elektroniskt signerat av

Tomas Teglund, ordférande Leif Holmquist, justerare

ANSLAGSBEVIS GEMENSAM MALTIDSNAMND

Protokollet ar justerat. Justeringen har tillkannagivits genom anslag pa kommunens webbplats
Sammantradesdatum 2024-03-01

Anslagsdatum 2024-03-01

Anslaget tas ner efter 2024-03-24

Elektronisk signatur
VISMA_SIGN_01_ATTRIBUTE_SAML_Transactionld
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Elektronisk signatur
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SKELLEFTEA KOMMUN PROTOKOLL
Gemensam maltidsnamnd 2024-03-01

8§13 Dnr GM GM-2024-000015 009

Val av justerare

Gemensam maltidnamnds beslut
Leif Holmqvist (C) utses att justera protokollet

Elektronisk signatur
VISMA_SIGN_01_ATTRIBUTE_SAML_Transactionld



SKELLEFTEA KOMMUN PROTOKOLL
Gemensam maltidsnamnd 2024-03-01

8§14 Dnr GM GM-2024-000014 009

Information kring arbetet med regionens nya
livsmedelsstrategi

Gemensam maltidndmnds beslut
Notera informationen.

Sammanfattning

Vid Gemensam maltidndmnds sammantrade 2024-02-12 beslutades det om ett
extra informationsmdte med anledning av regionens arbete med en ny
livsmedelsstrategi, 2024-03-01. Gemensam maltidsnamnd behdver halla sig
uppdaterade om hur arbetet gar da resultatet av utredningen kan paverka
namndens arbete.

Region Vasterbottens koststrategs bildspel skickas ut till néamndsledaméterna.

Beslutsunderlag

Gemensam maltidnamnds tjansteskrivelse, daterad 2024-02-29
Bilaga fran Region Vasterbotten

Beslutet sands till:
Gemensam maltidsnamnd

Elektronisk signatur
VISMA_SIGN_01_ATTRIBUTE_SAML_Transactionld



Framtida samverkan med Lycksele
och Skelleftea kommun?

Michael Persson, verksamhetschef Internservice
Gabriella Ronnblom, koststrateg
Katarina Garpefors, projektledare
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Aterremiss

Regiondirektoren far i uppdrag att i kontakt med Skelleftea och

Lycksele kommun informera sig hur framtida samverkan kan utformas
utifran forslaget till ny kostorganisation.
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Grundkriterier for féreslaget matkoncept

- Patienten ska kunna vilja vilken matratt hen vill 4ta och nar pa dygnet
- Anhoriga har méjlighet att kopa och dta maltid pa avdelning
- Meny med alternativ som ar glutenfritt, laktosfritt, vegetariskt, och -flask
- Utbud ar kylda en-portionsratter av:
- En hel portion
- Smaratter; kalla el. varma, serveras som mellanmal eller halvportion
- Desserter
- Naringsberaknade och markta med innehall, uppvarmningsinstruktion, datum

- Hallbarhet minst 72 timmar
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Framtida samverkan med Lycksele Kommun?

Dialog har forts mellan kommundirektdr i Lycksele Christer Normark, kostchef i Lycksele kommun
Klaus Dudelhdfer, verksamhetschef for Internservice Michael Persson och koststrateg i regionen
Gabriella Ronnblom.

Inga synergier och samverkan ses i nara framtid angaende daglig samverkan vid
tillverkning av patientportioner. Kéket i Lycksele racker inte till for hela
kommunens produktion.

Ur robusthetssynpunkt finns stora mojligheter till samverkan infor framtida behov.
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Dialog med maltidsservice Skelleftea kommun

Foljande fragestallningar har diskuterats:

1.

2
3.
4

Skulle foreslagen malbild vara majlig att uppna?
Vad hindrar er fran att na malbilden?
Vad ser ni for mojligheter?

Vilka forutsattningar behovs for att na malbild/ grundkriterier?

V&emmln 1dIil> IAIIUSLITIE



Grundkriterier

Patienten ska kunna valja vilken matratt hen vill ata och
nar pa dygnet

Anhoriga har mojlighet att kopa och ata maltid pa
avdelning

Meny med alternativ som ar gf, If, veg, och -flask

Utbud ar kylda enportionsratter upp till 15 ratter, 450 kcal
och 20 E% protein

Smaréatter; kalla el. varma, serveras som mellanmal
eller halvportion. 200 kcal 8 gram protein

Desserter, 150 kcal minst 4 gram protein

Naringsberakning, datum, uppvarmningsinstruktion och
markning av alla ratter

Hallbarhet minst 72 timmar (3 dygn)

Skillnad utifran
malbild

Inga

Inga

Mix mellan husmanskost
och modernare ratter?

14 olika ratter per vecka
med rullande matsedel =
3 eller 4 nya ratter 4
dagar i veckan
(m3, ti, ons, fre)

Ja, kan inte produceras i
produktionskoket

Inga

Kan idag inte fa
uppvarmningsinstruktion
pa etiketterna — etiketter

for sma idag

Inga

Konsekvens utifran
malbild

Inga
Inga

Endast husmanskost?
Malgruppsanpassat?

Kylférvaring av packad
mat behdver anpassas.
Okad bemanning i
paketering
Naringsinnehall for
malgruppen

Andrat arbetssatt —
beredning och meny i
avdelningskok

Idag finns ej protein
tillsatt i desserterna

Otydlighet for personal pa
vardavdelning hur
matratten ska varmas

Inga

Mojligheter

Ja

Ja, majoriteten
ar gluten och
laktosfri

Ja

Ja, mojligt att
uppna

Ja, mojlighet till
smafdrpackning

Ja, om
uppvarmnings-
instruktion finns
pa etiketterna

Ja, upp till 216 h
(9 dygn)

Nej

Nej

Nej, vegetarisk matsedel
finns — behover
utvecklas

Arbetssatt —
menypresentation for
patienten pa avdelning

Storre sortimentslista

Nej, val av naturligt
proteinrika desserter
behovs

Nej, om uppvarmnings-
instruktion kan fas pa
etiketter

Nej



Framtida samverkan med Skelleftea kommun?

Gemensam maltidsnamnd och Aromkdket ser goda maéjligheter att patienterna pa Skelleftea sjukhus kan fa:

Valja pa upp till 14 matratter dagligen med en rullande meny
Desserter enligt matsedel

Robusthet da maltiderna har en hallbarhet pa nio dagar

Utmaning:
Tillgodose antalet foreslagna matratter med nuvarande bemanning

Bemanning av paketering av enportionsratterna

Forutsattning framat:

Mindre ombyggnation av kylutrymme for lagring av enportionsratter + formar

Ink6p av liten vacuummaskin for paketering av smaratterna

V&l 1dIIS IAIIUSLITIE



Forslag till ny maltidsproduktion i Region Vasterbotten

Kylda enportionsratter blir det enhetliga maltidskonceptet i Regionen (cal5 ratter + smaratter +
desserter)

NUS och Skelleftea sjukhus blir tva produktionskok

Matleverantéren pa Skelleftea sjukhus tillagar bade maltider till patienter och personal
Lycksele sjukhus far en-portionsratter levererat fran NUS

Lycksele sjukhus fortsatter vara beredskapskok i samarbete med Lycksele kommun

Lycksele sjukhus fortsatter tillverka personalmat till Lycksbaren i egen regi
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