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MOTION
Framja halsa i hela Vasterbotten

Den basta varden ar den som hindrar manniskor fran att bli sjuka. Det
sjukdomsférebyggande arbetet ar otroligt viktigt: globalt uppskattar WHO
att 80% av varldens kranskarlssjukdomar och strokes, samt 30% av
varldens cancer kan forebyggas. | Storbritannien uppskattas att varje
pund investerat i anti-rékningsprogram sparar 15 pund i vardkostnader
och att traningsprogram kan ge upp till 23 pund i besparingar per
investerat pund.

Tyvarr ar det svart att nd ut med den sjukdomsforebyggande varden. |
Vasterbotten vet vi att folkhélsan skiljer sig at mellan lanets olika delar. |
Sodra Lappland ar ohalsotalen hogre an vid kusten tex. Det finns mangder
av underlag fran folkhalsoenheten som visar detta. Det &r en ojamn
fordelning av halsa. De som ligger samst till ar de som har langre att resa
till vard eller hor till marginaliserade och svaga grupper i samhallet. For
att framja halsan sa bor Region Vasterbotten lanka ihop sig med
civilsamhallet, som nar manga fler, aven de som bor pa landsbygd.

Socialstyrelsen lyfter fyra omraden dar varden kan gora ett storre
forebyggande jobb: tobaksbruk, riskbruk av alkohol, otillréacklig fysisk
aktivitet och ohalsosamma matvanor. De atgarder som féreslas ar olika
former av hdlsosamtal med personer i riskgrupper. Just hdlsosamtal eller
information med liknande funktion borde kunna genomforas @ven av
andra organisationer @n varden, i samverkan med vardpersonal. En typ av
organisationer som finns 6ver hela lanet, ar engagerade i folkbildning och
har verksamhet i samtalsliknande former, ar studieférbunden. Att
samarbeta med studieforbunden i arbetet for att framja hélsa och minska
ohalsa skulle inte bara ge regionen en forlangd hélsoarm ut i lanet. Det
skulle ocksa 6ppna en kommunikationskanal for dialog mellan regionen
och léanets invanare.

For att ta vara pa den potential studieférbunden har sa bér regionen rikta
sitt fokus mot grupper i samhallet med stor risk for ohdlsa och som ar
mindre benédgna att satta sig i kontakt med varden. Det kan ocksa vara sa centerpartiet Region Visterbotten
att man fokuserar pa nagon av de kommuner i lanet med hogst ohélsotal
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Centerpartiet foreslar darfor regionfullmaktige besluta:

att ge regionstyrelsen i uppdrag att utreda maojligheterna att i
samverkan med studieférbunden i Vasterbottens lan utveckla
ett forstarkt halsoframjande arbete for att 6ka
halsomedvetandet i lanet och na ut till nya grupper for att

minska ohalsa. Detta garna under ledning av beredningen for
folkhalsa.

Ewa-May Karlsson, Centerpartiet
Centerpartiets fullmaktigegrupp



