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g1 Upprop och val av justerare
Forslag till beslut

Charlotta Jansson Enquist justerar sammantradesanteckningarna tillsammans med
ordférande Urban Lindstrom (S).

Beslut

Charlotta Jansson Enquist justerar sammantradesanteckningarna tillsammans med
ordférande Urban Lindstrom (S).

Utdragsbestyrkande
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§2 Folkhalsostrategin

Runt augusti har folkhalsoenheten borjat skriva pa strategin, i slutet av november gar
strategin ut p& remissrunda.

Strategin behandlar:

o Jamlik och jAmstalld hélsa
e Psykisk héalsa

e Halsosamma levnadsvanor
e Prioriterade omraden

Manga strategier som tas fram just nu, till exempel funktionshindersstrategin inom
beredningen for funktionshinder och samverkan och regionstyrelsens strategi om
jamstalld och jamlikhet.

Forslag finns att sl& ihop strategierna for att fa ett dokument istallet for tre separata da
de ar beroende av varandra.

Generella insatser riktar sig till hela befolkningen men aven specifik alder och grupper.
Informationen ar framhamtat fran bland annat Vasterbottens halsoundersokning,
slutsatsningen, tobaksfri duo. Riktade informationer om personer som behdver stod.
Information om insatser, bland annat dans for psykisk hélsa, familj i sorg, VHU inom
LSS, HLT-team (hélsa larande trygghet).

Den teoretiska basen fokuseras pa: Jamlikhetsteori, genusteori och proportionell
universalism. Den samiska strategin for halsa star Sofia Kling for. Strategin skall
hjalpa till med att hitta de forebyggande insatserna i varden, preventiva paradoxen.

Strategin skall innehalla normbreddande insatser. Exempel: Hbtg-Diplomering, arbete
mot rasism i varden valdsforebyggande arbete, arbete for ett jamstallt foraldraskap,
karnfamiljer.

Det ar en intern strategi som inte skall vara dvergripande for lanet. Remisslista &r inte
bestamd i nulaget, beredningen bér komma med férslag till remisslistan.

Utdragsbestyrkande
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§3 Kurs och Konferens
Inga kurser och konferenser inkomna &an sa lange.
Beslut

Informera namndsekreterare eller ordférande om kurser och konferenser som verkar
intressanta.

Utdragsbestyrkande
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§4 Faststallande av foredragslista
Sammanfattning

Forslag till foredragningslista har uppréttats.

Forslag till beslut

Foéredragningslistan faststélls enligt upprattat férslag.
Beslut

Foredragningslistan faststélls enligt upprattat forslag.

Beredningen faststéller rapporten.

Utdragsbestyrkande
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§5 Delarsrapport per augusti 2023
Sammanfattning

Folkhalsoberedningen ska lamna en kort rapport om sitt uppdrag till delarsrapport per
augusti 2023. Ett forslag till delarsrapport har tagits fram. | rapporten beskrivs de
insatser som beredningen gjort gallande de uppdrag som beredningen har fatt. Vidare
ar beredningens ekonomi per augusti bifogad som bilaga till rapporten.

Forslag till beslut
Forslaget till delarsrapport per augusti godkanns.
Beslut

Forslaget till delarsrapport per augusti godkanns.

Utdragsbestyrkande
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§6 Dragning om mat och matvanor
Sammanfattning

Kunskapsinhamtning om Mat — vad som &r pa gang inom nya riktlinjer och hur vi
forsoker utbilda varden att mota patienter kring matvanor.

Cecilia Hellberg pa folkhalsoenheten ansvar for matvanor.

Mat kan vara en del av personers identitet, det finns stora kanslor om mat. Att prata
om vara matvanor ar ganska kontroversiellt. 1 av 4 personer i Sverige riskerar att bli
sjuk eller do i fortid pa grund av ohalsosamma matvanor. Halsosamma matvanor
paverkar folkhalsan positivt.

Jamlikhet i matvanor, det skiljer sig mycket bland de olika socioekonomiska grupperna
i Sverige. Matmiljo handlar om utbudet av mat och paverkar sjukdomsbild och halsan
over lag. Hur hanterat vi mat i vara lokaler, allts& vad saljer vi for livsmedel? Hur bidrar
det till folkh&lsan?

Overvikt kan oka risken att utveckla obesitas vilket &r en kronisk sjukdom. Den
paverkas av genetik men daven miljé och sociala faktorer. Ett fokus pa gott bemotande
mellan vard och sjukvardsokande maste vara en prioritet nar varden moéter en patient
med 6vervikt eller obesitas. Regionen maste bli battre pa detta, i bemotande men
aven vad vi har att erbjuda for de som lever med Overvikt eller obesitas. Darfor kravs
utbildningsinsatser till vardpersonal om matvanor.

Utdragsbestyrkande
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LUNCH kl.12:00-13:00

§7 Dragning om vald
Sammanfattning

Mé&n ar oftare utdvare, kvinnor &r oftare utsatta. Mans vald mot kvinnor &r det storsta
hotet mot kvinnors halsa. Var fjarde kvinna kommer utsattas for vald i sin livstid.

Olika former av vald: Eftervald, materiellt vald, ekonomiskt vald, forsummelse,
funktionshinderrelaterat vald, hedersrelaterat vald, digitalt vald, sexuellt vald, psykiskt
vald, fysiskt vald.

Det finns rutinmassiga fragor som stalls vid MVC. Men det skall aven finnas i allménna
varden for att det inte skall vara nagon skillnad p& man, kvinnor eller hbtq personers
vard. Barn som lever med vald i hemmet far illa och I6per 6kad risk for framtida
ohélsa. Barn ar ofta mitt i valdet, &ven om de inte blir fysiskt ansatta. Det paverkar
barnen mycket bade fysiskt och psykiskt. Halso och sjukvarden skall erbjuda kontakt
med socialtjanst och inte bara informera om det. De ska g6ra en orosanmalan om vald
finns i hemmet dar barnet finns.

Vald utgor en stor paverkan pa halsan. Den forsta instansen att soka vard for
valdsutsatta patienter ar ofta diffusa symptom som magproblem eller dalig sémn, detta
ar egentligen kopplat till valdet patienten ar utsatt for. Det kan vara bade psykiska och
fysiska symptom.

Vi maste vara en aktor som i tidigt skede kan avstyra den valdsutsatta for att fortsatt
bli valdsutsatt. Av de ca 20 personer som blev mordade av en partner/narstaende
2022 hade en person fatt frdigan om vald i nara relationer hos sjukvarden. Halften av
dem har varit i kontakt med sjukvarden ca ett halvar till tvd veckor innan de blivit
mordade av en partner/narstdende. Socialstyrelsen har, p& grund av detta, riktar hard
kritik mot aktorer i samhallet och da speciellt sjukvarden. Ca 20% av valdsutsatta gor
en anmalan. Det finns manga anledningar till att personer inte anmaler sina
valdsutovare.

Beslut HSN 26 maj 2021. Rutinmassiga fragor om valdsutsatthet infors i alla
verksamheter som moter patienter. Personal med patientkontakt skall genomga
grundlaggande utbildningsinsatser inom omradet vald i nara relationer.

Dokumentation enligt regionens rutiner, endast 6 av 30 basenheter anvander sig av
regionens rutiner for dokumentation om vald. Denna typ av journaldokumentation
maste finnas for att kunna hjalpa patienten s& snabbt som méjligt. Inom
sjukhusvarden &r det endast 9 av 24 som anvander denna typ av dokumentation.

Personer som ar valdsutsatta skams ofta och kommer inte beratta om det spontant.
Darfor ar det viktigt att ta fram egna lokala rutiner for verksamheten kring detta, utifran
hur ni traffar patienter, om ni traffar grupper dar valdsutsatta ar vanligare osv.

Utdragsbestyrkande
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NCK-rapport 2014:1 visar pa att vi behdver undersokningar om méanniskors relation till
vald, utsatthet. Vem utsatter dig och vilket vald. HBTQ personer — kvalitativa
undersokningar, de visar inte att de ar mindre utsatta. Varken i relationer eller i
samhallet.

Utdragsbestyrkande
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§8 Folkh&lsoréad

Sammanfattning

Norsjo har ett Folkhalso- och trygghetsrdd numera. De ser ett stort tryck pa
trygghetsfragor i och med den nya lagen. De ser en 6kning av alkohol och
tobaksrokning bland ungdomar men &ven en dkande psykiskohélsa.

Projekt kapabla vécktare: EPA ungdomar, ha fatt ett uppdrag att halla 6gonen 6ppna
nar de ar ute och kor for att 6ka tryggheten. Detta projekt ar i samarbete med polisen,
det &r &ven samarbete med grannsamverkan. Detta har 6kat en tillit till grannar etc.
ungdomar tycker det har varit kul. De har aven startat ett valdsférebyggnade arbete
med hockeykillar.

Vindeln arbetar lika som Norsjo. Aterkoppling fran verksamheter och funktioner hur de
har jobbar med prioriteringar inom vard, jamlikhet osv.

Skellefted har manga moten, de har olika teman varje gang. Majmétet handlade om
beroende och narmiljé. De tog aven upp de tillfalliga bostadsomradena for personer
som arbetar pa tex northvolt, de vill att de ska vara inkluderade i samhéllet.

Bjurholm regionen presenterade sin halsodata. De tog upp héalsofragor inom
elevhélsan. De talade &ven om sitt samarbete med SISU och tobaksfriduo.
Fritidsgardarna ar en viktig faktor for dessa aven badhuset dar manga ungdomar
finns.

Storuman har genomfért matningar pa avloppsvatten fér bland annat narkotika. De har
sett att kommuner med enskilda brunnar, innehaller mycket olika kemikalier och
mineraler vilket kan paverka manniskors halsa. Fokus for métet har varit anpassning
av samhallet och den fysiska miljon i Storuman. Hur kan den fysiska miljon bli béattre
for barn och unga men ocksa bidra till en halsosammare livsstil for invanarna.
Kommunen har haft en informationskampanj om energidryck. De ser en 6kad
anvandning av vapes lagt ner i aldrarna. Vapes ar fortfarande tillatet i allmanna lokaler
vilket gor det mer lattillgangligt.

Umeé Martin Hedberg, meteorolog, informerade om samhallets paverkan av
extremvéader. De talade aven om hélsosituationen av vara aldre som tex de
sjukdomars som utvecklas.

Det brottsforebyggande arbetet har fokuserat pa socialkapital och socialt hallbara
bostadsomraden. Detta ar starkt kopplat till folkhalsa men det behovs mer forskning
om kopplingen mellan bostad, socialkapital och brottslighet. Polisiara insatser, viktiga
for manniskors trygghet. Gronomraden, halsoframjande miljoer.

Vannes vill ha med Halsocentralen pa raden, det ar svart att fa kontakt. Det
folkh&lsopolitiska programmet ar en stor diskussion. De vill se ett samarbete med
naringslivet for att fa storre spridning pa folkhalsoarbetet.

Utdragsbestyrkande
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§9 Forra motets sammantradesanteckningar

Beslutsunderlag

e Beredningen for folkhalsa

Utdragsbestyrkande
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