
 
Sammanträdesanteckningar

Sammanträdesdatum
Beredningen för folkhälsa 2023-11-14

Anslag/Bevis Sammanträdesanteckningarna är justerade. 

Organ Beredning för folkhälsa
Sammanträdesdatum 2023-11-14

Förvaringsplats för 
protokollet
Underskrift .................................................

Ann-Sofi Grenholm

Plats och tid Digitalt kl. 09:00-15:10

Protokollet omfattar §§1-12

Beslutande ledamöter Urban Lindström (S) (ordförande)
Lilian Nilsson (V) (2:e vice ordförande)
Nicole Flarke (S)
Maria Bernsson (C)
Susanne Dufvenberg (S)
Linnea Öman (MP)

Övriga närvarande Ann-Sofi Grenholm, sekreterare
Maria Falck, enhetschef Folkhälsoenheten
Jenni Bark, hälsoutvecklare, § 5
Sofia Kling, huvudkoordinator Kunskapsnätverk för samisk hälsa, § 11

Justeringens plats och tid

Sekreterare

Ordförande

Justerande

Via digital signering

Ann-Sofi Grenholm

Urban Lindström (S)               

Maria Bernsson (C)               
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Sammanträdesanteckningar

Sammanträdesdatum
Beredning för folkhälsa 2023-11-14

Utdragsbestyrkande

ÄRENDELISTA

§ 1 Justering

§ 2 Fastställande av föredragslista

§ 3 Folkhälsoråd

§ 4 Inbjudningar, kurser och konferenser

§ 5 Information om Salut

§ 6 Val till Umebrå i Umeå och Fris i Skellefteå

§ 7 Information om folkhälsostrategin

§ 8 Folkhälsobidrag

§ 9 Information om fritidskortet

§ 10 Extra möte i december

§ 11 Samiska Kunskapsnätverket

§ 12 Mötesplanering 2024
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Sammanträdesanteckningar

Sammanträdesdatum
Beredning för folkhälsa 2023-11-14

Utdragsbestyrkande

§ 1 Justering

Förslag till beslut

Charlotta Jansson Enquist (M) justerar sammanträdesanteckningarna tillsammans 
med ordförande Urban Lindström (S).

Beslut

Maria Bernsson (C) justerar sammanträdesanteckningarna tillsammans med 
ordförande Urban Lindström (S).
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Sammanträdesdatum
Beredning för folkhälsa 2023-11-14

Utdragsbestyrkande

§ 2 Fastställande av föredragslista

Sammanfattning

Förslag till föredragningslista har upprättats.

Förslag till beslut

Föredragningslistan fastställs enligt upprättat förslag.

Beslut

Föredragningslistan fastställs enligt upprättat förslag med tillägg av § 9, information 
om fritidskort.
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Sammanträdesdatum
Beredning för folkhälsa 2023-11-14

Utdragsbestyrkande

§ 3 Folkhälsoråd

Sammanfattning

Ledamöterna informerar varandra från möten i följande folkhälsoråd: Nordmalings 
folkhälsoråd 24/9, Vännäs folkhälsoråd 13/11, Vindelns folkhälsoråd 25/10, Storumans 
folkhälsoråd 28/9 samt Skellefteå folkhälsoråd 12/10.

Vidare informeras det från UmeBRÅ Forum 9/11 och Åsele kommuns pågående 
arbete med folkhälsa. 

För mer information, se sammanträdesanteckning/ protokoll från respektive möte.

Förslag till beslut

Information är delgiven.

Beslut

Information är delgiven.
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Sammanträdesdatum
Beredning för folkhälsa 2023-11-14

Utdragsbestyrkande

§ 4 Inbjudningar, kurser och konferenser

Sammanfattning

Inkomna inbjudningar till kurser och konferenser som vänder sig till förtroendevalda 
har sammanställts. Förtroendevalda som utses till att delta i kurs/konferens har rätt till 
ersättning enligt bestämmelser om arvode till förtroendemän.

Förslag till beslut

Inga kurser och konferenser har delgivits nämndsekreteraren. 

Beslut

UmeBrå Forum 11 november 2023. Urban Lindström deltog.

Forum jämställdhet 7-8 februari 2024, Karlstad. Ingen från Beredningen för folkhälsa 
deltar. 
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Sammanträdesanteckningar

Sammanträdesdatum
Beredning för folkhälsa 2023-11-14

Utdragsbestyrkande

§ 5 Information om Salut

Sammanfattning

Jenni Bark, hälsoplanerare Folkhälsoenheten, informerar om Salut.

Kort sammanfattning: Informerar om bakgrunden till salutsatsningen som initierades 
då man såg en övervikt hos 4-åringar och sämre tandhälsa . Det ledde till en 
uppmaning i dåvarande landstingsplanen. En styrgrupp utsågs och fokus och syften 
med insatsen togs fram. Salut bygger på generellt insatser som ges till alla barn och 
ungdomar 0-18 år. Satsningen började med några pilotområden och är nu en del i 
ordinarie verksamhet.

Nuläge Salut: Är en samverkansplattform för hälsofrämjande insatser för barn och 
ungdomar.  Folkhälsoenheten är facilitator. Arbetet för barn i ålder 0-5 fungerar bra. 
Skolåldern är mer utmanande med fler aktörer som behöver samverka. Långsiktiga 
insatser har erbjudits inom vissa kommuner. Exempel på insatser/interventioner som 
görs inom Salut lyfts fram. Kompetensutveckling sker via Salutdagarna en gång per år 
och på tre olika platser i länet. Vidare informeras det om  framgångsfaktorer och 
utmaningar i uppdraget. Folkhälsoplaneraren lyfter vikten av förebyggande insatser.

Förslag till beslut

Information är delgiven.

Beslut

Information är delgiven.
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Sammanträdesdatum
Beredning för folkhälsa 2023-11-14

Utdragsbestyrkande

§ 6 Val till Umebrå i Umeå och Fris i Skellefteå

Sammanfattning

Beredningen för folkhälsa ska välja representanter till Umebrå i Umeå och Fris 
Skellefteå.

Beslut

Urban Lindström (S) utses till representant i UmeBrå

Nicole Flarke (S) utses till ersättare i UmeBrå

Linnea Öman (MP) utses till representant i Fris

Maria Bernsson (C) utses till ersättare i Fris
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Sammanträdesdatum
Beredning för folkhälsa 2023-11-14

Utdragsbestyrkande

§ 7 Information om folkhälsostrategin

Sammanfattning

Maria Falck, enhetschef Folkhälsoenheten, informerar om arbetet med 
folkhälsostrategin. Arbete pågår för att ta fram en samlad strategi för folkhälsa och 
funktionsrätt. Strategin kommer att hanteras på kommande möte i december. 
Strategin ska sedan ut på remiss vilket gör att tidsplanen för att färdigställa strategin 
beräknas preliminärt till mars 2024

Diskussion om vilka som ska få strategin på remiss lyfts. 

Förslag till beslut

Information är delgiven.

Beslut

Information är delgiven.
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Sammanträdesdatum
Beredning för folkhälsa 2023-11-14

Utdragsbestyrkande

§ 8 Folkhälsobidrag

Sammanfattning

Redovisning av folkhälsobidrag för 2022 har sammanställts och återrapporteras 
idag till beredningen. 

Beredningen för folkhälsa får också information om inkomna ansökningar för 2024.

Förslag till beslut

Information är delgiven.

Beslut

Information är delgiven.
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Sammanträdesdatum
Beredning för folkhälsa 2023-11-14

Utdragsbestyrkande

§ 9 Information om fritidskortet

Sammanfattning

Maria Falck informerar om fritidkortet som regeringen har beslutat att införa. E-
hälsomyndigheten har huvudansvaret för att förbereda, införa och förvalta fritidskort 
för barn och unga. Fritidskortet ska innehålla ett värde som kan användas som 
betalning för barn och unga i åldrarna 8-16 år för fritidsaktiviteter inom exempelvis 
idrottsrörelser eller kulturområden. Fritidskortet beräknas att införas under 2024.

Förslag till beslut

Informationen är delgiven.

Beslut

Informationen är delgiven.
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Sammanträdesdatum
Beredning för folkhälsa 2023-11-14

Utdragsbestyrkande

§ 10 Extra möte i december

Sammanfattning

Folkhälsoberedningen planerar för ett kort, digitalt möte den 13 december för 
planering av uppdrag för 2024, arbete med Folkhälso- och funktionsrättstrategin samt 
uppföljning och utvärdering av beredningens uppdragsbeskrivning.

Förslag till beslut

Beredningen sammanträder digitalt den 13 december 2023. 

Beslut

Beredningen sammanträder digitalt den 13 december 2023. 
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Sammanträdesdatum
Beredning för folkhälsa 2023-11-14

Utdragsbestyrkande

§ 11 Samiska Kunskapsnätverket

Sammanfattning

Sofia Kling, huvudkoordinator, informerar om Kunskapsnätverket för samisk 
hälsas bakgrund och vad som är aktuellt inom nätverket. Kunskapsnätverket 
började som ett projekt år 2017 och ingår sedan 2020 i regionernas ordinarie 
verksamhet. De har tidigare ansökt och fått utvecklingsmedel 
från Socialdepartementet. Kunskapsnätverket har en ny ansökan på väg in till 
Socialdepartementet.

Vidare informerar hon om vilka som deltar i kunskapsnätverket, om vad som utmärker 
den samiska hälsan och om strategin för samisk hälsa och de insatser som den 
innehåller. Strategin håller på att revideras när nya arbetssätt utvecklas och med 
mer förebyggande hälsoinsatser.

Kunskapsnätverket samarbetar med SANKS i Norge, och ett antal personer var på 
studiebesök på SANKS i våras. För att förbättra den psykiska hälsan finns det 
också tre MHFA-instruktörer i länet.

Förslag till beslut

Information är delgiven

Beslut

Information är delgiven
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Utdragsbestyrkande

§ 12 Mötesplanering 2024

Sammanfattning

Beredningen för folkhälsa behöver besluta om sammanträdestiderna för 2024. Ett 
förslag till sammanträdestider har tagits fram. 

Förslag till beslut

Beredningen antar följande sammanträdestider för 2024

1 februari

19 mars alternativt 4 april

27 maj

5 september 

3 oktober  

2 december

Beslut

Beredningen antar följande sammanträdestider för 2024

1 februari, mötet planeras vara digitalt

4 april, mötet planeras vara digitalt

27 maj, mötet planeras att vara fysiskt möte i Skellefteå

5 september, mötet planeras att vara fysiskt möte i Umeå

3 oktober, mötet planeras vara digitalt  

2 december, mötet planeras vara digitalt
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