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Sammantradesdatum
Beredningen for folkhalsa 2023-11-14
Plats och tid Digitalt kl. 09:00-15:10
Protokollet omfattar §8§1-12
Beslutande ledaméter Urban Lindstrom (S) (ordférande)

Lilian Nilsson (V) (2:e vice ordférande)
Nicole Flarke (S)

Maria Bernsson (C)

Susanne Dufvenberg (S)

Linnea Oman (MP)

Ovriga narvarande Ann-Sofi Grenholm, sekreterare
Maria Falck, enhetschef Folkhalsoenheten
Jenni Bark, halsoutvecklare, § 5
Sofia Kling, huvudkoordinator Kunskapsnatverk for samisk halsa, § 11
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§1 Justering
Forslag till beslut

Charlotta Jansson Enquist (M) justerar sammantradesanteckningarna tillsammans
med ordférande Urban Lindstréom (S).

Beslut

Maria Bernsson (C) justerar sammantradesanteckningarna tillsammans med
ordférande Urban Lindstrom (S).

Utdragsbestyrkande

Comfact Signature Referensnummer: 100790SE



region Sammantradesanteckningar
vasterbotten

Sammantradesdatum
Beredning for folkhalsa 2023-11-14

§2 Faststdllande av foredragslista
Sammanfattning

Forslag till foredragningslista har upprattats.

Forslag till beslut

Foredragningslistan faststalls enligt upprattat forslag.

Beslut

Foredragningslistan faststalls enligt upprattat férslag med tillagg av § 9, information

om fritidskort.

Utdragsbestyrkande
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region Sammantradesanteckningar 5 (14)
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Sammantradesdatum
Beredning for folkhalsa 2023-11-14

§3 Folkhalsorad
Sammanfattning

Ledaméterna informerar varandra fran moéten i foljande folkhalsorad: Nordmalings
folkhalsorad 24/9, Vannas folkhalsorad 13/11, Vindelns folkhalsorad 25/10, Storumans
folkhalsorad 28/9 samt Skelleftea folkhalsorad 12/10.

Vidare informeras det fran UmeBRA Forum 9/11 och Asele kommuns pagéende
arbete med folkhalsa.

For mer information, se sammantradesanteckning/ protokoll fran respektive mote.
Forslag till beslut

Information ar delgiven.

Beslut

Information ar delgiven.

Utdragsbestyrkande
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region Sammantradesanteckningar 6 (14)
vasterbotten

Sammantradesdatum
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§4 Inbjudningar, kurser och konferenser

Sammanfattning

Inkomna inbjudningar till kurser och konferenser som vander sig till fértroendevalda
har sammanstallts. Fértroendevalda som utses till att delta i kurs/konferens har ratt till
ersattning enligt bestdmmelser om arvode till fértroendeman.

Forslag till beslut

Inga kurser och konferenser har delgivits namndsekreteraren.
Beslut

UmeBra Forum 11 november 2023. Urban Lindstrém deltog.

Forum jamstalldhet 7-8 februari 2024, Karlstad. Ingen fran Beredningen for folkhalsa
deltar.

Utdragsbestyrkande
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region Sammantradesanteckningar
vasterbotten

Sammantradesdatum
Beredning for folkhalsa 2023-11-14

§5 Information om Salut
Sammanfattning
Jenni Bark, halsoplanerare Folkhalsoenheten, informerar om Salut.

Kort sammanfattning: Informerar om bakgrunden till salutsatsningen som initierades
da man sag en o6vervikt hos 4-aringar och samre tandhélsa . Det ledde till en
uppmaning i dadvarande landstingsplanen. En styrgrupp utsags och fokus och syften
med insatsen togs fram. Salut bygger pa generellt insatser som ges till alla barn och
ungdomar 0-18 ar. Satsningen bérjade med nagra pilotomraden och ar nu en del i
ordinarie verksamhet.

Nulége Salut: Ar en samverkansplattform for halsoframjande insatser fér barn och
ungdomar. Folkhalsoenheten &r facilitator. Arbetet for barn i alder 0-5 fungerar bra.
Skolaldern ar mer utmanande med fler aktdrer som behdver samverka. Langsiktiga
insatser har erbjudits inom vissa kommuner. Exempel pa insatser/interventioner som

gors inom Salut lyfts fram. Kompetensutveckling sker via Salutdagarna en gang per ar

och pa tre olika platser i Ianet. Vidare informeras det om framgangsfaktorer och
utmaningar i uppdraget. Folkhalsoplaneraren lyfter vikten av férebyggande insatser.

Forslag till beslut
Information ar delgiven.
Beslut

Information ar delgiven.

Utdragsbestyrkande
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region Sammantradesanteckningar
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Sammantradesdatum
Beredning for folkhalsa 2023-11-14
§6 Val till Umebra i Umea och Fris i Skelleftea

Sammanfattning

Beredningen for folkhalsa ska valja representanter till Umebra i Umea och Fris
Skelleftea.

Beslut

Urban Lindstrédm (S) utses till representant i UmeBra
Nicole Flarke (S) utses till ersattare i UmeBra
Linnea Oman (MP) utses till representant i Fris

Maria Bernsson (C) utses till ersattare i Fris

Utdragsbestyrkande
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region Sammantradesanteckningar
vasterbotten

Sammantradesdatum
Beredning for folkhalsa 2023-11-14

§7 Information om folkhélsostrategin
Sammanfattning

Maria Falck, enhetschef Folkhalsoenheten, informerar om arbetet med
folkhalsostrategin. Arbete pagar for att ta fram en samlad strategi for folkhalsa och
funktionsratt. Strategin kommer att hanteras p4 kommande méte i december.
Strategin ska sedan ut pa remiss vilket gor att tidsplanen for att fardigstalla strategin
beraknas preliminart till mars 2024

Diskussion om vilka som ska fa strategin pa remiss lyfts.
Forslag till beslut

Information ar delgiven.

Beslut

Information ar delgiven.

Utdragsbestyrkande
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region Sammantradesanteckningar 10 (14)
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Sammantradesdatum
Beredning for folkhalsa 2023-11-14

§8 Folkhalsobidrag
Sammanfattning

Redovisning av folkhalsobidrag fér 2022 har sammanstallts och aterrapporteras
idag till beredningen.

Beredningen for folkhalsa far ocksa information om inkomna ansékningar for 2024.
Forslag till beslut

Information ar delgiven.

Beslut

Information ar delgiven.

Utdragsbestyrkande
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region Sammantradesanteckningar
vasterbotten

Sammantradesdatum
Beredning for folkhalsa 2023-11-14

§9 Information om fritidskortet
Sammanfattning

Maria Falck informerar om fritidkortet som regeringen har beslutat att inféra. E-
halsomyndigheten har huvudansvaret for att férbereda, inféra och férvalta fritidskort
for barn och unga. Fritidskortet ska innehalla ett varde som kan anvandas som
betalning for barn och unga i aldrarna 8-16 ar for fritidsaktiviteter inom exempelvis
idrottsrorelser eller kulturomraden. Fritidskortet berdaknas att inforas under 2024.

Forslag till beslut
Informationen ar delgiven.
Beslut

Informationen ar delgiven.

Utdragsbestyrkande
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region Sammantradesanteckningar
vasterbotten

Sammantradesdatum
Beredning for folkhalsa 2023-11-14

§10 Extra mote i december
Sammanfattning

Folkhalsoberedningen planerar for ett kort, digitalt méte den 13 december for
planering av uppdrag for 2024, arbete med Folkhalso- och funktionsrattstrategin samt
uppfoljning och utvardering av beredningens uppdragsbeskrivning.

Forslag till beslut
Beredningen sammantrader digitalt den 13 december 2023.
Beslut

Beredningen sammantrader digitalt den 13 december 2023.

Utdragsbestyrkande
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region Sammantradesanteckningar
vasterbotten

Sammantradesdatum
Beredning for folkhalsa 2023-11-14

§11 Samiska Kunskapsnatverket
Sammanfattning

Sofia Kling, huvudkoordinator, informerar om Kunskapsnatverket for samisk
halsas bakgrund och vad som ar aktuellt inom natverket. Kunskapsnatverket
bérjade som ett projekt ar 2017 och ingar sedan 2020 i regionernas ordinarie
verksamhet. De har tidigare ansokt och fatt utvecklingsmedel

fran Socialdepartementet. Kunskapsnatverket har en ny ansdkan pa vag in till
Socialdepartementet.

Vidare informerar hon om vilka som deltar i kunskapsnatverket, om vad som utmarker
den samiska halsan och om strategin fér samisk halsa och de insatser som den
innehaller. Strategin haller pa att revideras nar nya arbetssatt utvecklas och med

mer férebyggande halsoinsatser.

Kunskapsnatverket samarbetar med SANKS i Norge, och ett antal personer var pa

studiebesok pa SANKS i varas. For att forbattra den psykiska halsan finns det
ocksa tre MHFA-instruktorer i lanet.

Forslag till beslut
Information ar delgiven
Beslut

Information ar delgiven

Utdragsbestyrkande

Comfact Signature Referensnummer: 100790SE

13 (14)



region Sammantradesanteckningar 14 (14)
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Sammantradesdatum
Beredning for folkhalsa 2023-11-14

§12 Motesplanering 2024
Sammanfattning

Beredningen for folkhalsa behdver besluta om sammantradestiderna for 2024. Ett
forslag till sammantradestider har tagits fram.

Forslag till beslut

Beredningen antar féljande sammantradestider for 2024

1 februari

19 mars alternativt 4 april

27 maj

5 september

3 oktober

2 december

Beslut

Beredningen antar féljande sammantradestider for 2024

1 februari, moétet planeras vara digitalt

4 april, motet planeras vara digitalt

27 maj, motet planeras att vara fysiskt mote i Skelleftea

5 september, motet planeras att vara fysiskt mote i Umea

3 oktober, métet planeras vara digitalt

2 december, métet planeras vara digitalt

Utdragsbestyrkande
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