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Tillgdnglig ungdomsmottagning oavsett huvudman

| Region Vasterbotten finns idag tva heltidsmottagningar i Skelleftea respektive Umea organiserade under
Primarvard Lansuppdrag samt tva deltidsmottagningar i Lycksele respektive Vilhelmina organiserade
under respektive halsocentral. Storumans och Vannas deltidsmottagningar har pausats/avslutas av olika
orsaker. Dessutom finns en digital mottagning: "Ungdomsmottagning Vasterbotten”, med unga i hela lanet
som malgrupp och dar Regionen ar huvudman.

Ungdomsmottagningen i Umea fick 2017 ett primarvardsuppdrag att vara en del av regionens forsta app,
“Mottagning Region Vasterbotten”. Ungdomsverksamheten sag att det var en viktig satsning och ratt
arena for ungdomar. 2020 fick verksamheten en egen app och digitala besok dkar arligen.

Via ungdomsmottagningens app kan besok bokas till barnmorska/sjukskéterska, dietist och till
samtalsbehandlare. Den digitala ungdomsmottagningen utvecklas fér att méta ungdomars behov. Bland
annat har en digital Killmottagning implementerats dar tiderna bokas via appen, en chattfunktion har
introducerats och det finns erbjudande till digitala grupp-interventioner samt I-KBT. Under aren har fler
medarbetare utbildats och fatt licenser, och idag erbjuder ca 90% av Ungdomsmottagningarnas
medarbetare digitala vardbes6k som alternativ till fysiska besok. Malsattningen ar att det ska finnas
bokningsbara digitala tider varje vecka. Samtliga tider som I&ggs ut bokas omedelbart och ytterligare
forstarkning samt marknadsforing i de kommuner som idag ar utan fysisk ungdomsmottagning ar viktigt att
fortsatta med framat.

Ungdomsmottagningarna ska enligt uppdrag samverka med kommunen. Regionen ar huvudman pa de
fysiska mottagningarna och ska samverka med kommunens socialtjanst och skolans elevhalsa. Utifran de
bada huvudmannens ansvarsomraden ska unga med risk for psykisk, social, sexuell och fysisk ohalsa
tidigt identifieras och erbjudas adekvat stdd i form av bedémning och behandling (regionen) samt rad och
stdd (Socialtjansten).

For att utforma en gemensam regional och kommunal digital Ungdomsmottagning maste olikheterna i
uppdrag och lagar tydliggéras och nya kommungranséverskridande éverenskommelser utformas.
Kommunerna har delvis olika uppdrag med kommunala gransdragningar medan Regionen har ett
lansuppdrag och ett uppdrag att utforma jamlik halsa i hela Vasterbotten. Olika krav pa dokumentation ar
ytterligare en utmaning, liksom sekretessfragor och fragan om majligheter for enskilda kommuner i [anet
att erbjuda samtal med ungdomar fran olika kommuner.

Den sammantagna beddémningen ar att det finns ett antal hinder som maste éverbryggas och l6sas om det
ska vara mgjligt att ha en lansgemensam app mellan regionen och kommunerna. En springande faktor i
arbetet ar att de mellan kommunerna maste redas ut hur man ser att ett Iansdvergripande arbete skulle
kunna komma till stand.

Motionen anses besvarad.



