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g1 Justerare
Forslag till beslut

Charlotta Jansson Enquist (M) justerar sammantradesanteckningarna tillsammans
med ordférande Urban Lindstrom (S).

Beslut

Charlotta Jansson Enquist (M) justerar sammantradesanteckningarna tillsammans
med ordférande Urban Lindstrom (S).

§2 Faststallande av foredragningslista
Sammanfattning

Forslag till féredragningslista har upprattats

Beslut

Foredragningslistan faststélls enligt upprattat forslag.

83 Datum fér sammantrade
Sammanfattning
Beredningen behover faststéalla ett sammantradesdatum under september manad.

Pa forslag finns dessa datum:

Fredag 8 september

Mandag 11 september

Fredag 15 september

Dessa datum krockar inte med ndgon annan beredning/namnd/styrelse, darfér maste
nagot av dessa datum véljas for beredningsmote.

Presidiet har aven lyft frdgan att forlagga augusti manads moéte (31/8) till september i
stéllet.

Anledning till méte i september &r att delarsrapport per augusti maste faststéllas i
september. Deadline for redovisning av denna rapport ar den 29 september.
Rapporten maste da vara antagen och klar for publicering.
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Beslut

Beredningen flyttar augusti manads beredningsmote till fredagen den 8 september.
Méotet kommer att &ga rum digitalt.

§4 Delarsrapport per april 2023
RS 906-2023

Sammanfattning

Folkhalsoberedningen ska lamna en kort rapport om sitt uppdrag till delarsrapport per
april 2023. Ett forslag till delarsrapport har tagits fram. | rapporten beskrivs de insatser
som beredningen gjort gallande de uppdrag som beredningen har fatt. Vidare ar
beredningens ekonomi per april bifogad som bilaga till rapporten.

Beslut

Forslaget till delarsrapport per april godkanns.

85 Information fran kurser och konferenser

De personer som deltagit i kurs eller konferens redogor for 6vriga ledamoter i
beredningen. Folkhalsoberedningen tar del av foljande informationer:

a) Forum folkhalsa i Lycksele: Handlade om jamstélldhet och samers hélsa. Fanns
valbara seminarier bland annat om att vaga fraga aldre om suicid. Generellt bra dag.
Radda barnen och stadsmissionen beskrev ocksa hur fler stker deras stod.

b) Hjarnkoll i Skellefted 3 maj, samt i Lycksele 4 maj: Aktuell information inom
forskning gavs. Tanken med konferensen var ett utbyte av erfarenheter mellan
brukarrorelsen och folkvalda representanter som styr i vard- och omsorgsfragor i
lanet.

86 Folkhélsostrategin

Maria Falck presenterar det pdgdende arbetet med folkhalsostrategin.

Information om de tre nivaerna av forebyggande arbete: universella insatser som
omfattar alla, riktade insatser for vissa grupper/ individer och riktade insatser pa
individniva i komplexa situationer. Manga folkhalsoinsatser rér den universella nivan
och omfattar manga/ alla.
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Folkhalsomyndighetens 8 malomraden sammanfattas. Forslag till folkhalsostrategins
mal diskuteras. Prioriterade omraden jamlik och jamstalld halsa, psykisk halsa och
halsosamma levnadsvanor foreslas. Ska regionen fortsatta arbetet kring de féreslagna
omraden och malen? Diskussion férs om olika typer av insatser for att forbattra
folkhalsan.

Synpunkter fran beredningen: Hur vi bygger samhallen paverkar ocksa folkhéalsan.
Folkhalsoinsatser maste goras dven utanfor regionen for att fungera, ex tobaksfri duo
eller HLT (Halsa, larande, trygghet). Tandhéalsan behover vi halla koll pa4 som en del
av folkhalsan, sarskilt med tanke pa nulaget inom tandvarden. Viktigt med normkritiskt
bemétande. Forslaget fran folkhalsoenheten far en positiv aterkoppling.
Folkhé@lsoenheten tar med sig de ovrigt lamnade synpunkterna.

Allmant pa gang inom folkhalsan: Regeringen vill satsa mer pa fysisk aktivitet (FAR).
Regionen har fatt ca 1 miljon fran staten for att 6ka den fysiska aktiviteten pa recept.
Tillsammans med primarvardsnivan ses det éver hur regionen bast kan jobba med
FAR.

Regeringen har ocksa en satsning mot ensamhet for aldre, an hittills enbart
kommunen som kan stka dessa pengar. Folkhalsoenheten haller koll p& om regionen
framover kan sdka pengar.

§7 Folkh&lsoréad

Ledamoéterna presenterar information fran folkhalsoraden.
FHR i Skellefted: Handlade om planering av bostader och gronomraden och vad som

ar pa gang pa Skellefted lasarett.

FHR Nordmaling 4 maj: Information frn regionens folkhalsoenhet. Nordmaling Dialog
om att JAM anvands inte i Nordmaling, undrar hur de kan l6sa det i den lilla
kommunen. En dag for folkhalsodialoger planeras till den 22 augusti.

FHR Storuman: Folkhalsodialogdag planeras till 16 juni.

FHR Véannas: Ingen fran folkhalsoberedningen kunde delta. De diskuterade bland
annat folkhalsopolitiskt program

FHR 9 maj Sorsele: Folkhalsoradet har en stor tilltro framat. Folkhalsofrdgorna
kommer att lyftas strategiskt i kommunen, dd FHR organisatoriskt ligger direkt under
kommunstyrelsen.

FHR 15 maj, Mald. Se sammantradesanteckningarna.

FHR 9 maj Storuman: Har ett valfungerande FHR med egen budget. Folkhalsoradet
har lite mer mojlighet att ordna saker. P& métet handlade det om &ldreplanering,
kompetensforsorjning, om skolfrénvaro och samsjuklighet. En seniormassa planeras.
Planerar ocksa att mata narkotikahalten i avioppsvattnet i Storuman.

For mer information, se sammantradesanteckningarna fran dessa méten.
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g8 RF SISU
Sammanfattning
Nicklas Bromark och Asa Ogren frn RF SISU, informerar RF SISU.

Information ges om olika idrotter och féreningar i lanet. De stérsta idrotterna ar fotboll,
akademisk idrott (IKSU) och innebandy. Det &r stor skillnad mellan de storsta
idrotterna dar flest personer deltar och de minsta idrotterna.

Information ges om RF SISU, organisering och dess offentliga finansieringen.
Huvudfokus for RF SISU ar de lokala idrottsféreningarna. Staten finansierar pa flera
olika nivaer. Kommunen stoder lokala och regionala och dven regionen stéder den
regionala nivan. Beskrivning av RFSISUs uppdrag, som har fokus for att stodja och
samordna de lokala féreningarna, samt att ge fortbildning ex féreldsa, om folkbildning
och idrott.

Ett socialt féretag bildades 2011, helagt av RF-SISU, som kallas Idrottsservice. De
hjalper till med det som féreningarna tycker ar svart, ex bokforing, (ffa ekonomi och
administration). Detta sénker trosklarna for att kunna driva en férening. Manga av de
som anstélls kommer fran socialt utanférskap.

Idrottsaktivitet och socioekonomi: Socioekonomi (séarskilt hos flickor), och fysisk narhet
till idrott och aktivitet paverkar hur aktiv barnen blir. Mangfalden av de olika typerna av
idrott minskar, sarskilt utanfor tétorterna.

89 Agenda 2030

Gabriella Eriksson, Karin Modig och Maria Falck informerar om Agenda 2030 och
manskliga rattigheter, mal 3 och folkhalsa samt miljé och klimatstrategi.

Agenda 2023 ar ett dokument som landerna har skrivit pa frivilligt. Ansvaret ligger pa
regeringen, men vi har alla ett ansvar att ingen ménniska ska lamnas utanfor. Tre
dimensioner; ekonomisk, ekologisk och social. De méanskliga réattigheterna och
Agenda 2030 hanger ihop.

En sammanfattning har gjorts av redan genomférda insatser. Pandemin satt arbetet
med Agenda pa paus. En nulagesbild togs fram 2022, for att kunna ta fram forslag pa
forandrad/ forstarkt forslag pa insatser. Det ar ett komplext uppdrag, en del insatser i
stuprér och svag samordning. Utifr&n vad vi vill redovisa 2031 ska insatserna
planeras. | region Vasterbotten, kallas det hallbar utveckling, behévdes det en
samarbetsyta, samordnas av ledningsstaben. Hallbarhetsredovisningen inkluderas i
delars och helarsredovisningar.

Lank till visad film om Agenda 2023 arbetet:
https://skr.se/skr/demokratiledningstyrning/styrningledning/organiserastyraleda/styrled
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ningssystemarbetssatt/styraforresultat/styramedagenda2030/introduktionorganiserasty
raochleda.55241.html

Samarbete med fler regionen ar paborjat. Fran 2024 kommer regionplanen att kopplas
till de globala malen.

Mal 3 Halsa och valbefinnande-dvs folkhélsa: Arbetar ju nu med en ny Gvergripande
strategi., Har jobbat med folkh&lsa lange i regionen, ex VHU, Salut, valdsutsatthet och
psykisk hélsa.

Miljomassig hallbarhet: Mycket viktigt da den miljomassiga hallbarheten utgor basen,
planetens ramar gar inte att férhandla. Regionens miljo och klimatstrategi antogs i
regionfullméktige i slutet 2021.

Nésta steg for uppdraget kring Agenda 2023 ar beslut i CLG (centrala
ledningsgruppen) om samarbetsyta, och vilken funktion som blir samordnande i
ledningsstaben.

§10 information fran folktandvarden
Sammanfattning

Karin Sunnegardh Gronberg, tandvardsstrateg informerar om tandvard inom
folkhélsa.

Folktandvarden arbetar med att stalla om sitt arbete pa grund av allvarlig brist pa
tandlakare i folktandvarden och en brist pa tandlakare i lanet. FOr personer 0-23 ar ar
det fri barntandvard, och en viss liten andel av de vuxnas tandvard, de vuxna med
sarskilda behov. Resten av tandvarden &r patientfinansierad tandvard med statligt
tandvardsstod. Det &ar svart att hinna leverera all barntandvard samt vuxentandvéarden,
klarar mest akuttandvarden.

Nar det brister faller regelbunden undersokning bort, samt &ven folkhalsoarbetet.
Regionen behéver komma igdng med mer folkhalsoarbete inom tandvarden for att fa
battre tandhélsa i regionen. Detta genom att lara barn att jobba férebyggande mot
karies. Viktigt att formedla kunskap sa alla kan gora de goda valen och arbeta
férebyggande.

Tandvarden vill darfér vaxla om och arbeta mer forebyggande. Vastra Gotaland ar
duktiga pa folkhalsoarbete inom folktandvarden, de &r ute i skolorna med kunskap och
flourlackar tdnder. Regionen tittar nu mojligheten att jobba mer férebyggande.
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§11 Dragning av Folkhéalsoenheten
Sammanfattning

Jeanette Carlsson, halsoutvecklare pa folkhalsoenheten, informerar om
tobaksarbetet.

De nya nikotinprodukterna gar inte under de tobakslagar som finns sedan tidigare.
Sverige har fa rokare, men anvander mycket nikotin. Fler studier pagar om
snusanvandandet och hur det paverkar. Finns manga olika nikotinprodukter pa
marknaden idag, ofta med olika smaker. Det vita snuset 6kar markant jamsides med
e-cigaretterna. Nikotinprodukter kan vara en inkorsport till rokning och andra droger.
Nikotin dkar risken att drabbas av oro, depression och angest. Att jobba med
prevention har bra effekt.

Nikotin och tobaksavvéanjning ska finnas pa halsocentralerna, men saknas pa en

tredjedel av vara halsocentraler Digitalt stod finns via 1177, eller slutarokalinjen. |
regionen ar det kostnadsfritt att g& tobaksavvanjning.

8§12 Forra motets sammantradesanteckningar

Foregaende sammantradesanteckningar fran folkhalsoberedningen har aven lagts ut i
dagen mote.
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