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Sammantradesdatum
Beredningsmote 2023-04-19
Punkt
Plats Rum 1046, Lappland
Narvarande Urban Lindstrém (S) Ordférande

Charlotta Jansson Enquist (M), 1:e vice ordférande
Lilian Nilsson (V), 2:e vice ordférande

Linnéa Ohman (MP)

Nicole Flarke (S)

Maria Bernsson (C)

Susanne Dufvenberg (S)

Sekreterare Klara Lundgren

Justerat Urban Lindstrém
Ordférande

1. Upprop

Alla ar deltagande
2. Justerare

Forslag till beslut
Beredningen valjer Charlotta Jansson Enquist till justerare.

Beslut
Charlotta Jansson Enquist valjs till justerare.

3. Kurs och konferens

Hjarnkoll Vasterbotten genomfor en natverkstraff pa tre stallen i lanet, 3
maj i Lycksele, 4 maj i Skellefted och 5 maj i Umea.

Forslag till beslut

Alla som kan och vill delta pd motet véljer det som passar bast.
Anmalan goér ledamoéterna och meddelar sen sekreteraren for
kannedom.

Beslut

Hela beredningen far delta i traffen, ledamoterna véljer plats for

deltagande sjalv och meddelar sedan sekreteraren for kannedom.
4, Jamstalldhet

Sofia Elwer, jamstalldhets strateg pa folkhalsoenheten informerar om
arbetet for jamstalldhet inom regionen.
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Jamstalldhet — reserverat for maktférhallande mellan konen.
Jamlikhet — det bredare paraplybegreppet om alla personers lika varde.

Kvinnor och mén ska ha samma makt att forma sina egna liv, dock har
mén i hogre utstrackning mer inflytande och makt an kvinnor. Mén sitter
pa hogre poster i hierarkin &n kvinnor.

Kvinnor har mindre kapital att réra sig med till skillnad frAn man, dven
om den ekonomiska klyftan mellan kénen har minskat nagot. Hem och
omsorgsarbete ar fortsatt ojamnt, kvinnor tar mer ansvar i dessa
omraden an man.

SKR koncept av modellregion for jamstalldhet. Region Vasterbotten
deltog i ett SKR projekt kallat modellregioner for jamstalldhet.
Bestallarenheten blev pilotenheten for denna modell. Ett
skattningsarbete utférdes for att identifiera mal och jamstalldhet och
jamlikhet.

Se bifogade filer fér mer information.
5. Intro Psykisk halsa

Emma Wasara Halsoutvecklare pa folkhalsoenheten presenterar ett
grundlaggande intro till psykisk halsa och vad som pagar inom lanet i
denna fraga.

Psykisk ohélsa och psykisk héalsa ar olika saker. Den psykiska hélsan
kan vara bra samtidigt som en har en psykisk sjukdom.

Fler anger att de mar daligt psykiskt, manniskor har battre kunskap om
psykisk hélsa nu an forr. Kvinnor &r i hogre utstrackning paverkad av sin
psykiska halsa. Man mar inte lika daligt som kvinnor. Barn lever i stérre
utstrackning psykisk ohalsa nu an forr, flickor mér oftast samre an
pojkar.

Folkhalsoproblem &r ofta kopplade till varandra, en
kombinationsdiagnos &r vanlig. Det ar darfor viktigt att en universell
satsning finns for att mota alla oavsett utsatthet eller inte.

Se bifogade filer fér mer information.

6. Uppfoljning folkhalsoraden

Nicole Flarke och Susanne Dufvenberg informerar om de folkhalsorad
de deltagit bland annat Vannas folkhalsoradd samt Skellefteds
folkhalsorad. Information delges i ett samlat dokument.

Se bifogad fil.
Nordmalings folkhalsorad har efterfragat information kopplad till

folkhélsoarbetet som utférs i regionen. Beredningen diskuterar hur de
ska bemota frdgan och beslutar att nagon fran folkhalsoenheten bor
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svara pa denna fraga.
Friis Skellefted bor bjudas in for en dragning med beredningen i stéllet
for att de ska delta i separata moten. Ingen ledamot véljs till
representanter i detta rad.
Beslut
Linnéa Ohman valjs till representant i de folkhalsorad dar Johan
Asplund tidigare varit invald.

7. Folkhalsostrategin

Ingen ny information. Maria Falck bjuds in fér en ny dragning om
strategin och hur langt de kommit, samt vilka rapporter som finns ute.

Beslut

Beredningen beslutar att métet i maj (29/5-23) borjar 09:00, motet &r
digitalt.
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