Beredningen for Folkhalsa verksamhetsplan
2023

Antagen av beredningen 2023-02-24

1. Inledning

Enligt kommunallagen 3 kap 5 § far en namnd tillsdtta de namndberedningar som behévs for
beredning av sina drenden. En namndberedning har enbart en beredande funktion och nagon
beslutanderatt kan inte delegeras till den.

2. Region Vasterbottens vision

Region Vasterbotten har antagit nedanstaende vision:
“Fran fjdll till kust skapar vi gemensamt en attraktiv region med goda livsvillkor fér alla”.

Visionen uttrycker vad regionen som organisation langsiktige vill uppna. Region Vasterbottens vision
ar ett lan dar framtiden byggs tillsammans med invanare, kommuner, organisationer och naringsliv.
Ett Vasterbotten dar mojligheter kan realiseras och dar alla far plats. En region dar halsa, vard och
regional utveckling hanger ihop och starker varandra.

m region
visterbotten



3. Region Vasterbottens politiska styrning och mal

REGION VASTERBOTTENS MAL

Hallbart
samhadlle

Visterbotten har varldens bista
och mest jamlika hilsa
Visterbotten dr
det barnvinligaste linet

Visterbotten har trygga invinare
med infiytande och delaktighet
och ett rikt samt aktivt
kultur- och foreningsliv
Vasterbotten ar en ledande
miljoregion

God och jamlik
hilso- och sjukvard
Vi har en ndra, tillginglig och

personcentrerad vird i hela linet

Vi levererar jamlik och jamstalld
halso- och sjukvird av hig kvalitet

Vi dr en attraktiv arbetsgivare
med personal som trivs
och utvecklas hos oss

Vihar en lingsiktigt
héllbar ekonomi

4. Folkhalsoberedningens uppdrag

Jamlik och attraktiv
region
Vi dr en inkluderande, attraktiv
och innovativ samverkanspartner

Vi ir ledande inom forskning,
innovation och digitalisering

Visterbotten ir en attraktiv
och jamstalld region att leva
och verka i samt fiytta till

Visterbotten har ett klimat for
okad tillvixt av jobb och foretag

Inom ramen for sitt uppdrag ska beredningen, utifran Region Vasterbottens styrdokument och

tilldelade resurser, belysa, lyfta, framja, utveckla och féresla atgarder for att forbattra folkhéalsan i

relation till prioriteringsprinciperna: manniskovardesprincipen, behovs- och solidaritetsprincipen;

kostnadseffektivitetsprincipen.

Uppdragsbeskrivningen innehaller I1opande uppgifter for hela mandatperioden. Ut6ver det far
beredningen arligen sarskilda uppdrag i regionstyrelsens verksamhetsplan.

Syftet med beredningen for folkhalsa ar att identifiera befolkningens behov och lyfta forslag till

insatser inom omradet folkhalsa.

5. Beredningens uppdrag fran reglementet

e Vara referensorgan i de fragor som ror folkhalsa i Region Vasterbotten.

e Bereda de drenden som ska beslutas av regionstyrelsen och som faller inom beredningens

omrade.

e Pa uppdrag av regionstyrelsen, utarbeta forslag till nya eller reviderade styrdokument inom
folkhdlsoomradet eller utfora andra utredningsuppdrag inom ramen foér beredningens

uppdrag.

e Folja och utvardera de verksamhetsbidrag som ges inom ramen for folkhélsa

e Aterrapportera till regionstyrelsen hur verksamhetsmedlen férdelats samt anvénts av

foreningen

e Folja de lansorganisationer som far verksamhetsbidrag fran styrelsens férvaltning

e Foretrada Region Vasterbotten i de kommunala folkhalsoraden

e Folja regionens folkhalsoarbete som sker i samverkan med lokala, regionala och nationella

organ.
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e Bista i utformningen av Uppdrag och regler fér Halsoval i de avsnitt som ror halsoframjande
och sjukdomsforebyggande insatser. Syftet ar att skapa forutsattningar for god halsa for
regionens medborgare.

e Bistd i den arliga bedomningen av folkhalsolaget i Regionen som &r en del av styrelsens
arsrapport. Denna beddmning kan dven lyftas in i samverkansstrukturen med lanets
kommuner, som underlag och utgangspunkt for strategisk samverkan

e Bista i framtagande av innehall till regionstyrelsens namndplan gallande avsnitt som ror

folkhalsa.

e Folja att jamstalldhet och jamlikhet genomsyrar folkhalsoarbetet fran analys till
genomférande och uppfoljning

6. Beredningens planering av uppdraget

Delmal

Aktiviteter

Utférande

Bereda drenden inom
omradet folkhalsa ur ett
medborgarperspektiv.

Delta i folkhdlsorad.

Félja alla férenings och
verksamhetsbidrag regionen delar ut.

Delta som befolkningsféretrédare vid
bland annat mdssor och konferenser.

Genom dialoger med medborgare
och representanter. Till exempel
folkhdlsordden.

Beredningen skall arbeta fram
en folkhalsostrategi for
Vasterbotten.

Beredningen skall ha
folkhdlsostrategin pG dagordningen vid
varje sammantrdde for att fa I6pande
information om kopplat till arbetet
runt detta.

Omvidirldsbevakning och
kunskapsinhémtning.

Analysera rapporter och
kunskapsinhdmtning fran
omvdrldsbevakningen och
kunskapsinhdmtningen.

Folja att jamstalldhet och
jamlikhet genomsyrar
folkhalsoarbetet fran analys
till genomforande och
uppféljning.

Utga fran ramverk kopplade till
jé@mstdlldhet och jimlikhet i
folkhdlsofrégor.

Utforma fragestdllningar om
jdmstdlldhet och jdmlikhet f6r
kunskapsinhémtning, dialog och
analys.

Bestdlla rapporter och analyser
fran Folkhdlsoenheten, samt
omvdrldsbevaka hur andra
arbetat med fragan.

Beredningen ska till regionstyrelsen lamna forslag till beslut i &renden som beretts av beredningen.
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