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 Sammanträdesdatum 
 
 
Beredningsmöte 2023-01-25 

 

 Punkt  
 

Plats Regionens hus, Umeå 
 

Närvarande Urban Lindström, Ordförande   
Charlotta Jansson Enquist, 1:e vice ordförande  
Lilian Nilsson, 2:e vice ordförande 
Nicole Flarke 
Susanne Dufvenberg 
Maria Bernsson 
Johan Asplund 
 
 

 
 
Sekreterare Klara Lundgren 
 
 
 
Justerat Urban Lindström 
 Ordförande 
 
 
 

Tid 2023-01-25, kl. 10:00-16:00 
 
 
 10:00  Presentationer och fika  
 
 10:30  Praktisk information (Nämndsekreterare) 
 

11:00  Maria Falck, information 
 
12:00  LUNCH 

 
 13:00  Maria Falck, information  
 
 14:00  Beredningsarbete enligt ärendelista 

 
 16:00  Vi avslutar dagen  

 
 

1. Justering 

 

Upprop  

 

Urban Lindström (S) Ordförande 

Charlotta Jansson Enquist (M) 1:e vice ordförande 

Nicole Flarke (S) 

Susanne Dufvenberg (S) 
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 Sammanträdesdatum 
 
 
Beredningsmöte 2023-01-25 

 

Johan Asplund (MP) 

 

Justerare 

 

Förslag till beslut: Beredningen väljer Charlotta Jansson Enquist till 

justerare. 

 

Beslut: Beredningen beslutar att Charlotta Jansson Enquist väljs till 

justerare.  

 

 

2. Informationer 
 

Noteras till sammanträdesanteckningarna att Folkhälsoberedningen har 
tagit del av följande informationer: 
 
a) Fullmäktigeberedningens uppdrag och arbetssätt 
 
Se bifogat dokument 
 
b) Arvodesregler och ifyllning av närvarolistor/reseräkningar 
 
Beredningen får information rörande närvarolistor, reseräkningar och 
inkomstbortfall.  
 
c) Riktlinje möten och tjänsteresor 
 
Regionen har tagit beslut gällande riktlinjer för resor och möten i 
regionens regi. Möten kan ske digitalt eller på plats ute i regionen. 
Resande skall genomföras med miljön i åtanke. Kollektivtrafik skall som 
oftast användas, om kollektivtrafik inte är tillgänglig skall samåkning 
användas minska miljöpåverkan så mycket som möjligt.   
 
Bestämmelser runt plats och tid bestämmer beredningarna själva. 
 
d) Budget, beredningen för folkhälsa 
 
Beredningen för Folkhälsa har för år 2023 en budget på 2035 tkr. Dessa 
medel skall täcka arvoden för alla ledamöter samt presidiet. Det skall 
även bekosta eventuella resekostnader, lokalhyra, mat och 
kunskapsinhämtning.  
 
e) Övrig information 
 
Maria Falck enhetschef på folkhälsoenheten. Information delgiven under 
mötet finns att läsa via bifogade dokument.  
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 Sammanträdesdatum 
 
 
Beredningsmöte 2023-01-25 

 

Kl. 11 – 12 Om beredningens uppdrag - ny folkhälsopolicy, 
föreningsbidrag, RF/SISU, representation i kommunala folkhälsoråd – 
vad innebär det? 
 
kl. 13 – 14 Folkhälsoenhetens stöttning av Beredningen.  
Vilka är vi och vilka kompetenser finns hos oss- hur kan vi stötta er.  

 
3. Sammanträdesdatum 

 
Sammanfattning  
 
Folkhälsoberedningen behöver besluta om sina sammanträdesdatum för 
2023. Beroende på hur beredningen väljer att utföra sitt uppdrag kan 
mötesdatum behöva ligga tätare/mer utspritt under olika perioder. 
Beredningen beslutar, enligt uppdragsbeskrivningen, själva formerna för 
sina egna sammanträden, vilket innefattar bland annat möjligheten till 
digitala möten. 
 
Förslag till beslut 

 

Folkhälsoberedningen sammanträder enligt följande.  

 

24 februari – Umeå kl. 10:00 - 15:00  

22 mars – Umeå kl. 10:00 - 15:00 

19 april – Umeå kl. 10:00 – 15:00  

22 maj – Umeå kl. 10:00 – 15:00 

31 augusti (Annan ort) kl. 10:00 – 15:00  

11 oktober – Digitalt kl. 09:00 – 15:00 

14 november – Digitalt kl. 09:00 – 15:00  

 

Beredningen beslutar att hybridmöten skall användas för att underlätta 

arbetet med beredningens uppdrag.  

 

Beslut 
 
Beredningen antar mötestiderna för 2023.  
 
Beredningen beslutar att presidiet ansvarar för mötesplats och möjlighet 
till hybridmöten.  
 
 
4. Folkhälsoberedningens verksamhetsplan 
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 Sammanträdesdatum 
 
 
Beredningsmöte 2023-01-25 

 

 
Sammanfattning 
 
Folkhälsoberedningen ska idag arbeta med att utforma er egen 
verksamhetsplan. Beredningen kommer att arbeta med att utforma 
aktiviteter för att verkställa de uppdrag som beredningen har fått. 
Verksamhetsplanen kommer till viss del även att innehålla stora generella 
aktiviteter. Detaljerad planering kommer att ske löpande via bland annat 
beredningens sammanträden. Den aktivitetsplaneringen kommer att 
finnas i beredningens sammanträdesanteckningar. 
 
Förslag till beslut 
 
Folkhälsoberedningen justerar planen med överenskomna förändringar. 
 
Beslut  
 
Under februari månad arbetar presidiet och beredningen med 
verksamhetsplanen. 
 
5.  Verksamhetsplan – Tidsram  

 
Förslag till beslut 
 
Beredningen bör ställa frågan angående en förlängd tidsram för 
uppdraget 2023. Uppdraget bör flyta in i 2024 för att arbetat skall vara 
genomtänkt och genomarbetat. Frågan bör därför ställas till 
regionstyrelsen som sedermera tar beslut.  
 
Beredningen ger folkhälsoenheten uppdraget att påbörja 
folkhälsostrategin.  
 
Beslut  
 
Beredningen fastställer beslutet att begära uppskjuten tidsram för 
strategin samt överlåta påbörjandet av folkhälsostrategin till 
folkhälsoenheten på region Västerbotten.  
 
 
6. Övrigt  

 
Beredningen beslutar huruvida de skall delta och i vilken konstellation 
deltagande i länets olika folkhälsoråd kommer se ut. Beslut sker på 
februarimötet.  

 
En stående punkt för nästkommande möten är kurs och konferens. 
Beredningen får då information angående eventuella kurser och 
konferenser som kan hjälpa beredningen i sitt arbete.  

Comfact Signature Referensnummer: 63967SE



UNDERSKRIFTSSIDA

Detta dokument har undertecknats med elektroniska underskrifter:

NAMN: KLARA LUNDGREN
TITEL, ORGANISATION: Nämndsekreterare, Region Västerbotten
DATUM & TID: 2023-02-03 13:30:52 +01:00
IDENTIFIKATIONSTYP: Svensk e-legitimation
IDENTIFIKATIONS-ID: _09a0638e970859d4b3dd2cb7e31635070e

NAMN: Åsa Charlotta Jansson Enquist
TITEL, ORGANISATION: 1e vice ordförande , Region Västerbotten
DATUM & TID: 2023-02-03 13:35:07 +01:00
IDENTIFIKATIONSTYP: Svensk e-legitimation
IDENTIFIKATIONS-ID: _0799086fa7b6645053e79a5079077c6bf8

NAMN: URBAN LINDSTRÖM
TITEL, ORGANISATION: Ordförande, Region Västerbotten
DATUM & TID: 2023-02-06 09:45:42 +01:00
IDENTIFIKATIONSTYP: Svensk e-legitimation
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