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 Sammanträdesdatum 
 
 
Beredningsmöte 2023-02-24 

 

 Punkt  
 

Plats Regionens hus, Umeå 
 

Närvarande Urban Lindström (S) Ordförande 
Charlotta Jansson Enquist (M), 1:e vice ordförande 
Lilian Nilsson (V), 2:e vice ordförande 
Johan Asplund (MP) 
Nicole Flarke (S) 
Maria Bernsson (C) 
Susanne Dufvenberg (S) 
 

 
 
Sekreterare Klara Lundgren 
 
 
 
Justerat Urban Lindström 
 Ordförande 

 
1. Upprop 
 

 Urban Lindström 
 Charlotta Jansson Enquist 
 Maria Bernsson  
 Susanne Dufvenberg  

 
 
2. Justerare  
 
Beslut, beredningen väljer Charlotta Jansson Enquist till justerare.  

 
3. Kurs och Konferens  
 
Sammanfattning  
 
Konferensen: tillsammans för jämlik och jämställd hälsa. Mötet sker i Lycksele 
den 11 maj, det går också att delta digitalt.  
 
Övrig information. För att ta del av kurser/konferenser, måste ett beslut om 
deltagande finnas skriftligt för att ledamoten skall kunna få ersättning utbetald.  
 
Förslag till beslut  
 
Beredningen godkänner följande personers deltagande i konferensen för 
jämställd och jämlik hälsa.  
 
Beslut 
 
Beredningen väljer att alla som har möjlighet får delta. Nämndsekreteraren 
ansvarar för att anmäla deltagande.  
 
4. Dragning av Folkhälsoenheten  
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Sammanfattning  
 
Johannes Dock Hälsoutvecklare på folkhälsoenheten delger beredningen 
information om folkhälsobidrag samt verksamhetsbidrag för 
länspensionärsorganisationerna.  
 
Se bifogad fil.  

 
5. Folkhälsoråd Fyllnadsval av representanter till folkhälsoråden i 
Umeåregionen 

 
Sammanfattning 

 
Beredningen har sedan tidigare utsett representanter till folkhälsoråd/ 
hållbarhetsråd i Umeåregionen, Södra Lappland och Skellefteå/Norsjö. 
Fullmäktigeberedningen behöver göra nya fyllnadsval då de tidigare 
beredningarna för folkhälsa och demokrati har avslutats. Representanter som 
utsetts till folkhälsoråden finns i nedanstående tabell. 

 
Folkhälsoråden drivs i kommunernas egen regi, regionens representanter deltar 
som åhörare för att tillgå information och vara in lyssnande deltagare. Ledamöter 
som deltar i dessa folkhälsoråd skall inte driva några frågor eller engagera sig 
utöver uppdragets ramar. Ni skall inte ta strategiska beslut, ni är där som 
regionrepresentanter, vilket menas att ni skall vara en länk mellan regionen och 
kommunerna. Ni skall även ta med folkhälsorådens funderingar till regionen.  
Ni skall fungera som en informationskanal där ni delger vad som händer i 
regionens arbete med folkhälsofrågor.  
 
Vissa folkhälsoråd drivs av lokala politiker andra av verksamheter och 
organisationer. Varje år delger regionen information om lika vård och hälsa till 
kommunerna för att de skall kunna göra strategiska insatser för att stärka hälsan 
hos befolkningen.  
 
Beredningen diskuterar vikten av samsyn på hur de förhåller sig till 
folkhälsoråden. En tydlig och rak kommunikation är att föredra. Men även att 
beskriva beredningen och dess grunduppdrag. Detta kan presenteras utifrån den 
uppdragsbeskrivning som beredningen har.   
 
Möten sker ca 3–4 gånger per år, de kan ske digitalt eller fysiskt. Kommunerna 
bestämmer förutsättningarna för detta. Minst en representant bör finnas med vid 
varje möte. Det är upp till ordinarie ledamot att kalla in ersättare om ledamoten 
fått förhinder för deltagande.  
 
Beredningen beslutar att en stående punkt på bredningens möte framöver skall 
vara redovisning av information från folkhälsoråden. Informationen bör finnas 
skriftlig för nämndsekreteraren kännedom, dock skall redovisningen även ske 
muntligt på beredningsmötet för att alla i beredningen skall kunna ta del av 
informationen.  
 
Beredningens beslut 

Folkhälsoråd/ 
hållbarhetsråd 

Ordinarie ledamot Ersättare 

Umeå Nicole Flarke  Johan Asplund  
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6. Dragning av folkhälsoenheten  
 
Cecilia Edström från folkhälsoenheten berättar om RF/SISU och Region 
Västerbottens överenskommelse samt det bidraget de får årligen.  
 
Se bifogad fil.  
 
RF-SISU överenskommelse med region Västerbotten 2022–2025.   
 
 
7. LUNCH 12:00  
 
 
8. Verksamhetsplan  
 
Sammanfattning  
 
Beredningen diskuterar delmål, aktiviteter och verksamhetsplanens upplägg.  
 
Förslag till beslut  
 
Beredningen fastställer verksamhetsplanen.  
 
Beslut 

hållbarhetsutskott 

Bjurholms 
folkhälsoråd 

Susanne Dufvenberg  Nicole Flarke  

Nordmalings 
folkhälsoråd 

Maria Bernsson Johan Asplund 

Robertsfors 
folkhälsoråd 

Ej fungerande folkhälsoråd - 

Vindelns 
folkhälsoråd 

Lilian Nilsson Susanne Dufvenberg  

Vännäs 
folkhälsoråd 

Johan Asplund  Nicole Flarke  

Storuman 
Folkhälsoråd 

Maria Bernsson  Urban Lindström  

Sorsele 
folkhälsoråd  

Urban Lindström  Charlotta Jansson Enquist  

Malå Folkhälsoråd  Urban Lindström Charlotta Jansson Enquist  

Norsjö 
Folkhälsoråd 

Charlotta Jansson Enquist  Maria Bernsson  

Vilhelmina 
folkhälsoråd 

Charlotta Jansson Enquist  Lilian Nilsson  

Lycksele 
folkhälsoråd 

Lilian Nilsson  Urban Lindström  

Åsele folkhälsoråd Ej fungerande folkhälsoråd - 

Skellefteå 
folkhälsoråd  

Susanne Dufvenberg Maria Bernsson  

Dorotea 
Folkhälsoråd 

Ej fungerande folkhälsoråd - 
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Beredningen fastställer verksamhetsplanen  
 
Beslutsunderlag  
 
Verksamhetsplan för Folkhälsoberedningen.  

 
 
9. Övrigt  
 
Sammanfattning  
 
Beredningen diskuterar framtida upplägg för beredningsmöte och beslutar att en 
stående punkt vid varje möte bör vara ”vem kan vi bjuda in” och ”vad behöver vi 
veta mer om”. Hittar beredningen någon de vill bjuda in skickar de mail till 
nämndsekreterare och presidiet för att de skall kunna förbereda vem, när och 
hur de inbjudna skall delta. 
 
Beredningen beslutar att bjuda in Sofia Elwér för att berätta mer jämställdhet och 
jämlikhet. Beredningen beslutar även att bjuda in beställarenheten för att prata 
om Hälsovalet.  
 
Beredningen vill veta mer om den etiska plattformen och rättighetsprincipen, 
nämndsekreterare ansvarar för att bjuda in rätt personer för att prata om detta.  
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