
 
Protokoll

Sammanträdesdatum
Regionstyrelsens arbetsutskott 2023-01-24

Utdragsbestyrkande

§ 23 Program för att främja barn och ungdomars psykiska hälsa, sk 
11-punktsprogrammet
RS 868-2022

Sammanfattning

De tre beredningarna för folkhälsa och demokrati i Region Västerbotten fick för 2020 
ett riktat uppdrag av fullmäktige kopplat till att främja barn och ungas psykiska hälsa. 
Utifrån medborgardialoger och kunskapsinhämtning framkom en bild av att den 
självskattade psykiska hälsan har försämrats hos barn och ungdomar. 

Regionstyrelsen har via ett fullmäktigeuppdrag initierat en process för att i samverkan 
med kommunerna, ta fram ett program för för att främja barn och ungdomars psykiska 
hälsa. 

Ett program har utarbetats, sk 11 punktsprogram. Programmet syftar till att ge en 
gemensam bild av vilka kommunala och regionala insatser som pågår och vilka 
insatser som bör utvecklas för att främja barn och ungdomars psykiska hälsa i 
Västerbotten.

Inom respektive område ges förslag på fortsatta utvecklingsområden som behöver 
prioriteras och konkretiseras utifrån lokala behov och förutsättningar.

Regionfullmäktige beslutade vid sammanträdet 21-22 juni 2022, § 90,  att 
återremittera ärendet för ytterligare förankring. Ärendet har beretts ytterligare utifrån 
beslutsmotiveringen i fullmäktige och hälso- och sjukvårdsnämnden har vid 
sammanträdet den 17 januari 2023, berett ärendet och överlämnat det till 
regionfullmäktige för beslut. 

Förslag till beslut

Hälso- och sjukvårdsnämndens förslag till beslut

Regionfullmäktige antar programmet som regionens medskick till 
länssamverkansstrukturen som regionen har gemensamt med kommunerna.

Beslut

Arbetsutskottet föreslår att regionfullmäktige beslutar

Regionfullmäktige antar programmet som regionens medskick till 
länssamverkansstrukturen som regionen har gemensamt med kommunerna.

Deltar ej i beslut

Nicklas Sandström (M) och Åsa Ågren Wikström (M) deltar inte i beslutet.

Beslutsunderlag

 11-punktsprogram för barn och ungdomars psykiska hälsa i Västerbotten 
version 20230117 HSN

 11-punktsprogram barn och ungas psykiska hälsa tjänsteskrivelse
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