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Sammanfattning

De tre beredningarna for folkhdlsa och demokrati i Region Vasterbotten fick for 2020
ett riktat uppdrag av fullmaktige kopplat till att framja barn och ungas psykiska halsa.
Utifran medborgardialoger och kunskapsinhamtning framkom en bild av att den
sjalvskattade psykiska halsan har férsamrats hos barn och ungdomar.

Regionstyrelsen har via ett fullmaktigeuppdrag initierat en process for att i samverkan
med kommunerna, ta fram ett program for for att framja barn och ungdomars psykiska
halsa.

Ett program har utarbetats, sk 11 punktsprogram. Programmet syftar till att ge en
gemensam bild av vilka kommunala och regionala insatser som pagar och vilka
insatser som bor utvecklas foér att framja barn och ungdomars psykiska halsa i
Vasterbotten.

Inom respektive omrade ges forslag pa fortsatta utvecklingsomraden som behdéver
prioriteras och konkretiseras utifran lokala behov och forutsattningar.

Regionfullmaktige beslutade vid sammantradet 21-22 juni 2022, § 90, att
aterremittera drendet for ytterligare férankring. Arendet har beretts ytterligare utifran
beslutsmotiveringen i fullmaktige och halso- och sjukvardsnamnden har vid
sammantradet den 17 januari 2023, berett drendet och dverldamnat det till
regionfullmaktige for beslut.

Forslag till beslut
Halso- och sjukvardsnamndens forslag till beslut

Regionfullmaktige antar programmet som regionens medskick till
lanssamverkansstrukturen som regionen har gemensamt med kommunerna.

Beslut
Arbetsutskottet foreslar att regionfullmaktige beslutar

Regionfullmaktige antar programmet som regionens medskick till
lAnssamverkansstrukturen som regionen har gemensamt med kommunerna.

Deltar ej i beslut
Nicklas Sandstrém (M) och Asa Agren Wikstrém (M) deltar inte i beslutet.
Beslutsunderlag

e 11-punktsprogram for barn och ungdomars psykiska halsa i Vasterbotten
version 20230117 HSN
e 11-punktsprogram barn och ungas psykiska halsa tjansteskrivelse
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