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Inledning

Psykisk halsa &r ett viktigt folkhdlsoomrade. Att arbeta for att framja god psykisk hélsa och forebygga
psykisk ohélsa hos barn och ungdomar ar en investering for hela befolkningen, bade nu och for
framtiden. Detta framkom ocksa i de rapporter som de tre beredningarna for Folkhélsa och
demokrati 6verlamnade till fullmaktige i november 2020. Regionstyrelsen i Region Vasterbotten har
saledes initierat en process for att i samverkan med kommunerna, ta fram ett 11-punktsprogram for
barn och ungdomars psykiska hélsa. Regionstyrelsen ger Folkhalsoenheten, Region Vasterbotten
detta uppdrag och en processledare utses perioden 2021-09-01—2022-06-30.

11-punktsprogrammet bygger pa dialoger med representanter fran lanets samtliga kommuner och
Region Vasterbotten (se bilaga 1 for beskrivning av arbetsprocess och deltagare) samt samlad
kunskap vid folkhdlsoenheten, Region Vasterbotten. Programmet syftar till att ge en gemensam bild
av vilka kommunala och regionala insatser som pagar och vilka insatser som boér utvecklas for att
framja barn och ungdomars psykiska hélsa i Vasterbotten. Inom respektive omrade ges forslag pa
fortsatta utvecklingsomraden som behdver prioriteras och konkretiseras utifran lokala behov och
forutsattningar.

Befintliga samverkansstrukturer och processer

Region Véasterbotten siktar hogt med malsattningar om att vara det barnvanligaste lanet med
véarldens basta och mest jamlika hélsa. 11-punktsprogrammet knyter an till manga etablerade
processer och samverkansstrukturer i Vasterbotten. | det har avsnittet sammanstalls nagra centrala
processer och strukturer som presenterade utvecklingsomraden kan knyta an till.

Regional samverkansstruktur och lanssamverkansgruppen

| den regionala samverkansstrukturen finns olika samverkansgrupper bland annat
lanssamverkansgruppen. | lanssamverkansgruppen sker samverkan pa tjanstepersonsniva och de tar
sig an fragor rérande samverkan som tillhér den regionala ledningsnivan. Lanssamverkansgruppen
driver utvecklingsarbeten inom flera omraden; barn och unga, vuxna och dldre, hjalpmedel och
patientsakerhet. Till linssamverkansgruppen finns beredningar/utskott som far uppdrag fran
lanssamverkansgruppen men dessa kan dven foéresla olika utvecklingsomraden till
lanssamverkansgruppen. En av beredningarna dr Beredning barn och unga som arbetar med
utvecklingsfrdgor och samverkan rérande barn och unga?

Forum for folkhdlsa i Vasterbotten

Forum for folkhalsa i Vasterbotten etablerades 2021 for att utgora ett nav i folkhdlsoarbetet i
Vasterbotten. Forumet syftar till en gemensam kraftsamling for folkhalsa fran region, lansstyrelse,
lanets kommuner, civilsamhalle och néaringsliv. Forumet arbetar utifran en avsiktsforklaring fér god,
jamlik och jamstalld hadlsa som undertecknats av samtliga kommuner i lanet samt lansstyrelse och
region. Avsiktsforklaring avser att ge stod for att skapa en langsiktig och kunskapsbaserad samverkan
vad géller folkhalsa och prioriterar de tre omradena jamlik och jamstalld halsa, psykisk halsa samt
hdlsosamma levnadsvanor?.

! https://www.regionvasterbotten.se/naringsliv-och-samhallsbyggnad/regional-samverkan-for-halsa-
och-social-valfard/regionala-samverkan-vard-och-omsorg/lanssamordningsgruppen

2 Lansstyrelsen Vasterbotten dnr 706-1337-2019, Avsiktsférklaring fér en god, jamlik och jamstalld
halsa i Vasterbotten, s.1-2


https://www.regionvasterbotten.se/naringsliv-och-samhallsbyggnad/regional-samverkan-for-halsa-och-social-valfard/regional-samverkan-for-vard-och-omsorg/lanssamverkansgruppen/deltagare-i-samverkansgrupper
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Salut-satsningen

Sedan i mitten pa 2000-talet pagar Salut-satsningen i Vasterbotten: samverkan inom och mellan
regionens och kommunernas verksamheter kring generella insatser pa arenor som nar alla barn,
ungdomar och dess vardnadshavare. Satsningens mal ar att alla barn och ungdomar 0—18 ar ska nas
av halsoframjande insatser under hela uppvaxten, med bérjan hos de blivande foraldrarna under
graviditeten. Syftet ar forebygga ohalsa (psykisk ohalsa, dvervikt, obesitas och karies) genom att
framja trygga och goda uppvaxtvillkor och goda levnadsvanor. Salut-satsningen bestar av pagaende
processer dar flera verksamheter samverkar och kontinuerlig utveckling utifran nya behov samt ny
kunskap dar flertalet av de foreslagna insatserna i 11-punktsprogrammet kan ses om en del av
satsningen. Det ar av stor vikt att arbetet med Salut fortsatter i Vasterbotten inte minst med
anledning av dess betydelse for det halsoframjande och foérebyggande arbetet gallande psykisk halsa.

HLT — Halsa, Larande, Trygghet

Hélsa, Larande, Trygghet i Vasterbotten, HLT ar ett samarbete mellan halso- och sjukvard,
forskola/skola och socialtjdnst i Vasterbottens femton kommuner. Malet dr att med gemensamma
krafter snabbt ge basta majliga stod for barn och familjer som under en period i livet behover det.
Namnet HLT, sammanfattar tre grundlaggande rattigheter som barn har, ratten till Hilsa, Ldrande
och Trygghet, samt tre samverkande aktorer; hdlso- och sjukvarden, férskolan/skolan och
socialtjansten. Malet med samverkansmodellen ar att sakra tidig upptackt sa att barn far sina
rattigheter enligt barnkonventionen tillgodosedda och att mer omfattande svarigheter senare i barns
liv kan forebyggas.

Visionen for HLT har fran start varit att:

o Alla barn ska uppna basta majliga halsa och ha tillgang till halso- och sjukvard nar de behdver
det.

e Alla barn och elever utifran sina forutsattningar ska kunna utvecklas sa langt som mojligt
enligt forskolans och grundskolans mal.

e Alla barn ska kdnna trygghet i hem, skola och pa fritiden.
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11-punktsprogram med utvecklingsomraden for att framja barn och
ungdomars psykiska halsa i Vasterbotten

For att framja psykisk halsa och forebygga psykisk ohalsa hos barn och ungdomar ar det viktigt att
utga ifran ett helhetsperspektiv dar samverkan mellan olika verksamheter ar en utgangspunkt.
Dialogerna som ar genomforda har resulterat i 11 punkter som belyser vilka insatser som bor
prioriteras i lanet for att framja barn och ungdomars psykiska halsa.

11-punktsprogram for barn och ungdomars psykiska halsa i Vasterbotten

Forstarkta insatser for barns ratt till jamstallda och

1. jamlika liv med ratt att bli respekterade och horda
) Redovisa elevhalsodata i en lansovergripande databas
3 Utveckla familjecentraler eller familjecentralsliknande
* | verksamheter
Halsoframjande arbete pa strategisk och
4 Bibehalla och utveckla suicidprevention. samhallelig niva
5 Verka for halsosamma levnadsvanor och ANDTS-
" | prevention®
& Verka for aktiviteter under fritid och lov for alla barn
* | och ungdomar
7 Erbjud och mojliggor foraldraskapsstod till alla
Ul e Universella halsoframjande och
.. L L forebyggande insatser riktade till barn,
8. Oka elevers kunskap och fardigheter om psykisk halsa ungdomar och vardnadshavare i
Vasterbotten
9 Besok inom ramen for barnhalsovard erbjuds jamlikt
* | ochienlighet med nationella riktlinjer
10 Vidareutveckla systematiska arbetssatt for att fanga
*| upp och ge stod till barn och ungdomar som uppvisar - . e
e Tidig upptackt och tidiga insatser
11 Forstark arbetet for att forebygga och motverka

problematisk skolfranvaro

1. Forstarkta insatser for barns ratt till jamstallda och jamlika liv med ratt att bli
respekterade och horda

Psykisk ohalsa bland barn och ungdomar ar ojamlikt fordelat i befolkningen, precis som bland vuxna.
Insatser som framfor allt nar priviligierade grupper riskerar att forstarka ojamlikheten ytterligare. Det
ar darfor en forutsattning for god och jamlik hélsa att arbete med barn och ungdomar utformas pa
ett satt som sakerstaller jamstéalldhet och jamlikhet. Dessa perspektiv starks ocksa genom en starkare
efterlevnad av barnkonventionen. Offentliga aktérer har en viktig kompensatorisk roll for att utjagmna

3 Med ANDTS avses Alkohol, narkotika, doping, tobak och spel
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ojamstalldhet och ojamlikhet. Arbetet behdver ta hansyn till kon, hbtqia, socioekonomi,
funktionalitet, rasism, segregation och geografi. Enligt Folkhalsomyndighetens statistik for 2019 var
andelen barn som levde med lag ekonomisk standard i Sverige 20 procent. Bland barn fédda utanfér
Europa var det ungefar tre ganger sa vanligt att leva med lag ekonomisk standard jamfért med barn
fodda i Sverige. Likasa var det tre ganger vanligare att leva med lag ekonomisk standard bland barn
till vardnadshavare med férgymnasial utbildningsniva jamfért med barn till vardnadshavare med
eftergymnasial utbildningsniva. Flickor séker stod och hjalp fér psykisk ohalsa i hogre utstrackning
jamfort med pojkar. Samtidigt finns en stor risk att pojkar som mar daligt inte séker hjalp pa grund av
forvantningar kopplade till manlighet. Unga ickebindra och personer med transerfarenhet drabbas
ocksa av konsekvenser kopplade till kdnsstereotypa normer.

Sammanfattning av dialoger

Kommunernas och regionens verksamheter har kommit olika langt i det aktiva arbetet for barns ratt
till jamstallda och jamlika liv inklusive efterlevnad av Barnkonventionen. Grund- och gymnasieskolan
samt elevhalsan betonar sarskilt ett aktivt arbete utifran barns och ungdomars delaktighet och
inflytande. Féretradarna for skolan framhaller vidare att de pa olika satt arbetar med normer och
varderingar kopplat till kdn och de 6vriga diskrimineringsgrunderna. Biblioteken beskrivs som en
betydelsefull arena for att synliggéra normer och virderingar kopplade till hbtg*. Flera kommuner i
lanet arbetar med det valdspreventiva programmet En kommun fri fran vald, Valdsprevention
Visterbotten. Inom Region Vasterbotten finns beslut om att alla verksamheter inom héalso- och
sjukvardsforvaltningen ska ha barnrattsombud. Regionen och Lansstyrelsen Vasterbotten har
gemensamt under 2021 genomfort en barnrattsstrategsutbildning dar 14 av lanets kommuner
deltog.

Nagra behov som lyfts ar:

e Ett samhalle fritt fran vald inklusive hedersrelaterat vald och fortryck.
Glesbygdsperspektiv for att sakerstalla att barn och ungdomar i glesbygd har likvardiga
mojligheter till ett gott liv.

e Ndrvarande vuxna dar barn och ungdomar befinner sig.

Fortsatt arbete
Generella utvecklingsomrdaden

e Sikerstalla att alla insatser som syftar till att framja barns och ungdomars psykiska halsa
beaktar jamstéalldhet, jamlikhet och barnratt.

e  Forstarka samverkan i saval strategiska och 6vergripande insatser som riktade insatser for
barns och ungdomars halsa.

e Forsdkra kompetens om livsvillkors betydelse for psykisk halsa bland barn och ungdomar
bland annat inom omradena hbtqia, funkis, valdsutsatthet samt sexualitet och samtycke.

Specifika utvecklingsomrdden

Utveckla ett systematiskt barnrattsarbete i region och kommuner.
Verka for ett normbreddande arbete med fokus pa begriansande genusnormer. Arbete
behover bedrivas i kommunernas och regionens verksamheter for att sdkerstalla att
koénsstereotypa normer inte begransar mojligheter till stod.

e Barnperspektiv pa samisk hélsa saknas i underlagen for programmet men bedéms som ett
viktigt utvecklingsomrade for jamlik halsa.

4 Hbtq star for homosexuella, bisexuella, trans- och queerpersoner



ARBETSMATERIAL

2. Redovisa elevhalsodata i en lansovergripande databas

Det ar angeldget att barns och ungdomars halsa f6ljs over tid och i hela lanet. Det ar en forutsattning
for att 6ka kunskapen om vilka faktorer som paverkar halsa och for att utveckla insatser som framjar
hadlsa och férebygger ohdlsa. Syftet med att samla in och lagra hadlsodata ar att félja skolbarns
hélsoutveckling, levnadsvanor och livssituation éver tid. Detta pa lans-, kommun-, skolomrades- och i
vissa fall skolniva for att forbattra skolornas, kommunernas och regionens hélsoframjande och
forebyggande insatser.

Sammanfattning av dialoger

e Arbete med elevhalsodata ar en kontinuerlig samverkansprocess dar regionen erbjuder
skolhuvudman samverkan och stéd kring hdlsosamtalet och elevhalsodata i form av en
regional databas samt stod i arbete med statistik och kompetensutveckling inom
folkhdlsoenhetens kunskapsomraden.

e Hilsosamtal i skolan genomfors av skolskoterskorna i forskoleklass, arskurs 4, arskurs 7 samt
arskurs 1 pa gymnasiet.

e Elevhalsoformular finns framtagna tillsammans med elevhalsan i [anet och kan anvandas som
samtalsunderlag, i pappersversion eller digitalt.

e Regionen tillhandahaller ett system for digitala enkater som mojliggor att data kan samlas i
en regional databas dar det finns majlighet for skolhuvudman och region att ta ut statistik pa
olika nivaer. Fyra av lanets kommuner anvander systemet (hdsten 2022). Skolhuvudmannen
ar personuppgiftsansvarig och bedémer utifran radande lagstiftning vilken data som kan
delges med regionen.

Fortsatt arbete
Specifika utvecklingsomréden

e Verka for att fler kommuner nyttjar de digitala enkdterna och den regionala databasen for att
mojliggora att data kan féljas i hela lanet.

3. Utveckla familjecentraler eller familjecentralsliknande verksamheter

Familjecentralerna ar halsoframjande métesplatser dar modra- och barnhéalsovard, dppen forskola
och socialtjanst dr samlokaliserade och dit vardnadshavare som har barn 0-6 ar kan vanda sig.
Styrkan med familjecentraler ar samverkan och mdjlighet till samsyn, tidig upptackt och ett
helhetstank rérande barn och familjer. Det ar dock inte maojligt att bedriva familjecentraler i alla
kommuner pa grund av storlek pa kommun och varierande fédslotal. Ddremot kan
familjecentralsliknande verksamhet vara mojligt i sma kommuner. Med familjecentralsliknande
verksamhet menas att barnhalsovard ar samlokaliserad med minst en kommunal verksamhet (6ppen
forskola eller socialtjanst). Familjecentralsliknande verksamhet kan ocksé innefatta modrahélsovard®.

Sammanfattning av dialoger

Familjecentraler finns i sex kommuner och fler planeras.
Familjecentraler ar en sarskilt viktig samlingsplats for vardnadshavare som &r nyinflyttade
utan ett socialt natverk pa orten.

e P3vissa familjecentraler nyttjas kulturdoulor fér vardnadshavare. En kulturdoula ar en
kulturtolk som 6verbryggar sprakliga och kulturella svarigheter vid graviditet och
barnafédande®.

5 https://www.familjecentraler.se/vad-ar-en-familjecentrall1/
6 https://www.regionvasterbotten.se/kulturdoulor-skapar-trygghet-och-bygger-broar


https://www.familjecentraler.se/vad-ar-en-familjecentral1/
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Fortsatt arbete
Generella utvecklingsomrdaden

o Arbeta for att familjecentraler eller familjecentralsliknande verksamheter etableras i fler
kommuner och vid fler halsocentraler och sjukstugor.

Specifika utvecklingsomréden

e Verka for att kulturdoulor nyttjas inom fler familjecentraler.

4. Bibehalla och utveckla suicidprevention

Brett arbete med suicidprevention innebar att hela samhallet tillsammans tar ansvar. Det ar viktigt
med bred samverkan mellan bland annat beslutsfattare, myndigheter, kommuner, region,
utbildningsanordnare, frivilligorganisationer och anhériga. Civilsamhallet har en viktig roll och
regionens och kommunernas samarbete med civilsamhallet ar en forutsattning for ett framgangsrikt
suicidpreventivt arbete. Suicidprevention ror det tidiga hadlsoframjande och forebyggande arbetet
saval som insatser till suicidnara manniskor. | 11-punkts-programmet asyftas de tidiga insatserna.

YAM (Youth Aware of Mental Health) ar ett program som anvéands i fyra kommuner i lanet for att
framja psykisk halsa. Det har utvarderats avseende dess suicidpreventiva effekter i en europeisk
studie, som visade en minskning av sjalvmordstankar och sjalvmordsférsok. En svensk, annu
opublicerad studie visar dock inga signifikanta forandringar vad géller sjalvmordsforsok. Daremot
konstaterades en minskning av suicidtankar och av olika matt pa psykisk ohdlsa samt en 6kning for
hjalpbeteenden och kunskaper’.

Sammanfattning av dialoger

o Alla kommuner i Vasterbotten och flera regionala verksamheter som moter barn och
ungdomar har eller arbetar pa att ta fram en handlingsplan for suicidprevention.

e Enlansgemensam suicidpreventiv strategi har tagits fram i samverkan mellan majoriteten av
lanets kommuner och regionen. Strategin har varit ute pa remiss och férvdntas antas av
kommuner och region under varen 2023.

e Kompetensutveckling kring suicidprevention ges till gymnasieldrare i en av lanets kommuner.

Fortsatt arbete
Generella utvecklingsomrdden

Det ar av stor vikt att ett aktivt och riktat suicidpreventivt arbete for barn och ungdomar bedrivs i
Vasterbotten. Liksom for befolkningen ar féljande omraden viktiga att utveckla for att minska risk for
suicid hos barn och ungdomar:

Forbattra samverkan i det suicidpreventiva arbetet, bade strategiskt och operativt.

Utveckla samarbete med civilsamhallet

Erbjuda kompetensutveckling for personal kring suicidprevention.

Arbeta for att forhindra suicid i fysisk miljo, genom analys och atgarder i omraden dar suicid
sker.

e Erbjuda halsoframjande insatser riktat till befolkningen.

5. Verka for halsosamma levnadsvanor och ANDTS-prevention

Levnadsvanor (inklusive ANDTS) har stor betydelse for var fysiska och psykiska hélsa. Dessa vanor
grundlaggs under barndomen och féljer med oss upp i vuxenlivet och paverkar saledes hélsan genom
hela livet. | denna rapport inkluderas digitala medier i begreppet levnadsvanor da det finns evidens

7 https://respi.se/insatser/evidensbaserade-insatser/insatser-i-skolan
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for samband mellan skdarmtid pa fritiden och depressiva symtom samt mellan skarmtid och psykisk
stress®.

Fysisk aktivitet

Barn och ungdomar som ar fysiskt aktiva rapporterar mindre besvar med nedstamdhet, irritation,
nervositet och somnproblem jamfért med andra barn. Folkhdlsomyndigheten har nyligen gett ut
riktlinjer for att framja fysisk aktivitet och minska stillasittande. All rorelse raknas och det ar viktigt
att hitta tillfallen f6r d&terkommande rorelse under dagen, exempelvis genom rérelsepauser.®
Riksidrottsforbundet (RF) SISU Vasterbotten samarbetar med flera skolor (ak F-6) i Rorelsesatsningen
som ska framja lek, fantasi och rorelse i skolans miljder samt nar eleverna tar sig till och fran skolan®.

Sammanfattning av dialoger

e FOr att frdmja halsa och for att ge elever mer ork och energi har flera skolor i lanet infort
rorelseaktiviteter pa rasterna som &r frivilliga att delta i.

e Forskolori en kommun deltar i ett projekt med stéd av Umea universitet for att framja
rorelsegladje och forbattra barnens utevistelser.

Fortsatt arbete
Generella utvecklingsomréden

e Verka for att fa in rorelse i grund- och gymnasieskolorna, genom till exempel rérelsepauser.
e (Oka samverkan mellan olika aktorer i samhallet for att 6ka barn och ungdomars
rorelserikedom.

Matvanor

Goda matvanor grundlaggs tidigt i livet och ar av stor betydelse fér saval den fysiska som psykiska
hélsan. Att barn erbjuds och exponeras for manga olika sorters livsmedel och matratter tidigt 4r en
av de viktigaste faktorerna fér hilsosamma matvanor som vuxen®. Maltider pa férskola och skola
bidrar till att framja bra matvanor och en sund installning till mat. Att arbeta for en sund installning
till mat och goda matvanor kan bidra till minskad atstérningsrelaterad problematik. Overvikt och
obesitas ar en utbredd halsorisk i hela landet, dven i Vasterbotten, och orsakas bland annat av en
kombination av ohdlsosamma matvanor och for lite fysisk aktivitet. Obesitas ar kopplat till 6kad risk
att utveckla dngest och depression hos barn och ungdomar??, Vi lever i en miljé som framjar
viktuppgang dar samhallets utformning ar en del av orsaken, men kan ocksa vara en del av |6sningen.
Detta kan till exempel innefatta hur lattillgangligt godis och liknande ar i affarer eller vilket utbud
som finns i skolkafeterior.

Sammanfattning av dialoger

e Forskolan ser en 6kning av vardnadshavare som begar anpassad kost for sina barn utan
sarskilda skal. Detta pa grund av att barnen &ter selektivt hemma och de oroar sig for att
barnen inte ska ata tillrackligt pa forskolan. Erfarenhetsmassigt vittnar pedagogerna om att

8 https://ijbnpa.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12966-016-0432-4

% https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/r/riktlinjer-for-fysisk-aktivitet-
och-stillasittande

10 http://www.rfsisu.se/vasterbotten/Nyheter/Egnanyheter/merrorelseiskolan/
11 https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/maltider-i-vard-skola-och-omsorg/forskola

12 https://bmcmedicine.biomedcentral.com/articles/10.1186/5s12916-020-1498-z
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ARBETSMATERIAL

barnen oftast dter battre pa férskolan &n hemma, barn gér som de andra och kan darmed
lockas att dta livsmedel som de i sin hemmiljo inte ater.

e | grundskolan ar det manga elever som varken ater frukost eller lunch utan koper i stallet
naringsfattig mat pa nagon narbutik vilket paverkar deras energiniva under dagen. Detta
uppges vara ett svarlost problem da eleverna sannolikt inte skulle dta frukost pa skolan dven
om det erbjods.

e Munhdlsa ar en del av den allmadnna halsan och bidrar till fysiskt, psykiskt och socialt
valbefinnande. Folktandvarden har historiskt lang erfarenhet av ett framgangsrikt
halsoframjande arbete for barn och ungdomar. Besparingar har dock medfort en kraftig
minskning av dessa insatser. Pagaende hidlsoframjande insatser som ndamns ar bland annat
Bodil Krokodils verktygslada vilket dr ett samarbete med lanets férskolor och tandhajpen for
alla elever i arskurs 4 som har syftet att 6ka intresset och férstaelsen om varfér en god
tandhalsa ar viktigt.

Fortsatt arbete
Generella utvecklingsomrdden

e Arbeta och samverka for att framja goda matvanor hos familjer, barn samt ungdomar. Se
aven Salut-satsningen.

e  Folja kunskapsutvecklingen for att tidigt identifiera, forhindra och behandla
atstorningsproblematik.

Digitala medier

| en rapport om ungas psykiska maende som Mind sammanstallt ar en av slutsatserna att barn och
ungdomar ofta tolkar vanlig livssméarta som en sjukdom eller nagot som behover behandlas. Har
staller Mind bland annat fragan hur mycket sociala medier paverkar barn och ungdomars bild av hur
ett liv skall vara®. Dértill kan ofta den tid som &gnas at sociala medier ske pa bekostnad av rérelse
och héalsoframjande aktiviteter vilket ocksa paverkar den psykiska hilsan'. Det finns dven positiva
aspekterna av digitala medier som &r viktiga att komma ihag: mojliggor sociala sammanhang samt
vila som manga barn och ungdomar behéver efter exempelvis en skoldag.

Sammanfattning av dialoger

e | hdlsosamtalen pa skolan ingar samtal om digitala medier och skarmtid.
e | arbetet pa skolorna mot krénkningar, trakasserier och diskriminering ingar sociala medier.

Fortsatt arbete

Generella utvecklingsomrdden

e Folja kunskapsutvecklingen inom omradet och verka for att implementera aktuella och
effektiva metoder.

ANDTS

Att skydda barn och ungdomar mot eget eller andras skadliga bruk av ANDTS &r viktigt da barn och
ungdomar som vaxer upp i familjer dar ett problematiskt bruk av ANDT eller spelproblem
forekommer har en hogre risk att i framtiden sjalva utveckla ohélsa. Generella insatser for att skapa
goda uppvaxtvillkor bidrar till att férebygga en framtida beroendeproblematik.

13 https://mind.se/rapporter/hur-har-du-det-en-rapport-om-ungas-psykiska-maende-
2021/?gclid=EAlalQobChMI4qgazrc_S9wIVOACiAx2fjQTCEAAYASAAEgIZMfD_BwE

¥ https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S$2352464219301865?via%3Dihub
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ARBETSMATERIAL

Sammanfattning av dialoger

| det 6vergripande arbetet rorande ANDTS samarbetar regionen och Lansstyrelsen.

De flesta foretradare fran kommunerna lyfter att de arbetar med ANDTS. Foretradare inom
kommunerna ser en 6kning av antal barn och ungdomar som snusar och réker och det
oavsett kon. De bedomer att 6kningen ar en trend i kombination med en machokultur som
rader.

e Inom mddra- och barnhalsovarden stalls rutinmassigt fragor om tobak, droger och alkohol till
vardnadshavare.

o Det pagar ett arbete med att utveckla Tobaksfri Duo och enligt planering kommer ett delvis
nytt material fran regionen under hésten 2022. | detta utvecklingsarbete kommer barn och
ungdomar, skolpersonal och vuxenpartner att vara delaktiga.

e Umea BRA (Brottsforebyggande radet), Ingdngen som tillhér Umea socialtjanst, regionen och
polisen har paborjat ett arbete inom narkotikaprevention.

e Forslag finns att i Forum for folkhélsa lyfta fragan for en gemensam ungdomsenkat dar
nationella ANTDS-fragor ingar.

Fortsatt arbete
Overgripande utvecklingsomrdden

Verka for samordnad ANDTS-méatning som kan féljas over tid.
Forbattra Samordnade individuella planer (SIP:ar) med en storre tydlighet i ansvarsfordelning
och uppfoljning.

e Utveckla arbetet med barn som anhdériga (vardnadshavare med beroende, psykisk ohalsa
eller somatisk sjukdom).

e Fortsatta arbetet med férankring i kommunerna och i regionen for en lansgemensam
ungdomsenkat.

6. Verka for aktiviteter under fritid och lov for alla barn och ungdomar

Fritid ar en betydelsefull del av barn och ungdomars liv och det ar viktigt for de flesta att inga i sociala
sammanhang och kdnna tillhérighet. Barn och ungdomars fritid har en ofta stor betydelse for deras
personliga och sociala utveckling, det bidrar till god sjalvkansla, ger mojlighet att lara om hur
sambhallet fungerar, ger mojlighet till paverkan, ger traning i att uttrycka sina asikter och méjlighet att
inga i en storre gemenskap. Pandemin har dock medfért att en 6kad andel ungdomar slutat med sina
aktiviteter, framfor allt de som utévar inomhusidrotter, kampidrotter och parasport®.

Sammanfattning av dialoger

e Kommuner och féreningar i Vasterbotten erbjuder en bredd av fritidsaktiviteter till barn och
ungdomar. Flera foreningar samarbetar med RF SISU (Riksidrotts- och studieférbundet).

e Foreningar som har tjejgrupper i tonaren uppger att det dr dessa grupper som haft svarast
att komma i gang nér restriktionerna slappts.

e FOr en aterstart och uppbyggnad av lanets idrottsrorelse efter pandemin dr ekonomiskt stéd
till féreningar nddvandiga'®. Region Vasterbotten har satsat extra resurser pa aterstarten av
lanets barn- och ungdomsidrott fér bland annat riktat arbete med parasport samt en satsning
pa att starta om nagra av de evenemang som stallts in under pandemin.

e Fritidsbanken, som finns i nagra av lanets kommuner, lanar ut sport- och fritidsartiklar utan
kostnad.

e Tva kommuner beskriver att de erbjuder prova-pa-aktiviteter for att framja en aktiv fritid och
sociala sammanhang. Detta sker i samverkan mellan skola och socialtjanst.

15 https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/ovrigt/tva-ar-
med-corona.pdf

16 http://www.via.tt.se/pressmeddelande/stor-oro-efter-aren-med-corona-men-malet-ar-en-annu-starkare-
idrott-i-vasterbotten?
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e Fritidsgardarnas betydelse framhalls. Fritidsgarden behoéver dock inte vara i en lokal utan kan
vara en samlingsplats, exempelvis i slalombacken eller vid badplatsen.

Fortsatt arbete
Overgripande utvecklingsomrdden

e Mojliggdra att alla barn oavsett kdn, kdnsidentitet, sexualitet, funktionsvariation,
migrationserfarenhet eller socioekonomisk klass ska kunna delta i de fritidsaktiviteter som
erbjuds. For det kravs ett kontinuerligt arbete med hur normer, makt och jamlikhet paverkar
deltagande.

Sakerstalla att fritidsaktiviteter erbjuds i hela Vasterbotten.
Starka samverkan med civilsamhallet i kommunerna. | manga olika forum pagar dialoger med
civilsamhallet men det skulle behdva utvecklas och struktureras.

7. Erbjud och mojliggor foraldraskapsstod till alla vardnadshavare

Barn har ratt till goda uppvaxtvillkor och barnets vardnadshavare har huvudansvaret for detta. Enligt
barnkonventionen ska vardnadshavare stodjas av samhallet i detta dtagande. Foraldraskapsstod ar
en av de viktigaste insatserna for att fraimja jamlikhet och férebygga psykisk ohalsa hos barn och
ungdomar. Halsoekonomiskt ar foraldraskapsstod relativt billigt och ger stora positiva effekter pa sikt
17 En viktig del i féraldraskapsstodet ar att traffa andra vdrdnadshavare och utbyta erfarenheter.
Detta arbete bor inkludera alla foraldrar likvardigt utifran en positiv grundférvantan. Till exempel
behover manga aktorer bli battre pa att bjuda in och arbeta med pappor.

Sammanfattning av dialoger

| Vasterbotten ges fordldraskapsstod pa olika nivaer, dock hittills i begransad omfattning. Universellt
foraldraskapsstod riktas till alla foraldrar, selektivt fordldraskapsstod till vardnadshavare vars barn
har okad risk for ohalsa och indikerat foraldraskapsstdd kan utgdra en del av en behandling vid redan
uppkomna problem.

e Universellt foraldraskapsstod i grupp erbjuds via modra- och barnhélsovarden. | de
kommuner dar det inte erbjuds uppges for fa deltagare vara orsaken. Under pandemin har
nagra modra- och barnavardscentraler genomfoért fordldraskapsstoéd i grupp digitalt.

e Enframgangsfaktor for att framja deltagande i fordldraskapsstoéd i grupp ar att erbjuda
gruppen samma dag och samma tid varje ar vilket gor att vardnadshavare kan planera langt i
forvag.

e Oppna férskolan &r en viktig aktér och samlingsplats vad géller forildraskapsstéd och
erfarenhetsutbyte.

o Vikten av foraldraskapsstod parallellt med det férebyggande arbete som skolan bedriver med
eleverna lyfts som en vardefull insats i skolan.

e Atta kommuner har utbildat personal i en foraldraskapsstodsutbildning riktat till nyanldnda
foraldrar via Féraldraskap i Sverige.®

e FOr socialtjansten ligger ett lagforslag om ett delvis forandrat uppdrag vilket bland annat
innebar storre fokus pa tidiga insatser och saledes utékade méjligheter till foraldraskapsstod.

e For ett anpassat och mer konkret stod har socialsekreterare gatt utbildningen PYC (Parenting
young children) som inriktar sig mot metoder och forhallningssatt for dem som moter
foraldrar med kognitiva begransningar.

Fortsatt arbete
Overgripande utvecklingsomrédden

e Erbjuda 6ppen forskola till familjer med barn i aldern 0-5 ar.

7 http://www.mfof.se

18 https://www.foraldraskapisverige.se/
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e Erbjuda och mdjliggora universellt foraldraskapsstod i grupp, anpassat till barnets olika
utvecklingsfaser, till samtliga vardnadshavare.

e Erbjuda och uppmuntra selektivt féraldraskapsstod i grupp till de vardnadshavare som
upplever utmaningar med sitt barn och féraldraskapet.

e Starka samverkan mellan relevanta aktérer inom omradet.

Specifika utvecklingsomréden

e Erbjuda digitalt foraldraskapsstod nar det ar lampligt, till exempel vid hdlsocentraler eller
sjukstugor med fa sma barn i sitt upptagningsomrade eller vid langa avstand.

e  P3sikt utveckla arbetet inom modrahélsovarden med enskilt foraldrasamtal till den icke-
fodande foraldern.

8. Oka elevers kunskap och fardigheter om psykisk halsa

En viktig del i arbetet med att framja psykisk hédlsa hos barn och ungdomar ar att 6ka deras
kunskaper och fardigheter kring psykisk halsa. Ett syfte med denna typ av insats ar dven att minska
skam och stigmatisering kopplat till psykisk ohalsa®.

Barn och ungdomars sociala och emotionella fardigheter gar att utveckla och skolan har en
betydelsefull roll. | studier dar man undersokt effekten av olika skolbaserade livskunskapsprogram
visar resultatet att universella, skolbaserade insatser kan minska forekomsten av depressiva och
angestsymtom hos barn och ungdomar. Resultaten visar att program for socialt och emotionellt
larande (SEL-program) bade har stor kort- och langsiktig effekt for bland annat inlarning, socialt
beteende och en minskning av uppférande- och emotionella problem?°. YAM (som ocksa beskrivs i
punkt 4) ar ett program for skolelever som syftar till att framja férmagan till problemlésning och att
handskas med relationer samt egna och andras kanslor. Det innehaller bade delar som syftar till att
Oka kunskap om psykisk hdlsa och delar som 6kar psykologisk motstandskraft. Det finns dven andra
skolbaserade program som syftar till att framja psykisk halsa??.

Sammanfattning av dialoger

e Inom grundskolorna och gymnasieskolorna finns olika handlingsplaner for det
hilsofrdmjande och férebyggande arbetet.

e Flera skolor lyfter att de inte har nagot sammanhallet arbetssatt for att framja psykisk halsa
utan arbetet ar uppdelat: till exempel arbetar skolpsykologen med skarmtid, skolkuratorn
med fragor rérande ANDTS, kost och betyg, idrottslararen med trdning, aterhamtning och

kost.

e  Fyra kommuner arbetar med YAM och nagra ytterligare kommuner uttrycker intresse for att
starta.

e Ungdomar efterfragar mer kunskap och information om vart de kan vdnda sig om de mar
daligt.

Fortsatt arbete
Overgripande utvecklingsomrdden

e Erbjuda kunskap och fardighetstraning kring psykisk halsa for elever jamlikt 6ver lanet. Det
kan innebéra att kommuner och skolor erbjuder detta pa olika satt utifran lokala
forutsattningar. Exempel:

o Strukturerade program riktat till eleverna.

19 https://www.sls.se/globalassets/sls/dokument/rapport-kraftsamling-for-ungas-psykiska-halsa-20210521.pdf
20 Se ovan

21 https://www.sls.se/globalassets/sls/dokument/rapport-kraftsamling-for-ungas-psykiska-halsa-20210521.pdf
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o Oka kunskapsnivan hos personal gillande att lyfta och prata om psykisk hilsa med
elever.

o Skriftlig information om psykisk hdlsa och vart barn och ungdomar kan vanda sig nar
de mar daligt finns lattillgangligt pa skolorna.

Specifika utvecklingsomraden

e Formera en arbetsgrupp inom lanet for att vardera och implementera insatser utifran
nationell kunskap gillande psykisk hilsa (SBU)*

9. Besok inom ramen for barnhalsovard erbjuds jamlikt och i enlighet med nationella
riktlinjer

Den svenska barnhélsovarden har en lang tradition av ett hilsoframjande och férebyggande arbete
dar hembesok under barnets forsta levnadstid och teambesok vid barnhélsovarden &r viktiga
grundpelare. Hembesokets malsattning ar att skapa en dialog mellan vardnadshavare och
professionella, dar lyhérdhet och foljsamhet till familjerna med syfte att skapa en fértroendefull
relation, ar en ledstjarna. Teambesok for att folja barns halsa och utveckling ar ocksa en viktig,
halsoframjande och férebyggande insats. | teamet ingar BVC-sjukskoterska och BVC-lakare samt
andra professioner, s som dietist, fysioterapeut och logoped, utifrdn behov som framkommer?,

Sammanfattning av dialoger

e Varje nyfott barn och dess vardnadshavare bér erbjudas tva hemsok under barnets férsta tre
manader (nationell rekommendation), men erbjuds oftast bara ett hembesok.

e Varje barn och dess vardnadshavare bor erbjudas fyra teambesok under barnets forsta fyra
levnadsar (nationell rekommendation), men erbjuds endast tre besok, samtliga under
barnets forsta levnadsar.

Bristande resurser i form av lag bemanning anges som orsak.

Fortsatt arbete
Generella utvecklingsomrdden

e Strdva mot att efterleva de nationella riktlinjerna gallande hembesdk och teambesok.
o Mojliggora att tillrdckliga resurser finns inom lanets barnhalsovard.

10. Vidareutveckla systematiska arbetssatt for att fanga upp och ge stdd till barn och
ungdomar som uppvisar tidiga tecken pa psykisk ohalsa

Det ar viktigt att tidigt uppmarksamma barn och ungdomar som mar daligt. Tidiga och samordnade
insatser inom hélso- och sjukvard, skola, elevhalsa och socialtjanst dr av vikt for det tidiga preventiva
arbetet. Genom att upptacka barn och ungdomars svarigheter tidigt kan behov av mer omfattande

22 https://www.sbu.se/sv/publikationer/SBU-utvarderar/program-for-att-forebygga-suicid-och-suicidforsok-
hos-barn/

https://www.sbu.se/sv/publikationer/SBU-utvarderar/program-for-att-forebygga-psykisk-ohalsa-hos-barn2/

https://www.sbu.se/sv/publikationer/SBU-utvarderar/framjande-av-psykiskt-valbefinnande-hos-barn-och-
ungdomar/

2 https://www.rikshandboken-bhv.se/metoder--riktlinjer/teamarbet e-i-barnhalsovarden/
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insatser forebyggas. Samordnad Individuell Plan (SIP) ar ett verktyg av kommunala och regionala
verksamheter nar insatser behéver samordnas

HLT: Hélsa, Ldrande, Trygghet i Visterbotten

Forskola, skola, elevhilsa, socialtjanst samt primarvarden samverkar i alla lanets kommuner for de
barn och ungdomar som man uppmarksammar behdver extra stod genom HLT. HLT fungerar som en
brygga mellan verksamheterna.

Sammanfattning av dialoger

o Tillsammans med forskare vid Umea universitet har FOU-Socialtjanst beviljats medel for att
titta ndrmare pa HLT ur ett barnrattsperspektiv.

e Ett angeldget utvecklingsomrade ar att hitta rutiner for handldaggning och arbetsférdelning
nar HLT- insatserna inte ar tillrackliga. Inom kort paborjas en dialog kring detta mellan FOU-
Socialtjanst, Socialtjansten Umea, Barn och ungdomspsykiatrin samt Barn- och
ungdomshabiliteringen.

e Digitala HLT skulle underlatta for socialtjansten.

Fortsatt arbete
Generella utvecklingsomréden

e Utveckla HLT till att omfatta fler halsocentraler och skolenheter.

Kontaktcenter barn och unga psykiska hdlsa i Vésterbotten

Kontaktcenter startade i april 2021. Syftet med Kontaktcenter ar att barn och ungdomar ska fa en
vdg in for stod, vagledning och hjalp att fa en snabb kontakt med ratt vardniva. Kontaktcenters
malgrupp ar barn och ungdomar i aldern 6—17 ar. Féraldraskapsstod erbjuds vardnadshavare i hela
lanet.

Sammanfattning av dialoger

e Utdver bedémning av behov och vardniva erbjuder Kontaktcenter digitalt féraldraskapsstod
for vardnadshavare till barn med oro, kanslostarka barn och fér familjer som har en
utmanande vardag.

e Verksamheten planerar att utdka aldern till att &ven omfatta barn 0-5 ar och deras
vardnadshavare.

Fortsatt arbete
Generella utvecklingsomrdden

e Vidmakthalla och utveckla verksamheten utifran behov som framkommer och aktuell
forskning.

Hdélsocentraler och sjukstugor

Vid halsocentralernas och sjukstugornas modra- och barnhéalsovard finns ett vl etablerat
halsoframjande och forebyggande arbete till blivande vardnadshavare och de yngsta barnen. Nu
pagar omstallningen till Ndra vard vilket bland annat innebér att sdkerstalla att resurser och
kompetens finns for forstarkta halsoframjande och forebyggande insatser for hela befolkningen,
inklusive barn- och ungdomar.

24 https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/
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Sammanfattning av dialoger

e Halsocentraler och sjukstugor lyfter att vantetiderna till Barn- och ungdomspsykiatrin
belastar verksamheterna hart da dessa patienters behov dr mer omfattande &n vad som
ingar i forsta linjens uppdrag.

e Vid ett par hdlsocentraler deltar arbetsterapeuten i HLT utifran barnens och familjernas
behov av anpassningar och stéd. Med anpassningar och kognitiva hjdlpmedel blir vardagen
mer forutsagbar och hanterbar vilket ar en god foérebyggande insats.

Fortsatt arbete
Generella utvecklingsomrdden

o Utveckla hdlsoframjande och forebyggande arbete och kompetens med koppling till barn och
ungdomars psykiska halsa inom ramen for omstallningen till Nara vard.

Ungdomshdlsan och ungdomsmottagningarna

Ungdomshalsan och ungdomsmottagningarna arbetar halsoframjande, forebyggande och
personcentrerat pa ungdomens uppdrag med fokus pa hog tillganglighet. Ungdomar och unga vuxna
kan kontakta ungdomshalsan och ungdomsmottagningarna genom besok pa drop in-tider, telefon
eller via en digital mottagning. Den digitala kontaktvagen mojliggoér en mer jamlik och tillganglig vard.

Sammanfattning av dialoger

e Verksamheten ska vara en trygg och valkomnande plats for samtliga unga och verksamheten
beaktar sarskilt de grupper som ar extra utsatta och sarbara, exempelvis ungdomar med
funktionsvariationer, ickebinara och nyanlanda ungdomar.

e Maed satsningen pa nyanlanda ungdomar hoppas verksamheten att i stérre omfattning na
malgruppen som blir eller riskerar bli utsatt for hedersrelaterat vald.

e En killmottagning inrattades hosten 2021 via ungdomsmottagningens app med syfte att
mota killars behov i 6kad omfattning.

e Enhetligt namn for verksamheterna ar dnskvart. Samtal férs om verksamheterna som helhet
borde heta ungdomsmottagning da det ar ett etablerat namn i hela landet och ett kédnt
varumarke for unga.

Fortsatt arbete
Generella utvecklingsomrdden

e Vidmakthalla och utveckla verksamheten utifran behov som framkommer.

11. Forstark arbetet for att forebygga och motverka problematisk skolfranvaro

Skolan ar en viktig arena for att framja psykisk halsa och forebygga psykisk ohadlsa genom att bland
annat ge elever goda férutsattningar fér inldrning och bidra till goda relationer®.

Nuvarande laroplan stéaller hoga krav pa att elever fran tidig alder ska planera, organisera och
resonera kring sitt skolarbete. Dessa kravspecifikationer géller ocksa de praktiska amnen, vilket
innebar att man bortser fran den stora variation som foreligger avseende barns kognitiva utveckling
och fungerande?®. En statlig utredning, Elevers méjligheter att nd kunskapskraven (SOU 2021:11), har
lagt fram ett forslag som kan vanda utvecklingen med den stigande andel elever som inte uppnar

25 https://mind.se/aktuellt/skolan-kan-starka-barns-psykiska-
halsa/?gclid=EAlalQobChMIhoeW6ve49wIVA893ChOWQAVAEAAYASAAEgLAdVD BwE

26 https://www.sls.se/globalassets/sls/dokument/rapport-kraftsamling-for-ungas-psykiska-halsa-20210521.pdf
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kunskapsmalen. | utredningen framhalls bland annat behov av en férstarkning av elevhélsan och att
utbildning om neuropsykiatriska funktionsnedsattningar ska ingd i lararutbildningen?’. Den nya
laroplanen som trader i kraft 1 juli 2022 forvantas ge lararna battre arbetsverktyg och storre
tydlighet i vilka kunskapskrav som stélls pa eleverna.

Vid problematisk skolfranvaro dr samverkan mellan berdrda instanser av stor betydelse for att sdkra
tidiga och effektiva insatser.

Sammanfattning av dialoger

Majoriteten av skolomradena i lanet har konstaterat en generellt hog skolfranvaro, hégre nu
jamfort med for 10-15 ar sedan. Tydliga atgardstrappor finns for problematisk skolfranvaro
och olika satsningar gors for att fa elever ater till skolan. Detta uppges dock vara ett komplext
och svart arbete, bland annat utifran att skolfranvaro ofta beror pa flera olika orsaker.

HLT &r en viktig samverkansform géllande skolfranvaro for att tidigt samverka for att
synliggora elevers eller familjers behov av stéd och anpassningar. Fler verktyg och metoder
efterfragas.

Nar skolans personal uppmarksammar elever dar man kdnner oro kontaktas
vardnadshavarna och i en liten kommun &r det extra kansligt eftersom ”alla kanner alla”.

Ett hdlsoframjande initiativ som bland annat kan bidra till minskad skolfranvaro ar taget i
Sorsele kommun dar de ska anstdlla en hdlsopedagog. Detta har bland annat majliggjorts via
stimulansmedel fér Nara vard. Halsopedagoginsatsen kommer sedan utvarderas utifran hur
det fungerar i en liten kommun med ett glesbygdsperspektiv.

| skolan arbetar man for att skapa en larmiljé som ar tillganglig for alla elever. Exempel ar att
kognitiva hjalpmedel i klassrummet for en enskild elev ar till hjalp for alla.

Fortsatt arbete

Generella utvecklingsomrdden

Folja kunskapsutvecklingen inom omradet och verka for att implementera aktuella och
effektiva metoder.

Vidmakthalla och utveckla samverkan via HLT.

Mojliggora att tillrackliga resurser finns inom skolorna, inklusive elevhalsan.

Erbjuda kompetensutveckling om neuropsykiatriska funktionsnedsattningar for att
mojliggdra optimala anpassningar och stod.

27 https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2021/02/sou-202111/
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Bilaga 1.

Arbetsprocess

11-punktsprogrammet bygger pa dialoger med foretradare fran samtliga kommuner, regionen samt
nagra privata/fristaende aktorer. Dialogerna har utgatt ifran fragestéllningar som deltagarna fatt
tillsdnda innan motet. Sammantaget har drygt 30 dialoger genomforts. Trots pandemins férsvarande
omstandigheter med bland annat sjukfranvaro och hog arbetsbelastning i verksamheterna har det
funnits en stor vilja att delge och bidra.

11-punktsprogrammet syftar till att identifiera insatser som ar halsoframjande och forebyggande
riktat till psykisk hdlsa och darmed ar ej verksamheter pa specialistniva som utfér behandlande
insatser i fokus for detta program.

Utifran lanets folkhalsa med fokus pa barn och ungdomars psykiska halsa fick de tre beredningarna
for folkhdlsa och demokrati, Region Vasterbotten, under 2020 ett riktat uppdrag av regionfullméaktige
att gora en kartlaggning roérande barn och ungas psykiska halsa i Vasterbottens lan. | beredningarnas
uppdrag ingick dialoger med civilsamhallet samt inhdmtande av asikter och forbattringsforslag fran
ungdomar. | dialogfragorna inom ramen for detta arbete ingick fragor om samverkan med
civilsamhallet samt hur barn och ungdomar gors delaktiga i arbetsprocesser och beslut.

Nedanstaende verksamheter har deltagit i dialogerna:

Kommunen Regionen Privata/fristdende | Statliga

Forskola Halsocentraler/sjukstugor Grundskolor Polis

Grundskolor och elevhilsa Kontaktcenter Barn och ungas psykiska | Gymnasieskola Lansstyrelsen
. . héalsaiVva .

Gymnasieskolans elevhilsa dlsa i Vasterbotten Halsocentral

Fritidsforvaltning, Kultur och Ungdomshalsan/Ungdomsmottagningar

fritid Folktandvard

Stod och service barn och Kompetenscentrum for médra- och
unga med funktionsnedsatt- | barnhalsovard

ning

FOU-Socialtjanst
Tjanstepersoner inom:

e  Folkhélsa

e Jamstalldhet

e Tillgadnglighet

e Minoriteter

e Foreningsutveckling
Politiker
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Bilaga 2.

Definitioner

Barn och ungdomar: avses barn och ungdomar i aldern 0-19 ar.

Forebyggande/preventiva insatser avser de insatser som ska motverka att barn och ungdomar
etablerar en psykisk ohalsa. | detta avseende behdvs kunskap om riskfaktorer och hur dessa kan
motverkas.

Fordldraskapsstod ar insatser, aktiviteter och verksamheter som riktar sig till vardnadshavare som
starker fordldraférmagan och relationen mellan vadrdnadshavare och barn?,

Normer syftar till att beskriva vad som i ett sammanhang anses sjalvklart eller naturligt. Normer ar
socialt konstruerade och inte besténdiga. En norm blir ofta synlig forst nar nagot bryter mot den, att
bryta mot normer kan medféra risk for exkludering eller underordning for den som inte passarinii
radande normer®,

Genusnormer handlar om normer som paverkar hur samhallet och individer gér kon, dvs vad som
upplevs “manligt” eller “kvinnligt”. Genusnormer kan bade majliggéra och begrdnsa den egna
kénsidentiteten och de satt det blir mojligt att agera for att uppfattas félja normer om kén.

Genuskodade uttryck eller konsuttryck ar hur en person genom till exempel sina klader, kroppssprak,
frisyr, rost med mera uttrycker sitt kon eller ger uttryck for att tillhéra ett kon. Omgivningens
uppfattning om nagons konsuttryck behéver inte 6verensstimma med det sjalvupplevda konet, det
vill sdga kdnsidentiteten3..

Hbtq star for homosexuella, bisexuella, trans- och queerpersoner.

HLT: Barn 0-16 ar (i vissa kommuner 0-17 ar) och deras familjer erbjuds ett tidigt och samordnat stod
genom HLT, Hélsa Larande och Trygghet, for att behov av mer omfattande insatser senare ska
minska. HLT utgor en del av forsta linjen for psykisk hélsa, och bestar av tvarprofessionella
arbetsgrupper med representanter fran férskola/for- och grundskola, elevhalsa, socialtjanst,
familjecentral/hdlsocentral/sjukstuga, Kompetenscentrum médra- och barnhalsovard (BHV).

Halsoframjande insatser i denna rapport avser insatser som erbjuds alla vardnadshavare samt barn
och ungdomar for att bibehalla eller forbattra halsan.

Inkludering handlar om att omsluta manniskor i gemenskapen. Organisationen anpassar helheten for
att vidlkomna fler. Normen synliggérs och behéver manga ganger ocksa férandras®2.

Intersektionellt perspektiv anvands for att synliggdra hur olika maktordningar och
diskrimineringsgrunder paverkar och ibland férstarker varandra®.

Jamlikhet handlar om alla individers lika varde oavsett kon, konsoverskridande identitet eller uttryck,
alder, etnisk tillhdrighet, religion eller annan trosuppfattning3*.

28 http://www.mfof.se/foraldraskapsstod.html

2% Martinsson, Lena & Reimers, Eva (red.) (2020). Skola i normer. Tredje upplagan Malmo: Gleerups
30 Se ovan

31 https://www.rfsl.se/hbtqi-fakta/begreppsordlista/

32 http:// www.rf.se

33 http://www.jamstall.nu/fakta/intersektionalitet/

34 https://skr.se/download/18.583b3b0c17e40e3038449711/1642431345977/7164-734-4.pdf
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Jamstalldhet handlar om att kvinnor och man ska ha samma makt att forma samhallet och sina egna
liv. Omradet omfattar bland annat fragor som makt, inflytande, ekonomi, halsa, utbildning, arbete
och fysisk integritet®®.

Psykisk halsa/psykiskt valbefinnande Ett tillstand av psykiskt valbefinnande dar varje individ kan
forverkliga sina egna mojligheter, klara av vanliga pafrestningar, arbeta produktivt och bidra till det
samhélle som hen lever i. Psykisk hilsa ar alltsd inte det samma som frdnvaron av psykisk sjukdom?®

Psykisk ohalsa ar ett samlingsbegrepp for tillstand av olika svarighetsgrad och varaktighet. Hit hor
psykiatriska tillstand (diagnostiserad psykisk ohélsa), men dven vissa psykiska besvar; exempelvis
nedstamdhet, oro och sdmnbesvar?’.

SALUT: Alla barn och ungdomar 0—18 ar ska nas av halsoframjande insatser under hela uppvéxten,
med bdrjan hos de blivande foraldrarna under graviditeten. Uppféljning av halsodata, levnadsvanor
och livsvillkor hos blivande foraldrar, barn och ungdomar ar en del i satsningen. Befintliga insatser
starks och nya utvecklas och infors for olika aldersgrupper i syfte att férebygga ohalsa (psykisk
ohalsa, dvervikt, obesitas och karies) och framja trygga och goda uppvaxtvillkor, goda matvanor och
dkad fysisk aktivitet3®,

Socioekonomisk status eller socioekonomisk indelning innefattar vilken ekonomisk och sociala status
individer har i férhallande till andra®.

Segregation innebar att manniskor lever och verkar inom separata omraden. Manniskor med
liknande bakgrund eller egenskaper samlas inom samma omrade?.

Vald i nara relationer innefattar alla typer av vald mellan narstaende. Det handlar bade om
heterosexuella och homosexuella parrelationer och om vald i andra familje- och sléktrelationer, samt
barn som har upplevt vald i sin familj*..

YAM: Youth Aware of Mental health ar ett program som riktar sig till elever i aldern 14-16 ar dar
syftet ar att eleverna ska fa kunskap och fardigheter om halsoframjande levnadsvanor och
forhaliningssatt for att framja en psykisk halsa®?.

Valdsprevention och valdsforebyggande arbete ar atgarder som ska forhindra att vald uppstar eller
upprepas®.

3 https://www.regeringen.se/regeringens-politik/jamstalldhet/

36 www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-ar-psykisk-
halsa/

37 Se ovan

38 https://www.regionvasterbotten.se/folkhalsa/salut-satsningen-for-barn-och-ungas-halsa

3% www.polstjarna.se/vad-betyder-socioekonomisk-status/

40 www.delmos.se/om-segregation/

41 https://nck.uu.se/kunskapsbanken/amnesguider/vald-i-nara-relationer/vald-i-nara-relationer/

42 https://www.sls.se/globalassets/sls/dokument/rapport-kraftsamling-for-ungas-psykiska-halsa-20210521.pdf

3 https://nck.uu.se/kunskapsbanken/webbstod-for-kommuner/att-arbeta-forebyggande/valdsforebyggande-
arbete-kommer/
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