Sammanstallning av utbetalda

Folkhalsomedel 2022

Folkhdlsoarbetet i regionen dr viktigt och bedrivs av en mdngd aktérer. Tillsammans
kan vi bidra till att stérka individer att paverka sin livssituation, 6ka sin livskvalitet

och delta i samhdillsutvecklingen.

Vad giller beslutet?

Folkhadlsomedel &r ett sa kallat aktivitetsbidrag
som riktas till avgransade aktiviteter.
Aktiviteterna ska vara forebyggande och/eller
halsoframjande med anknytning till folkhdlsa och
med fokus pa informations- och
kunskapsspridning.

Vad ar syftet med regionens folkhdlsomedel?
Att stodja och stimulera ideella organisationer
vars arbete kompletterar regionens
folkhdlsoarbete och bidrar till att uppfylla
regionens mal inom omradet.

Beviljade folkhdlsomedel betalas ut for
genomforande av halsoframjande insatser i
foljande former:

e Forelasararvode foreldsning/konferens
e Arrangemang av forelasning/konferens

o Aterkommande méten; utbildning, studiecirkel,
gruppaktivitet, motesplatser, workshops

e Utbildningsmaterial/informationsmaterial

Folkhdlsoenheten
Regionens hus

901 89 Umed

Telefon 090-785 00 00

Hur har er ansdkan behandlats?
Ansokningarna har bedémts av en grupp
handlaggare inom regionstyrelsens forvaltning.
Beddmningen har gjorts utifran féljande
grunder:

¢ Foljsamhet till faststdllda ekonomiska summor

* Relevans for forebyggande folkhédlsoarbete

¢ | vilken man aktiviteterna bidrar till en jamlik
hélsa

¢ | vilken man aktiviteterna kompletterar
regionens verksamhet

Uppfoljning senast april 2023

Uppfoljning sker arligen och
uppfoljningsblanketter samt angivna datum for
uppféljning kommer att laggas ut pa:
www.regionvasterbotten.se/folkhalsa/folkhalso
bidrag

Aterbetalningsskyldighet

Folkhdlsomedel som inte har nyttjats innan
2022 ars avslut kan inte anvandas under ar 2023
och ska aterbetalas till Region Vasterbotten.
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http://www.regionvasterbotten.se/folkhalsa/folkhalso

Text som foljer med
samtliga beslut

Skyldighet att informera om férandringar

Om forutsattningarna for att bedriva projekt/verksamhet/aktivitet som bidrag beviljats till
forandras ska foreningen kontakta Region Vasterbotten. Regionen kan besluta att helt eller
delvis krava tillbaka ett bidrag om mottagaren, genom att Ilamna felaktiga uppgifter eller pa
annat satt fororsakat att bidrag har [amnats eller anvants felaktigt for det andamal det har
beviljats for. Regionen kan ocksa initiera en ekonomisk och verksamhetsmassig revision av
den férening och verksamhet som har beviljats bidrag.
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Aktivitet Foreningens namn

Medel som betalas ut

Kort sammanfattning av aktivitet

Summa kr

Totalt

Summa kr

Aktivitet Ronnskar Railcare IF

Medel som betalas ut

Forelasning Ronny Berglund 2 000 kr
Hyror Orjans IP Rifs samlingssal 5000 kr
Informationsmaterial 1 000 kr
Material: fotbollar vastar konor mm 4 000 kr
Totalt 12 000 kr

Aktivitet RSMH Skelleftea

Medel som betalas ut

Kurs for att géra medlemmar mer datavana (bank-id, 1177, 5 000 kr
journal pa natet)

4-5 utflykter/aktivitetsdagar sommaren 2022 15 000 kr
Totalt 20 000 kr

Aktivitet Diabetesforeningen | Vasterbottens Lan

Medel som betalas ut

3 inspirationsdagar till foraldrar/ungdomar med diabetes kring 40 000 kr
egenvard och livskvalitet (Umea, Skelleftea och Lycksele)
Totalt 40 000 kr

Aktivitet SPF Seniorer Guldstaden Skelleftea

Medel som betalas ut

Aktiviteter for ofrivilligt ensamma seniorer/pensionarer. 22 000 kr
Foreldasningar om levnadsvanor, boende, halsa/friskvard,

sjukvard, digitalisering. Arrangera traffpunkter och gruppsamtal

Totalt 22 000 kr

Aktivitet Hjarnkoll Medel som betalas ut
6 traffari 3 inlandskommuner, erbjuda studiecirklar, moétesplats, 23 000 kr
aktiviteter for unga som har svart att komma hemifran

Totalt 23 000 kr

Aktivitet Skellefted Orienteringsklubb

Medel som betalas ut

Information och uppfdljning om nya ”checkpoints” pa 11 stéllen i 25 000 kr
Skelleftea. 4 traffar for aldre, 2 traffar funkisgrupper, material

till ungdomar. Utbildning "hur du hittar med kartan"

Totalt 25 000 kr
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Aktivitet Junis Umea

Medel som betalas ut

30 badbesok for ca 50 personer/besok pa Navet/Umea Lagun

30 000 kr

Totalt

30 000 kr

Aktivitet Diabetesforeningen Umea

Medel som betalas ut

Del av kostnaden for varmvattenbad (pa hemgarden) for 10 000 kr
diabetiker med ledproblem och nervskador, baden leder till

minskade vardbehov.

Totalt 10 000 kr

Aktivitet Synskadades Riksforbund Vasterbotten

Medel som betalas ut

Familjehelg for familjer med unga synnedsatta, aktiviteter inne och 20 000 kr
ute en helg i Mala
Totalt 20 000 kr

Aktivitet Frivilligcentralen

Medel som betalas ut

Erbjuda MHFA utbildning till volontdrer samt IT café for 30 000 kr
seniorer for att minska digitalt utanférskap
Totalt 30 000 kr

Aktivitet Roda Korset Skelleftea

Medel som betalas ut

Utbildning for asylsékande och papperslosa i Skellefted om 32 000 kr
Manskliga

Rattigheter, konsnormer, jamstalldhet och heder, kvinnor/méan

var for sig

Totalt 32 000 kr

Aktivitet Urkraft

Medel som betalas ut

Hjalpa personer med psykisk ohélsa att delta i aktiviteter som 49 000 kr
dans och bollsport samt arrangera 4 friluftsdagar for att erbjuda

naturupplevelser i narliggande friluftsomrade.

Totalt 49 000 kr

Aktivitet Ersboda Sl6jdférening

Medel som betalas ut

4 forelasningar med inriktning pa halsa och motion, med fysiska 16 000 kr
Inslag, 1 studiebesok, Utrustning for fysiska aktiviteter
Totalt 16 000 kr
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Aktivitet Riksforbundet HjartLung Lycksele

Medel som betalas ut

Bidrag till en traff med foreldsare for ca 200 personer med 15 000 kr
fysisk aktivitet som tema
Totalt 15 000 kr

Aktivitet U& Me Dance

Medel som betalas ut

Bidrag till Rull-a loss, Funk-a loss for funktionsvarierade samt 15 000 kr
lovaktiviteter for 7-10 aringar
Totalt 15 000 kr

Aktivitet Gymnastikférbundet Norr

Medel som betalas ut

Bidrag till traningshelg pa Medlefors FHS for seniorer Vasterbotten

20000 kr

Totalt

20000 kr

Aktivitet Amningshjdlpen

Medel som betalas ut

Bidrag till Amningskurser for boende i Vasterbotten. Huvuddelen av 42 000 kr
kurserna ges digitalt for att mojliggora deltagande fran hela lanet
Totalt 42 000 kr

Aktivitet Foreningen HjartLung Umea

Medel som betalas ut

Bidrag till 4 forelasningar med hélsa och férebygga/framja som 20 000 kr
tema med allmédnhet och medlemmar som malgrupp
Totalt 20 000 kr

Aktivitet PRO Sunnana Medel som betalas ut
Foreldsning 10 000 kr
Kurs och konferens med aktiviteter langs 10 000 kr
"halsans stig” 2 x 5 000 kr

Totalt 20 000 kr
Aktivitet BRIS Nord Medel som betalas ut
Bidrag till lokal verksamhet i Vasterbotten, forelasning, 15 000 kr
fortaring och informationsmaterial

Totalt 15 000 kr

Aktivitet Kvinnojouren i Storuman

Medel som betalas ut

Produktion av lokalt informationsmaterial for hdlsocentraler, 5 000 kr

polis, kuratorer mfl att lamna till valdsutsatta kvinnor

Totalt 5 000 kr
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Aktivitet Radda Barnen

Medel som betalas ut

Bidrag till att sprida nya upplagan av "stopp min kropp" till 30 000 kr
lanets alla forskolor forutom Umea och Skelleftea. Erbjuda bok

+ workshop irl/digitalt till intresserade forskolor.

Totalt 30 000 kr

Aktivitet ABF Mitt i Lappland

Medel som betalas ut

Bidrag till att genomfora ett studiebesok pa allaktivitetshus i 7 750 kr
Skelleftea med en mindre grupp personer med psykisk ohalsa
Totalt 7 750 kr

Aktivitet Vasterbottens Lans Nykterhetsforbund

Medel som betalas ut

Bidrag till genomfdérande av seminarie pa temat ”Alkoholens roll for 15 000 kr
att drabbas av demens”. Genomfors bade med deltagare pa plats

och majlighet att delta pa distans samt majlighet att se inspelat i

efterhand.

Totalt 15 000 kr

Aktivitet IOGT-NTO Norr

Medel som betalas ut

Bidrag for att genomféra 15 Alkoholfria ”After Work” i 15 000 kr
Vasterbotten med olika personalgrupper for att utmana

”Alkoholnormen”. Garna i anslutning till semester och Sober

Oktober.

Totalt 15 000 kr

Aktivitet Hjdlteforeningen

Medel som betalas ut

Bidrag for att genomfora besok i 7 kommuner i Vasterbotten for 35 000 kr
att locka fler personer i tex LSS boenden till mer fysisk aktivitet
Totalt 35 000 kr

Aktivitet Bastutrask samhallsrad

Medel som betalas ut

Bidrag for att genomfoéra: 15 000 kr

- ledarledd vandring langs stigen

- utveckling av promenadstig

- en folder med karta och skyltar langs stigen som beskriver

natur och geologi pa flera sprak for att mojliggora for icke

svensktalande att komma ut i den lokala naturen

Totalt 15 000 kr
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Aktivitet Reumatikerféreningen Storuman

Medel som betalas ut

Bidrag for att genomfora en inspirationsdag med syfte att 6ka
kunskapen om vad samhallet kan erbjuda i hdlsoframjande
aktiviteter, matkultur och att bidra till 6kad integration for att
minska kulturkrockar och 6ka forstaelsen mellan manniskorna i
kommunen.

16 000 kr

Totalt

16 000 kr

Aktivitet Moro Backe 4H

Medel som betalas ut

Bidrag till workshop, seminarium och utbildningsmaterial for att 4 000 kr
genomfodra en nikotin-satsning gentemot unga i lokalsamhallet
Totalt 4000 kr

Aktivitet HjartLung Dorotea

Medel som betalas ut

Bidrag for att genomfora en hdlsomassa med forelasning, 6 450 kr
studiecirklar, prova-pa aktiviteter i samarbete med lokala

foreningar

Totalt 6 450 kr

Aktivitet Konstakning Umead

Medel som betalas ut

Bidrag for att genomfoéra en kurs for tranare i att starka
sjdlvkansla, forelasning for foraldrar om att foérebygga psykisk
ohadlsa, foreldsning for tranare och styrelse om en sundare
foreningskultur och workshop om osund jargong for aktiva o
ledare.

20 000 kr

Totalt

20 000 kr

Aktivitet Spelberoendegruppen

Medel som betalas ut

Bidrag for att genomfora forelasningar i Lycksele, Umea och 45 000 kr
Skelleftea i samarbete med minst tva andra aktorer.

Forelasningarna handlar om spelberoende och vilken hjalp som

olika delar av samhallet kan ge.

Totalt 45 000 kr

Aktivitet Attention Skelleftea

Medel som betalas ut

Bidrag for att genomféra ett hdlso-projekt som startar med en
"kick-

off” helg pa Byske Camping. Deltagarna ska inspireras av
foreldsare med egen erfarenhet samt workshop med dietist.
Hjalpmedel for det sensoriska i form av tex tyngdtacke,
Ooronproppar mm, samt tekniska hjdlpmedel i form av appar tex
aterhamtningsguiden.

Deltagarna kommer ocksa att fa mojlighet att traffa lokala
foreningar under helgen.

35 000 kr

Totalt

35000 kr
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