Remiss av ”Lansgemensam suicidpreventiv strategi i
Vasterbotten”

Initiativet till att ta fram en lansgemensam suicidpreventiv strategi togs av lanets kommuner och
regionen i den davarande ldanssamordningsgruppen (LSG). Strategin har utarbetats i samverkan
mellan representanter fran nio av Vasterbottens kommuner och representanter fran Region
Vasterbotten.

Suicid ar ett folkhdlsoproblem som behdver beaktas och hanteras utifran olika perspektiv. For att
effektivt férebygga suicid kravs bred samverkan mellan bland annat beslutsfattare, myndigheter,
kommuner, region, utbildningsanordnare, frivilligorganisationer och anhoériga.

Syftet med strategin ar att definiera gemensamma mal och strategier for ett langsiktigt
suicidpreventivt arbete i Vasterbotten med utgangspunkt i forskningsbaserad kunskap och
Véasterbottens forutsattningar. Strategin ska fungera som vagvisare vid samverkan pa 6vergripande
nivaer samt vara vagledande och stédjande i arbetet med lokala styrdokument, dar strategins
omraden konkretiseras och prioriteras utifran lokala behov och forutsattningar.

Strategin innefattar en nollvision kring suicid som konkretiseras i fem malomraden och tolv
strategiska omraden. Malen inkluderar hallbara och fungerande samarbetsstrukturer,
kompetensforsorjning, effektiv behandling, sdkra miljéer och tillgang till hdlsoframjande och
forebyggande insatser. De strategiska omradena utgar fran en struktur som Storumans kommun har
anvant i systematisk samverkan kring suicidprevention kallad B4. Modellen baserar suicidpreventiva
insatser utifran omradena Beméta, Behandla, Bygga och Begrénsa. Omradet Bygga innefattar
strategier kring samarbete och samverkan pa strategisk och operativ niva. Omradena Bemdéta och
Behandla innefattar strategier kring rutiner och kompetensutveckling. Inom omradet Begrdnsa finns
strategier gallande suicidpreventiva miljoer men ocksa halsoframjande och férebyggande insatser.

Det suicidpreventiva arbetet spanner éver manga arenor och kan galla t ex samhallsplanering, teknik
och fastighet, utbildning, stdd och omsorg, dldreomsorg kultur och fritid, raddningstjanst, regional
utveckling, hdlso- och sjukvard pa primar- och specialistniva.

Remissperiod
o 18 maj— 31 oktober 2022
o Aterkoppling pa remissen skickas till regionen@regionvasterbotten.se med kopia till
emma.wasara@regionvasterbotten.se . Ange diarienummer RS 935-2022 och

remissinstansens namn i amnesraden pa e-postmeddelandet.

Svaret bor lamnas i tva versioner: den ena i ett bearbetningsbart format (t.ex. Word), den andra i ett
format (t.ex. pdf) som féljer tillganglighetskraven enligt lagen (2018:1937) om tillgdnglighet till digital
offentlig service. Remissinstansens namn ska anges i namnet pa respektive dokument.


mailto:emma.wasara@regionvasterbotten.se

Remissinstanser
Det 6nskvart att remissen kan passera en politisk instans inom regionen och kommunerna for att fa
en god foérankring.

Remissen stalls till foéljande aktoérer:

o Vasterbottens kommuner

o Region Vasterbotten

o Civilsamhallet: Funktionsratt Vasterbotten, Hjarnkoll Vasterbotten, Kvinnojourer, RSFL,
Radda barnen, Bris, Samforma
Kunskapsnatverket fér samisk halsa
Polisen
Lansstyrelsen Vasterbotten

| remissen dnskas synpunkter pa innehallet i strategin.

For region och kommuner géller foljande: Efter remissrundan kommer strategin ater skickas for
antagande. Region och kommuner uppmanas darfor att svara pa remissen. Region och kommuner
avgor dock pa sjdlva om de har nagra synpunkter att redovisa i ett svar. Om region eller kommuner

inte har nagra synpunkter, racker det att svaret ger besked om detta.

For andra remissinstanser innebdr remissen en inbjudan att [lamna synpunkter.



