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Fullmaktigeberedningarna for folkhalsa och demokrati har sedan 2019 arbetat med
medborgardialog utifran av fullmaktige givna tematiska uppdrag. Temana har spant
over en rad omraden och fokus har varit att lyfta invanarnas behov och bereda dem
mojlighet till dialog med den politiska organisationen. Detta for att kunna bidra till och
paverka det regionala beslutsfattandet.

Beredningarna har ocksa samverkat och fort dialoger med kommuner,
samhallsorgan, frivilligorganisationer och andra intressenter for att fa ett battre
underlag fér bedémningar av behov och fa till stdnd en bredare medverkan i arbetet
med halsoframjande insatser.

En betydande del i medborgardialogen ar aterkopplingen, dels till de som medverkat
i dialoger, dels till dvriga invanare. Aterkopplingen &r den kommunikation som visar
for invanarna att det ar meningsfullt att delta i olika former av medborgardialog och
att det som kommit fram i medborgardialogen faktiskt kan paverka beslutsfattandet.
En god aterkoppling kan starka fortroendet och starka viljan att féra dialog medan
bristande aterkoppling kan skapa en kansla av att dialogen var bortkastad tid och att
invanarnas synpunkter inte tagits pa allvar eller tappats bort.

Fyra ar har gatt sedan beredningarna inledde sina forsta tematiska
medborgardialoger. Nu narmar sig slutet pad mandatperioden och beredningarna
anser det angelaget att fa information om vilka atgarder som har vidtagits inom
regionen som resultat av de rapporter som beredningarna har sammanstallt med
invanarnas behov och synpunkter som utgangspunkt.

Nedan listas uppdragen som beredningarna fatt 2019-2021. Inom vart och ett av
dessa Onskar beredningarna fa svar pa féljande fragor:

1. Vilka atgarder har genomforts i namnden/styrelsen med anledning av de
behov som beredningarna har lyft i sina rapporter utifran genomférda
medborgardialoger?

2. Planeras ytterligare atgarder de kommande aren?

For 2021 ars uppdrag ombeds namnderna endast att svara pa eventuella atgarder
som genomforts efter april 2022 da namnderna/styrelsen senast aterrapporterade
genomférda insatser till fullmaktige.
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Utveckla former for medborgardialog som bidrar till 6kat
medborgarinflytande i det halsoframjande arbetet inom Region
Vasterbotten

Utreda och foresla former for dialog med kommuner, samhéllsorgan,
frivilligorganisationer och andra intressenter i folkhalso- och
demokratifragor

Utifran ett medborgarperspektiv belysa hinder och goda exempel pa
overgangarna mellan sjukhusvard och kommunal hemsjukvard

Genom medborgardialog och i samverkan med kommuner och andra
aktorer i samhallet ta fram underlag vad som kan goéras for att framja
barn och ungas psykiska halsa.

Genom medborgardialog ta fram underlag for att stéarka god och nara
vard ur ett medborgarperspektiv med fokus pa jamlikhet och
tillganglighet genom samverkan med andra aktérer.

Genom medborgardialog och i samverkan med relevanta
samhallsaktorer understka hur regionens verksamheter pa ett mer
effektivt satt kan stétta invanarna i arbetet med att férebygga évervikt,
fetma, diabetes och hjart-karlsjukdom for 6kad livskvalitet och for att
framja en jamlikare folkhalsa i Vasterbotten.

Pa uppdrag av beredningarna for folkhalsa och demokrati i S6dra Lappland,
Skelleftea- och Norrsjdomradet och Umeéaregionen.

Daniel Johansson, Ordférande fullmaktigeberedningen i Sédra Lappland
Mahmoud Alturk, Ordférande fullmaktigeberedningen i Umearegionen
Janeth Lundberg, Ordférande fullmaktigeberedningen i Skelleftea- och
Norsjdomradet



