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Sammanfattning

De tre beredningarna for folkhdlsa och demokrati i Region Vasterbotten fick for 2020
ett riktat uppdrag av fullmaktige kopplat till att framja barn och ungas psykiska halsa.
Utifran medborgardialoger och kunskapsinhamtning framkom en bild av att den
sjalvskattade psykiska halsan har férsamrats hos barn och ungdomar.

Regionstyrelsen har via ett fullmaktigeuppdrag initierat en process for att i samverkan

med kommunerna, ta fram ett 11-punktsprogram for barn och ungdomars psykiska
halsa.

Ett program har utarbetats och bygger pa dialoger med representanter fran lanets
samtliga kommuner och Region Vasterbotten samt samlad kunskap vid
folkhalsoenheten i kombination med aktuell forskning.

Programmet syftar till att ge en gemensam bild av vilkka kommunala och regionala
insatser som pagar och vilka insatser som bor utvecklas for att framja barn och
ungdomars psykiska halsa i Vasterbotten.

Inom respektive omrade ges forslag pa fortsatta utvecklingsomraden som behéver
prioriteras och konkretiseras utifran lokala behov och férutsattningar.

Eftersom uppdraget ar riktat fran fullmaktige till styrelsen ska arendet hanteras i
regionfullmaktige.

Forslag till beslut
Arbetsutskottet foreslar att regionfullmaktige beslutar

Programmet antas.

Implementering av programmet ska ske i samrad med nuvarande
samverkansstrukturer.

Beslut
Arbetsutskottet foreslar att regionfullmaktige beslutar

Programmet antas.

Implementering av programmet ska ske i samrad med nuvarande
samverkansstrukturer.

Beslutsunderlag

e 11-punktsprogrammet for barn och ungdomars psykiska halsa
e 11-punktsprogram for barn och ungdomars psykiska halsa i Vasterbotten

Utdragsbestyrkande
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