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Motion till regionfullmdktige gédllande
sOmnapnéutredningar i Region Vasterbotten

Visterbotten

Att lida av sdmnapnéer, d.v.s. andningsuppehall i sémnen, ar en sjukdom som ca.
600 000 svenskar lider av varav omkring 400 000 behover professionell behandling.

Att aldrig fa kdnna sig utvilad, ofta trétt och grinig och i vérsta fall farlig i trafiken &r
inget ovanligt fér personer som lider av sdmnapné. Férutom en onormal trétthet ar
huvudvark, koncentrationssvarigheter, inldrningsproblem och irritation de symtom
som upptrader.

Sémnapneéer innebdr stora anstrangningar fér kroppen. Hjartat tvingas arbeta
hardare och bade blodtryck och stresshormoner 6kar. Utan behandling byggs de
skadliga inverkningarna upp, natt efter natt.

Studier visar dven att obehandlad somnapné ar en riskfaktor for en rad allvarliga
medicinska tillstand, daribland hégt blodtryck, hjart-karlsjukdomar, stroke, diabetes
och depression. S6mnapné kan saledes innebara fara for livet, da risken att d6 en for
tidig dod ar upp till tre gdnger sa stor for dem som lider av sjukdomen.

Kristdemokraterna yrkar att regionfullméktige ger Hilso- och sjukvardsnimnden i
uppdrag
- att utreda hur tillgdngligheten och vantetiderna for somnapnéutredningar ser
ut och ifall den &r likvardig i hela regionen
- att tydliggora tillgangligheten pa matutrustning samt fa redovisat
nyttjandegraden av denna utrustning
- att utifran resultatet av ovan punkter, férbattra likvardigheten i hela linet och
Oka tillgdngligheten
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