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HSN 1025-2020
Sammanfattning

Andningsenhetens (AE) verksamhet ar omfattande vad galler folksjukdomen
obstruktivt somnapnésyndrom (OSAS). Andningsenheten har aven ansvar for
specialistfunktionen vad galler utredning/behandling av patienter med
hemrespiratorer.

Obstruktivt somnapnésyndrom (OSAS) ar en folksjukdom med en forekomst pa cirka
5 procent. OSAS ar en oberoende riskfaktor for hjartkarlsjukdomar inklusive stroke,
insulinresistens/glukosintolerans och fortida dod. OSAS behandlas i foérsta hand med
en specifik maskin som mojliggor fria dvre luftvagar, s k CPAP (continous positive
airway pressure). Vid lindrig till mattligt OSAS kan behandlingen ske med en speciellt
utformad antiapnéskena (AAS) i munnen (oral appliance OA/MAD). Behandlingen
syftar till att ta bort snarkningar och apnéer/hypopnéer. Andningsenheten ar en av
Medicincentrums stérsta polikliniska verksamheter.

Forslag till beslut
Halso- och sjukvardsndmnden foéreslar att regionfullmaktige beslutar
Motionen ar besvarad.

Forslag till beslut pa sammantradet
Betty-Ann Nilsson (KD) yrkar pa bifall till motionen.

Beslutsgang
Ordférande Anna-Lena Danielsson (S) staller férlagen mot varandra och finner att
namnden beslutar enligt liggande forslag.

Beslut
Halso- och sjukvardsnamnden foreslar att regionfullméaktige beslutar
Motionen ar besvarad.

Reservation
Betty-Ann Nilsson (KD) reserverar sig till forman till eget forslag till beslut.

Beslutsunderlag

Svar pa motion nr 35-2020 Sémnapnéutredningar i Region Vasterbotten
Svar till motion nr 35-2020 géllande sdmnapnéutredningar_rev 211202
Motion nr 35-2020 gallande sémnapnéutredningar i Region Vasterbotten
§49 Svar till motion nr 35-2020 gallande sémnapnéutredningar
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