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Underlag for beslut i fraga om nedséttning av arvode
RS 1698-2020

Bakgrund

Regionstyrelsen har tidigare fattat beslut att sjukgymnast som ar verksam enligt
nationella taxan ska aterbetala arvoden vars berattigande inte kunnat styrkas i
patientjournalen. | december 2021 fattades besluta att satta ned
fysioterapiersattning som ej kunde styrkas, tills de begarda arvodena beléaggs i
journalen. Beslutet gallde till och med februari 2022.

Manadsuppfoéljning

Regionen har varje manad besokt sjukgymnasten for att hamta journalkopior for
att bedoma begarda arvodenas berattigande. Vid bestken har dialog férts om
orsaken till att arvoden satts ned, arbetssattet med konceptet fér standardiserade
rehabperioder med manga besok (beskrivs nedan) samt vad som kravs for att
debitera de olika arvodesnivaerna som finns i férordningen om ersattning for
fysioterapi.

Konceptuellt arbetssitt

Sjukgymnasten har ett konceptuellt arbetsatt med sjukgymnastledd enskild
rehabtraning i gym 3-4 ggr/ vecka under rehabiliteringsperioder som kan stracka
sig 6ver veckor/manader. Fa individuella bedémningar om behov av fortsatt rehab
har gjorts under behandlingsperioderna. Journalféringen har varit mycket
knapphandig och det har varit svart att félja syfte, innehall delmal, mal,
uppfdljning och utvardering av rehabperioden da fa objektiva eller funktionella
matt funnits journalférda. Manga besok ar tata, dar likartade undersdkningar och
atgarder vidtagits med bara nagra dagars mellanrum.

Dialog har forts med sjukgymnasten att det koncept han arbetar efter inte ar i
enlighet med 4 kap. 1 §, Halso- och sjukvardslagen (2017:30) dar det framgar att
offentligt finansierad halso- och sjukvardsverksamhet ska vara organiserad sa att
den framjar kostnadseffektivitet.

Forandringar under uppféljningstiden

Journalféringen har foérbattrats men har fortsatt stor forbattringspotential for att
styrkea arvodesberattigandet. Antal besdk har minskat. Sjukgymnasten avslutar
nu fler patienter an tidigare och fler patienter som rehabtranar sjalvstandigt pa
gym efter individuellet utprovat trdningsprogram. Han férsdker att inte jobba enligt
sitt gamla koncept, men fortfarande, trots att patienten forbattrats och har aterfatt
sin funktionsférmaga samt ar smartfri vilket da innebar att besoket inte ar
medicinskt motiverat och arvodesberattigat. Journalféringen har aldrig varit
tillracklig for att kunna betala ut de sarskilda arvoden sjukgymnasten haft ansprak
om ersattning fér. Journalféringen saknar uppgifter for att belagga antingen de
specifika insatserna, tidsatgangen eller bada dessa.

Forutsattningar for ersattning

Ersattning ldamnas av regionen enligt forordningen (1994:1120) om ersattning for
fysioterapi (FOF). Med fysioterapi avses i 3 § i lagen ersattning for fysioterapi
(LOF) fysioterapeutisk behandling som ar foranledd av skada eller sjukdom.
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Arvoden som lamnas enligt férordningen ar normalarvode (N), sarskilt arvode (S),
Enkelt arvode (E) samt grupp (G).

Sarskilt arvode far debiteras for sarskilt tids- eller kostnadskravande insatser
inom det sokt omradet. Tidsatgangen ska vara i minst 40 minuter i direkt kontakt
med patienten for en specifik insats inom det sokta omradet. Sarskilt arvode kan
sOkas for specifika insatser i sju omraden. For att uppfylla kravet att debitera
enligt sarskilt arvode kravs vidareutbildning motsvarande 45 hégskolepoang inom
det s6kta omradet samt arbetslivserfarenhet i minst tva ars heltidsarbete under
sista fem arsperioden.

Den berérda sjukgymnasten har sedan manga ar mojlighet att debitera sarskilt
arvode for patienter med skador eller sjukdomar i rérelsesystemet férutsatt att
ovan namnda kriterier uppfylls.

Utbetalda arvoden

| tabellen nedan ses de arvoden som sjukgymnast begart att fa ersattning for
enligt LOF samt hur manga arvoden som utbetalats efter att regionens
manadsgranskning genomforts.

Manad Antal begdrda arvoden  Antal utbetalada andel utbetalda Antal S nedjusterade till N

November 250 68 27% 57
December 126 50 40% 33
januari 85 39 46% 27
februari 89 48 54% 22
Summa 550 205 139

Ovriga atgérder

Regionen har sommaren 2021 informerat Inspektionen fér vard och omsorg (IVO)
om sjukgymnastens knappa journalféring. Regionen har fatt information om att
IVO har 6ppnat ett drende. IVO har @nnu inte fattat beslut i drendet.

Skal for beslutet

Region Vasterbotten beslutar att med stéd av 19 § lagen om ersattning for
fysioterapi (1993:1653) att satta ned den fysioterapiersattningen som begarts av
sjukgymnast vid RE-KO rehabiliteringskonsulterna AB under perioden november
2021-februari 2022.

Regionen ersatter inte sjukgymnasten for 345 begarda arvoden (varav 91
sarskilda arvoden, 184 normala arvoden, 24 enkla arvoden samt 47
grupparvoden) for besok som inte ar medicinskt motiverade, exempelvis till f6ljd
av att det inte framgar av journal att besoket ar pa grund av sjukdom eller skada
(LOF 3 §). Ersattning lamnas inte for tata besok dar medicinskt motiv till de tata
besoken inte har journalférts. Besok dar det framgar medicinskt motiv men dar
fysioterapeutisk atgard/behandling saknas erséatt inte heller.

Erséattning for 139 av sjukgymnastens begarda ersattningar for sarskilt arvode (S)
justeras ner till normalt arvode fér besdk dar medicinskt motiv kan utldsas men i
journalen kan det inte styrkas att det ar en specifik insats som tagit 40 min i direkt
kontakt med patienten
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Regionen kommer foér perioden mars till september 2022 fortsatt folja att
sjukgymnastens begarda debitering kan styrkas i journalerna samt halla inne den
del av ersattningen som inte kan styrkas. Regionen kommer I6pande under
perioden att beddma behovet av fortsatt fordjupad uppféljning. Ett nytt beslut kan
efter den aktuella sexmanadersperioden komma att fattas.

Sofie Tangman, verksamhetsutvecklare i halso- och sjukvardsforvaltningens stab
samt Henrik Sandberg, regionjurist har deltagit i arendets slutliga handlaggning.
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