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Sammanfattning

Regionstyrelsen är verksamhetsansvarig myndighet och beställare av Hälsoval 
Västerbotten. Inom ramen för denna uppgift ingår att följa upp den verksamhet som 
omfattas av uppdraget i hälsovalet. 

Beställarenheten följer upp verksamheterna inom Hälsoval primärvård genom två 
delårsrapporter och en årsrapport.

Inom målområdet ”Vi levererar jämlik och jämställd hälso och sjukvård av hög kvalitet” 
ingår att följa upp andel utförda Hälsoundersökningar (VHU) av antal 40-, 50- och 60-
åringar. På grund av pandemin har hälsocentralerna haft svårigheter att prioritera 
arbetet med VHU, vilket medfört att andelen VHU som genomförts de senaste två 
åren har minskat till mycket låga nivåer. Pandemin innebär bland annat att arbete med 
vaccinationer måste prioriteras och rekommendationerna av en tredje dos covid-19-
vaccin innebär att belastningen på hälsocentralerna kommer den närmsta tiden vara 
hög.

VHU anses som en mycket viktig del i det förebyggande arbetet och resultaten bör 
därför uppmärksammas. Som åtgärd har Regionstyrelsen redan beslutat att höja 
ersättningen för genomförda VHU. Som ytterligare åtgärd föreslås att uppföljning av 
VHU utökas och ingå i delårsrapport och årsrapporten med start från delår 2 2022. 
Syftet är att under året återkoppla till hälsocentralerna och föra dialog om möjlighet till 
förbättringar så att arbetet med VHU kommer i gång. 

Förslag till beslut

Arbetsutskottet föreslår att regionstyrelsen beslutar

I uppföljningsplan Hälsoval Västerbotten 2022 ska andel utförda Hälsoundersökningar 
(VHU) av antal 40-, 50-, 60-åringar följas upp i delårsrapport samt i årsrapporten med 
start från delår 2, 2022.

Beslut

Arbetsutskottet föreslår att regionstyrelsen beslutar

I uppföljningsplan Hälsoval Västerbotten 2022 ska andel utförda Hälsoundersökningar 
(VHU) av antal 40-, 50-, 60-åringar följas upp i delårsrapport samt i årsrapporten med 
start från delår 2, 2022.

Beslutsunderlag

 Tjänsteskrivelse Utökad uppföljning Västerbottens hälsoundersökningar
 Uppföljningsplan Hälsovalet 2022 med ändring VHU
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