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Sammanfattning

Alla insatser som starker individens levnadsvanor och bidrar till ett
halsosammare liv ar en viktig intdkt for regionen, samtidigt ett led mot
regionens mal om en jamlik halsa.

Tobaksavvanjning ar mycket kostnadseffektivt for hidlso- och sjukvarden och
for den enskilde individen. Tobaksbruk ar den stérst bidragande riskfaktorn till
sjukdomsbdrdan i Sverige och Véasterbotten. Att forebygga ohdlsosamma
levnadsvanor, dar tobaksbruk star fér en vasentlig del, minskar t.ex. 80 % av
kranskarlssjukdom och stroke, 30 % av cancer och 90 % av diabetes.

Hogsta andel nikotinberoende finns bland de mest sarbara och sjukskrivna,
for vilka kostnadsfri tobaksavvanjning i manga fall kan vara avgorande. Fler
nikotinberoende, ofta multisjuka patienter skulle fa hjalp att bli tobaksfria,
med minskad risk for sekundar sjukdom. Tobaksstopp ar en viktig del i
behandling av sjukdom och paverkar utveckling, effekten och framtida
prognos av sjukdom. Att uppmarksamma tobaksbruk och erbjuda stéd ar
avgorande vid varje besdk av en tobaksbrukande patient.

Det pagar ett arbete fér 6kad samordning inom primarvardsomradena och
med tydliggdrande av tillhdrighet och funktionsbeskrivning av
Tobakspreventiva mottagningarna pa ldnets tre sjukhus som bidrar till
effektivisering och kvalitetssakring av det tobaksforebyggande arbetet.

Kostnadsfri tobaksavvanjning bidrar till att individer/patienter med fler
ohdlsosamma levnadsvanor, de i riskgrupper, mest sarbara och sjukskrivna
ges 6kad mdjlighet och motivation att bli tobaks- och nikotinfria.

Forslag till beslut

Arbetsutskottet foreslar Regionfullméktige att besluta

Kostnadsfri tobaksavvanjning infors inom Region Vasterbotten.

Beslut

Utdragsbestyrkande
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Halso- och sjukvardsnamnden foreslar Regionfullméaktige att besluta

Kostnadsfri tobaksavvanjning inférs inom Region Vasterbotten.

Beslutsunderlag

e Andrad patientavgift_underlag tobaksavvinjning
e §53 Andrad patientavgift fér tobaksavvinjning
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Andrad patientavgift for tobaksavvinjning
HSN 559-2021

Sammanfattning
Alla insatser som stdrker individens levnadsvanor och bidrar till ett halsosammare liv dr en viktig

intakt for regionen, samtidigt ett led mot regionens mal om en jamlik hilsa.

Tobaksavvanjning ar mycket kostnadseffektivt for hilso- och sjukvarden och fér den enskilde
individen. Tobaksbruk ar den stérst bidragande riskfaktorn till sjukdomsbérdan i Sverige och
Vdsterbotten. Att forebygga ohidlsosamma levnadsvanor, dar tobaksbruk star fér en vasentlig del,
minskar t.ex. 80 % av kranskdrlssjukdom och stroke, 30 % av cancer och 90 % av diabetes.

Hdgsta andel nikotinberoende finns bland de mest sarbara och sjukskrivna, for vilka kostnadsfri
tobaksavvédnjning i manga fall kan vara avgérande.

Fler nikotinberoende, ofta multisjuka patienter skulle fa hjdlp att bli tobaksfria, med minskad risk
for sekundar sjukdom. Tobaksstopp &r en viktig del i behandling av sjukdom och paverkar
utveckling, effekten och framtida prognos av sjukdom. Att uppmarksamma tobaksbruk och
erbjuda stdd dr avgdrande vid varje besdk av en tobaksbrukande patient.

Det pagar ett arbete for 6kad samordning inom primdrvardsomradena och med tydliggérande av
tillhérighet och funktionsbeskrivning av Tobakspreventiva mottagningarna pa lanets tre sjukhus
som bidrar till effektivisering och kvalitetssdkring av det tobaksférebyggande arbetet.

Kostnadsfri tobaksavvanjning bidrar till att individer/patienter med fler ohélsosamma
levnadsvanor, de i riskgrupper, mest sarbara och sjukskrivna ges 6kad maojlighet och motivation
att bli tobaks- och nikotinfria.

Att erbjuda kostnadsfri tobaksavvénjning har ett hogt jamstalldhetsvarde och bidrar pa manga
sdtt till en jamlikare hdlsa. | de grupper som anvander tobak mest, gdller framférallt rokning,
finner vi korttidsutbildade kvinnor, socioekonomiskt utsatta, utlandsfédda och manga multisjuka
med tobaks- och rokrelaterade diagnoser. Att regionen genom att som flera andra regioner i
landet erbjuda kostnadsfri tobaksavvinjning ger en signal och trovardighet med malséttningen en
jamlik och god hilso- och sjukvard.

Idag vet vi att manga patienter avstar det stod de kan fa for att bli fri sitt nikotinberoende pa
grund av kostnaden. Inom regionen finns resurser i form av ett stort antal diplomerade
tobaksavvanjare som inte nyttjas, pa grund av kostnaden fér patienten med ocksa att
tobaksavvanjning inte tillrackligt tydligt ses som en del av behandlingen av de 60-tal sjukdomar
som dr tobaks- och rékrelaterade. Att i ett jamstdlldhetsperspektiv ge stdd for patienter att sluta
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med tobak dr mycket kostnadseffektiv, bidrar till en battre hilsa for den enskilde individen,
minskar risken fér sekundéar sjukdom och ger pa sa satt 6kade resurser och ekonomi fér halso- och
sjukvardens viktiga uppdrag.

Forslag till beslut
Regionfullméktige foreslas att besluta att

Kostnadsfri tobaksavvanjning inférs inom Region Vasterbotten,

Beddmda resultat och konsekvenser

Kostnadsfri tobaksavvanjning bidrar till att individer/patienter med fler oh&lsosamma levnadsvanor,
de i riskgrupper, mest sarbara och sjukskrivna ges 6kad méjlighet och motivation att bli tobaks- och
nikotinfria.

Erséatter beslutet ett tidigare/annat beslut?
Nej

Resurser och finansiering

Kostnaden idag ar 200 kr for ett fysiskt besok hos en tobaksavvéanjare och 100 kr per modul i den
digitala versionen, Min nikotinfria resa under Stéd och behandling. Antalet registrerade atgarder
hos Diplomerad tobaksavvanjare var 440 stycken (2018). Manga av dessa atgarder har sakerligen
genomférts som telefonuppféljning och alltsa inte genererat nagon intékt till regionen.

Om patientavgiften for tobaksavvanjning blir O kr, kommer halsocentralerna att ersattas med 200 kr
fran bestallaren per besok, pa samma sétt som alla bestk som &r avgiftsfria erséatts. Bedémningen
ar att antal atgarder hos tobaksavvanjare &r relativt fa och att kostnaderna for ersattningen till
halsocentralerna kommer att rymmas inom ramen fér den befintliga erséattningsmodellen.
Mottagningarna pa lanets tre sjukhus &r anslagsfinansierade och paverkas inte pa samma satt.

Det finns ett antal schablonberakningar av rékningens kostnader for halso- och sjukvarden och
samhallet i stort. Region Ostergétland, en av flera regioner som infort kostnadsfri tobaksavvanjning
har gjort en berakning som visar pa att insatsen generar en besparing pa 24 miljoner kronor arligen
for Ostergétland om de med stod av insatsen tobaksavvanjning minskar rékningen i regionen med
2 procent. Antalet regioner som infort kostnadsfri tobaksavvanjning &r Region Sérmland, Region
Kalmar, Region Skane, Region Kronoberg, Region Jénképing och Region Ostergotland.

Bilagor
Underlag till &rendet. Andrad patientavgift tobaksavvénjning

Beslutet experderas till
Halso- och sjukvardsdirektér, Bestallarchef



Arende om indrad
patientavgift -
tobaksavvanjning

Arende om patientavgift

Forslag till andrad patientavgift
Kostnadsfri tobaksavvanjning inom Region Vasterbotten, i likhet med flera dvriga
regioner pga dess higa hilso- och kostnadseffektivitet.

Bakgrund och motiv till forslag om dndrad i patientavgift

Alla insatser som stérker individens levnadsvanor och bidrar till ett hdlsosammare liv
ar en viktig intdkt for regionen, samtidigt ett led mot regionens mal om en jamlik
hélsa.

Tobaksavvinjning ar mycket kostnadseffektivt for hilso- och sjukvarden och for den
enskilde individen.

Tobaksbruk dr den storst bidragande riskfaktorn till sjukdomsbdrdan i Sverige och
Vdsterbotten.

Att forebygga ohdlsosamma levnadsvanor, dédr tobaksbruk star fér en vasentlig del,
minskar t ex 80 % av kranskarlssjukdom och stroke, 30 % av cancer och 90 % av
diabetes.

Hogsta andel nikotinberoende finns bland de mest sarbara och sjukskrivna, for vilka
kostnadsfri tobaksavvanjning i manga fall kan vara avgérande.

Fler nikotinberoende, ofta multisjuka patienter skulle fa hjilp att bli tobaksfria, med
minskad risk for sekundar sjukdom.

Tobaksstopp dr en viktig del i behandling av sjukdom och paverkar utveckling,
effekten och framtida prognos av sjukdom.

Att uppmarksamma tobaksbruk och erbjuda stéd dr avgorande vid varje bestk av en
tobaksbrukande patient.

Konsekvenser for patienter

Fler patienter skulle ta stéd av den evidensbaserade metoden for att bli tobaks- och
nikotinfri som Region Vasterbotten erbjuder. Ett stdd som finns tillgdngliga via
regionens Diplomerade tobaksavvinjare fysiskt men ocksa digitalt under Stod och
behandling.

Kostnadsfri tobaksavvdnjning bidrar till att individer/patienter med fler ohédlsosamma
levnadsvanor, de i riskgrupper, mest sarbara och sjukskrivna ges dkad majlighet och
motivation att bli tobaks- och nikotinfria.

R&k- och tobaksrelaterade sjukdomar bland befolkningen skulle pa sikt minska.

m region
vasterbotten



Hilso- och sjukvarden ger en viktig signal om att tobaksavvanjning ingdr som en del i
behandlingen av ett stort antal tobaksrelaterade sjukdomar.

Regionens tobaksavvanjare meddelar att det ar vanligt att patienter tackar nej till
tobaksavvinjning pa grund av dagens kostnad for behandlingen som ofta innefattar 5
— 8 tréffar.

Konsekvenser for verksamheten
Verksamheterna skulle besparas ett ofta tidskrdvande arbete med att skicka

fakturor och paminnelser till patienterna.

En éversyn av regionens tobaksavvinjning genomfors 2020-2021, med forslag pa
okad samordning inom primdrvardsomradena och med tydliggdrande av tillhérighet
och funktionsbeskrivning av Tobakspreventiva mottagningarna pa ldnets tre sjukhus
bidrar till effektivisering och kvalitetssakring av det tobaksférebyggande arbetet.
Det kommer att underlatta och tydliggéra hantering av tobaksbrukande patienter
och remissvagar till tobaksavvidnjare.

Den dkade samordningen bidrar till att underldtta och tydliggdra remissvagar till
tobaksavvénjare, att det dessutom &r kostnadsfritt och ingdr som en del i
behandlingen &r viktigt for hdlso- och sjukvardens samtliga verksamheter.

Tobaksrelaterad ohilsa och sjukdom skulle pa sikt minska, vilket skulle innebéra
minskade kostnader och tid for omprioritering av sjukdomsbehandling.

Storlek pa patientgrupp

Antal patienter som erbjuds atgard tobaksavvanjning dr idag 13g i relation till
uppskattade tobaksbrukare som skulle behéva stod for att sluta. Enligt data fran
Hilsa pa lika villkor 2017-2020 &r 8-9 % av lansborna dver 16 ar rokare dagligen och
ibland. (Riket 12%) Samtliga dagligbrukare av tobak, 14% kvinnor och 22% man.
(Riket 11% kvinnor och 24% man)

En enkétuppféljning till Iinets tobaksavvanjare, visade att de var for sig, gett stod till
ett fatal patienter, allt fran 2 — 40 individer under 2019 . Via journalanteckningar kan
man se att totalt 440 samtal genomférts av tobaksavvédnjare 2018. Ett litet antal med
tanke pa antalet tobaksbrukare som halso- och sjukvarden méter och som behover
stod for att sluta.

Antalet personer/tobaksbrukare som berérs dr och borde vara stort uitfran
statistiken. Daremot fangas allt for fa upp inom halso- och sjukvarden, med vetskap
om att ett 60-tal sjukdomar &r tobaksrelaterade. Regionen har sen 8 ar beslut om att
patienter infor all planerad operation ska vara rokfri 8 veckor fore och 8 veckor efter.
Ett beslut grundat pa ett stort antal vetenskapliga studier, rékfrihet rekommenderas
dven idag pa NUS stralningsenhet, da rokning bidrar till samre effekt av
behandlingen, komplikationsrisker och sekundér cancer.

Kostnader eller intdkter for Region Vasterbotten
Kostnaden idag ar 200 kr for ett fysiskt besdk hos en tobaksavvanjare och 100 kr per
modul i den digitala versionen, Min nikotinfria resa under Stéd och behandling.



Antalet registrerade dtgarder hos Diplomerad tobaksavvdnjare var 440 stycken
(2018). Manga av dessa atgarder har sdkerligen genomférts som telefonuppféljning
och alltsa inte genererat nagon intékt till regionen.

Det finns ett antal schablonberdkningar av rékningens kostnader for hédlso- och
sjukvarden och samhillet i stort. Region Ostergdtland, en av flera regioner som infort
kostnadsfri tobaksavvinjning har gjort en berdkning som visar pa att insatsen generar
en besparing pa 24 miljoner kronor &rligen for Ostergétland om de med stoéd av
insatsen tobaksavvanjning minskar rékningen i regionen med 2 procent.

Antalet regioner som infort kostnadsfri tobaksavvanjning ar Region S6rmland, Region
Kalmar, Region Skéne, Region Kronoberg, Region Jénképing och Region Ostergétland
och eventuellt nagon fler som inte aterkopplat fragan.

Ovriga kommentarer

Enligt Socialstyrelsens rapport, Registeruppgifter om tobaksrokningens
skadeverkningar, 2014 berdknas arligen minst 100 000 personer i Sverige insjukna i
rokrelaterad sjukdom som kraver sjukhusvard. Antalet personer som avlider av sin
rokning uppskattas till minst 12 000 arligen.

Rokningen har berdknats kosta det svenska samhdllet 30 miljarder kronor varje ar i
sjukvard och produktionsbortfall. Bolin K.& Lindgren B. 2004. En kostnad som
uppdaterades till 75 miljarder, 2020 utifran en ny registeréversyn.

En schablonberdkning av hur dessa kostnader for insjuknande, dodsfall och
totalkostnad fordelar sig pa Ianen med hdnsyn endast tagen till lanens andel av
befolkningen. Visar pa en totalkostnad av 816 miljoner arligen for Visterbotten med
360 dédsfall och ca 2720 allvarliga insjuknanden arligen (2014). (Data fran materialet
Tobacco Endgame — Rokfritt Sverige 2025).

Region Vasterbotten har en policy Tobaksfri region, ett arbete som inleddes 1996 och
som utvecklats och forstarkts under dren. 2014 inférdes kravet pa rokfrihet fore och
efter planerad operation och 2020 riktlinjer for rokfri stralbehandling. 2019
beslutades om rokfria utomhusmiljéer. Regionen har ocksa stéllt sig bakom
opinionsarbetet Tobacco Endgame — Rokfritt Sverige 2025 och arbetar for att leva
upp till de 17 malomradena i Agenda 2030. Vdsterbotten var forst i landet med att
diplomera tobaksavvidnjare utifran en nationell standard, och har ett stort antal
Diplomerade tobaksavvanjare, en resurs att ta till vara. Ett viktigt arbete med att
férebygga tobaksbruk bland unga drivs genom Tobaksfri duo som startade 1993, och
som spritts brett i landet. Metoden &r vetenskapligt utvdrderad i flera studier, varav
en pagaende.

Att infdra kostnadsfri tobaksavvanjning. Profilera det som en del i behandlingen,
bidra till att starka goda levnadsvanor och arbetet for en jamlik hdlsa, vore ett viktigt
steg i regionens hilsofrdmjande arbete.

Inskickat av
Folkdlsoenheten
Ywonne Wiklund hdlsoutvecklare med lansansvar tobaksprevention

Margit Hakansson
Utvecklingsdirektér Regionfdrvaltningen



