Folkhalsomyndigheten

Vidareutveckling och
konkretisering av nivderna for
den fortsatta anpassningen av

smittskyddsétgarder for covid-
19




Niva 3 -Nu

* Innebar ett tillstand nationellt med hart belastad sjukvard som
manifesteras genom att ett flertal regioner befinner sig i
katastroflage, forstarkningslage eller stabslage. Vard som inte ar akut
maste skjutas upp eftersom ett stort antal individer behoéver vard for
covid-19. En majoritet av regionerna har antingen en plata, ar pa en
hog niva eller har ett 6kande antal fall.

» 14-dagars incidens >200 fall/100 000 invanare
(v18 lag Vasterbotten pa 249 fall/100 000 invanare )



Niva 2 — troligen Juli pa nationell niva

* Innebar ett tillstand nationellt dar sjukvarden i de flesta regionerna
har goda forutsattningar att klara av vard av covid-19-patienter. Det ar
en platafas i smittspridningen pa en relativt lag niva eller ett
minskande antal fall i flertalet regioner.

» 14-dagars incidens <200 fall/100 000 invanare

e Utvecklingen i smittspridningen ska ha varit stabilt nedatgaende i
minst tva veckor

 Totalt antal patienter i slutenvarden pa grund av covid-19 <300
 Varav patienter behov av intensivvard <70

 Vaccinationstackningen, minst 1 dos, i befolkningen 6ver 18 ar > 50 %



Niva 1 - troligen september pa nationell niva

* Innebar ett tillstand dar det ar fa patienter som ar inlagda med covid-
19. Fa individer bekraftas smittade med covid-19, och/eller mindre
utbrott forekommer.

 14-dagars incidens <50 fall/100 000 invanare

e Utvecklingen i smittspridningen ska ha varit stabilt nedatgaende i
minst tva veckor

 Totalt antal patienter i slutenvarden pa grund av covid-19 <100
* Varav patienter i behov av intensivvard <25

 Vaccinationstackning, minst 1 dos, i befolkningen 6ver 18 ar > 70 %



Férordning (2021:8) om sarskilda begransningar for att
forhindra spridning av sjukdomen covid-19

Tabell 1. Maxantal for allmanna sammankomster och offentliga tillstallningar

Niva Inomhus Inomhus Utomhus Utomhus Motionslopp
sittande sittande

3 8 50 100 500 150

2 50 300 600 3 000 900

1 Inget tak Inget tak Inget tak Inget tak Inget tak



Folkhalsomyndighetens foreskrifter och allmanna rad (HSLF-FS
2021:2) om sarskilda begransningar for att forhindra spridning
av sjukdomen covid-19

Inom niva 3

3 § andra stycket som innebar att maxantalet pa handelsplatser, gym m.m. aldrig far 6verstiga 500 personer kan tas bort.

5 § som innebar krav pa att handla ensam kan tas bort.

Inom niva 2

3 § forsta stycket som innehaller bestammelser om maxantal och 10 kvm per person kan tas bort. Det kommer fortsatt vara viktigt med
atgarder for att undvika trangsel.

4 § som innebar att ndjesparker, djurparker m.m. ska berdakna maxantal baserat pa 20 kvm per person kan i likhet med 3 § kan tas bort. Det
kommer fortsatt vara viktigt med atgarder for att undvika trangsel.

7 § som reglerar tivolianordningar och innehaller detaljerade allmdnna rad om hur man ska sitta i akattraktioner, t.ex. 4 per sallskap och en
meter i varje riktning mellan sallskap kan tas bort. Trangsel ska dock fortsatt forhindras.

De forandringar i foreskriften som reglerar smittskyddsatgarder vid marknader, stadigvarande tivolindjen, motionslopp och andra allméanna
sammankomster och offentliga tillstallningar som Folkhdlsomyndigheten remitterade den 4 maj 2021 har i skrivande stund annu inte har
tratt ikraft. Dessa regleringar kommer dock kunna anpassas i linje med ovrigt, t.ex. anpassas atgarder for utrymme per besdkare i linje med
motsvarande inom- och utomhusmiljéer. Storlek och avstand mellan sallskap anpassas i linje med regleringar avseende serveringsstallen.

Inom niva 1

Foreskrifterna bedoms kunna upphora i sin helhet. Utifran kunskapsldaget avseende risker med stora evenemang inomhus kommer
eventuellt viss beredskap for att aterinfora vissa regleringar av dessa typer av sammankomster vara nédvandiga. Det kan t.ex. handla om
andel av maxkapacitet och avstand mellan besdkare.



Lag (2020:526) om tillfalliga smittskyddsatgarder pa
serveringsstallen och férordning (2020:527) om tillfalliga
smittskyddsatgarder pa serveringsstallen

Inom niva 3

* 3 a§sominnebar att endast en person per sallskap tillats besoka serveringsstallen pa handelsplatser kan upphora.

* 7 § som reglerar serveringsstallenas oppettider kan justeras pa sa satt att serveringsstallen kan ha 6ppet till klockan 22.30.
Inom niva 2

* 2 §sominnebar att mat och dryck endast far serveras till sittande gaster lattas pa sadant satt att detta bara géller vid servering inomhus.
Detsamma galler vid bufféer och liknande. Trangsel ska dock fortsatt undvikas.

* 2 a§somreglerar att konserter m.m. pa serveringsstallen endast far genomforas for sittande bestkare lattas pa sadant satt att detta bara
galler vid inomhusevenemang.

* 3 §reglerar att avstandet mellan sallskap ska vara minst en meter och att séllskap endast far utgoras av fyra personer. Denna bestammelse
|attas pa sadant satt att detta bara galler inomhus.

* 4,5, och 6 §§ som reglerar allmanna smittskyddsatgarder sasom handtvatt och information till besdkare och personal behalls utan andring.
* 7 § som reglerar serveringsstallenas 6ppettider tas bort.
* Regeringens forordning (2020:956) om tillfalligt forbud mot servering av alkohol att 3 § som reglerar att servering av spritdrycker, vin, st

» starkol och andra jasta alkoholdrycker eller alkoholdrycksliknande preparat ar forbjuden kan upphavas och darmed regleras inte
restaurangers oppettider eller tillstand att servera alkohol pa utifran risk for smittspridning av covid-19.

Inom niva 1

* Foreskriften upphor i sin helhet.



Folkhalsomyndighetens foreskrifter och allmanna rad (HSLF-FS
2020:12) om allas ansvar att forhindra smitta av covid-19 m.m.

Inom niva 3
» Radet till foreningar for idrott, kultur och fritid lattas upp pa sadant satt att daven vuxna kan

genomfora enstaka matcher och tavlingar utomhus samt att lager fér barn- och unga i mindre
skala kan anordnas. Vidare anpassas radet sa att mindre cuper och tavlingar tillats f6r barn- och
unga bade utom- och inomhus.

Inom niva 2
Enskilda

Radet om att begransa nya nara kontakter tas bort.

Raden om att undvika butiker m.m. och att handla ensam tas bort. Det ar fortsatt viktigt att
undvika trangsel.

Radet om att undvika nya kontakter vid langre resor tas bort.
Radet om munskydd i kollektivtrafiken under rusningstid tas bort.
Radet till enskilda om idrotts- och fritidsaktiviteter tas bort i sin helhet.



Folkhalsomyndighetens foreskrifter och allmanna rad (HSLF-FS
2020:12) om allas ansvar att forhindra smitta av covid-19 m.m.

Inom niva 2
* \Verksamheter

* Radet om att arbetsplatser ska skjuta up\o eller anvanda digitala alternativ till tjansteresor och konferenser lattas upp pa sa satt att
dessa kan genomfdras men utan trangsel.

* Radet om distansundervisning for vuxenutbildning tas bort i sin helhet.
» Radet till kollektivtrafiken lattas pa sa satt att rddet om att begrdnsa antalet passagerare per fordon tas bort.

* Radet till féreningar som innebar att moten, stammor m.m. bor stallas in, skjutas upp eller genomféras pa distans, lattas upp pa
sadant satt att dessa moten kan ske men utan trangsel.

» Radet till féreningar for idrott, kultur och fritid tas bort i sin helhet.

Inom niva 1
* Radet om att undvika trangsel tas bort.
* Rad om att hellre umgas utomhus an inomhus tas bort.

* Rad om en god handhygien tas bort. En god handhygien far anses rymmas inom skyddsplikten i smittskyddslagen i ett normallage
och behover inte sarskilt poangteras nar niva 1 har natts.

Det som kvarstar i foreskriften och de allmanna raden ar saledes rad om att stanna hemma vid symtom.



